༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7(9920 5:4660797-59901/766-©69/0/9/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


































































































(6༩5: \༥༦༩1!༨༠4265 /མོ༩9་༠༩༩༩༦9/ 11°79100490 
[ཁཿ 9 /580/ ཌ3 
ཁོ ཁོ་རེ 
བླེ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ 
1910 595/0119 །3[9¥3 [53 
བ//76// 37 ༡262 ༡ སས་བ 
པང དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན 
61:01) [)©1109 [959] [111511311 
ཁོ་བོ ཁྱོ ཁ་ཁ ཁ་ཁ 
བོོཁོའོ་ཁྲོོོ་ ཏོ 
ཁིཁ༩༼ཁ༩ རེས ༼ 
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༄༅། །བློ་སྦྱོང་པོད་༼ཁ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


༣༽ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངགབློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།། 


1- 282 
283 - 429 
431 - 456 







































































༄༅། །སིདཤོོདྷ་ན་སྭ་བྷཱ་ཌིཏ་ས་མུ་ཙཱ་ཡཱ་སྟི།། 
༄༅། བབོ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྐྱང་ 
དུ་གསོལ། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེསཔ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །གང་ལ་མངའ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་བརདབླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཚལ་ནས། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབ་པ་ལས་བྱུང་ 








བའི། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་པའི་མན་ངག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །བ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འ ར་བསྟན་བྱ། ༈ །དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 



































































































































༄༅། །པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས། བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གནས་ 
ཤིང་། ཆེན་པོའང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ། དེས་ན་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་དང་། བླང་བྱ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་དོན་དེ་གཉིས་སྲུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ 


































































































29:06)» བྷ 




















པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྡུས་ལ། གཉིས་པས་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་སོ། །ད་ལ་ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་མ་ 
རྫོགས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ: ཕྱར་ཐེག་ཆེནགྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སྒོ་ཐོག་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 














བསྐྱེད་ནས། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 













































































༄༅། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་སྤང་བ་དང་། བླང་བྱ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལས་མ་ཐོས་ཀྱང་། རང་གིས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་ 
དཀྲུགས། གཞུང་གཅུས། མན་ངག་ཁོང་ན་གབ། མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡང་། སྡོམ་ཁྲིམས་ 






























































ལེན་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ལུང་ནོད་པ། དོན་ 


@ ཞེས་པར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ 














1 


ཤེས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པ། གེགས་སེལ་བ། བོགས་འབྱིན་པ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེས་ན་འོག་ནས། ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། ། 
ན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་བསྒོམ། བློ་སྦྱོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
¦ བསྒོམ། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ཇོ་བོ་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན་སབླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ངྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་མངའ་སྟེ། དང་པོ་བླ་མ་ 
་ཱ དྷརྨ་རཀྙི་ཏ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་གཉིས་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་འདི་དང་པོ་ 

ནས། ལྟ་བ་དམན་ཡང་ད་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་གསུང་། འདིའི་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ལུང་ 
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དབྱིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན། རིགས་པ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོསྡེརྒན་གྱིརྗེས་སུ་འབྲང་། དེ་ 


པོ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་པདྲི་ཏ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ནད་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་སྨན་དུ་བྱིན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
























































༢ ༄༅། །གཉིས་ཀ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུང་། འཇུག་ལུགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒོམ་ལུགས་དང་པོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནས་སྒོམ་གསུང་། འདི་ལ་དང་པོའི་བརྒྱུད་པ་མི་གསུང་། འདིའི་སྐུ་ཤ་བྱིན་པའི་གཏམ་ 
སྲུ བླ་མ་འདིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ལ་གནས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་གཅིག་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་ལ་སྨན་པ་ན་རེ། ནད་འདི་ལ་ 
ཟླ ་གསོན་པོའི་ཤ་རྙེད་ན་ཕན་ཏེ་མི་རྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་ལ། དེས་ཕན་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རང་གི་བརླ་ལས་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། ནད་པས་ཤ་དེ་ཐོས་པས་ཕན། ཁོང་པས་སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སྙིང་ 
༢ཿ རྗེ་ཆེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ལ་ཕན་ནམ་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ་བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཕན་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་དགོངས་པ་བྱུང་། ཟུག་ཆེས་པས་མནལ་ཙམ་མ་བྱུང་། ཐོ་རངས་མནལ་ཟི་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་མནལ་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གསུང་ནས་རྨ་ལ་ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱབས་པས་རྨས་པའང་མེད་པར་ 


























སོང་བ་མིས། མནལ་སད་ཙ་ན་དེ་བཞིན་སོང་འདུག །མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ནས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་ཏོན་དུ་ཤར་ཤར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ 



































གདའ། དེནས་ཆོས་རྗེ་པས། བླ་མ་འདིའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་བྱེན་ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའོ། །ཞེས་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣེ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་ 
ཤཱ བླ་མ་དྷརྨཱ་རཀྱི་ཏ། ,ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལས་མ་རྟོགས་ཏེ། ནད་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་གཅོད་ཕོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཕྱིས་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ནས་ཡེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རུ ཀྱི་དབུམ་ཆེན་པོའི་ཚིག་རྣམས་ཤརཤར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ལྟ་བ་གང་འཛིན་ན་འཛིན། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ཞིང་། ཚོགས་བསགས་ན་ལྟ་བ་གོང་མར་འགྱུར་ནས་འགྲོ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ 
ང ནས་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཉན་མཚོ་རུ་བྱོན་པ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ལྟ་བ་གང་འཛིན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ཕུལ་གྱིན། ངན་བུ་ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འཚལ་ན། འདེས་ པ 
ཤཱ གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་བྱས་ཀྱིན་ཞུས་པས། དེ་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གོ་ཆོད་དོ། །ད་ལྟ་བ་དེ་ཐུངས་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག །འོནྲ་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སྐད། དེས་ན་དགེ་ 

བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ལྷས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ 
























































༄༅། །བོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འདི་བསྟན་ཆོས་དབང་བསྐུར། །དེང་སང་གཉེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆིག་རྐྱ་བཟུང་། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པར། །བློ་གྲོས་བཀྲམ་ནས་ཀུན་ལ་བསླབས་པའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་དཔག་མེད་བདག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱི། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་འདིས་ཕན་པ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་བོད་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཆིས་པའི་ནང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཨཱ་པ་སྭི་ཀ་དང་། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་གནང་བ་ལགས་སོ། ། 
གདམས་པ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཀ་ཡེ་ཕ་མར་རྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྟ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་ པ 
བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་བའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེར་སྒྲོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ་དང། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གླུ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྗོན་པ་གཅོད་པའི་གླུ། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། །ཞེས་སོགས་ 
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པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། 
རྣམས་ལ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་སོ 
དེ་ཀུ་སུ་ལུ་ཆུང་བ་ཡིན། འདིའི 














ནི། བླམ་འདིས་ཆོས་གསུང་བའི་རྩར་མི་ཞིག་གིས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབས་པས། ཟླ་མ་ཨཱ་གསུངས་ནས་འགྱེལ་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 


འབྲང་། འཇུག་ལུགས་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིསྒོར་འཇུག །སྒོམ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནས་སྒོམ་གསུང་། འདི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབས་པའི་རྗེས 


ཤིནཏུ་དགེས་པའི་སྒོན་རྡོརའི་གླའི་ཚིག་གི་ལན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བསམ། །ཆོས་འདིས་བྱམས་ 
།ཞེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་དེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་བད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སོ། །བྱམས་པ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལའོ། །འགའ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་གསུངས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སྐད་ = 
ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་གསུང་སྟེ། གོང་མ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། ལུང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན། རིགས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་། ” 


བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་དེ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་རྒྱུད་ 


'སྟོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་ ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་ 




















ཿ ༄༅། །སྐྲ་རྒྱབ་བསྟན་པས། ཁྱི་ལ་བརྒྱབས་པའི་ཐད་ན་ཕར་སྐྲངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་སྐད། གདམས་པ་གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། ཡོངས་བ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུབློ་སྦྱང་སེམས་པའི་རིམ་པ། ཐུན་བརྒྱད་མ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་འདི་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན། གླིང་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ཆུང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞིང་། གླིང་དེར་རེས་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ། རེས་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ལས། དེ་དུས་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་ཡོད། ཁོང་འཁྲུངས་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མ་རན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་བས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །ལོ་ . 
ི དྲུག་བདུན་ལོན་དུས། ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན་པས། ཐུབ་བའི་གསེར་སྐུ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་རྙེད་བྱུངནས་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབའཞིག་མཛད། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། འདི་ཆོས་ལ་མོས་པར་འདུག་པས་རྒྱ་གར་དུཆོས་སློབ་ཏུ་གཏང་བ་དྲག་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ ” 
བཏང་བས། མཁས་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གྲགས་པས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དེ། ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀརྒྱས་པར་མཛད་དོ། །འདིའི་ལྟ་བམུ་ 
སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། . ལུངདྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན། རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། འཇུག་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་སྒོར་འཇུག །སྒོམ་ལུགས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནས་སྒོམ་ 
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གསུང་སྟེ། འདི་རྗ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོར་བཞག་ནས། བདག་འཁོར་བར་ 
སྡུག་གིས་དོགས་པ་དང་། བདག་གི་མ་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ཏེ། དེས་ན་གསེར་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བདག་འཛིན་མི་ 
སྤོང་བར་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་པདྨ་ས་གཞི་དགོན་དུང་ཅན་ལས་མི་སྐྱེའི། འདམ་རྫབ་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་རླན་སྐམ་ཐག་བཅད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེའི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། དེས་ན་བདག་ 











འཛནའདི་ཉདལ་བཏེན་ནས་སངས་རས་ཀིུ་ཐནམང་མ་ཡནཔ་བདག་གཞན་བརེབའི་བར་ཆུབ་ཀི་སེམསསྦྱོངད་ོདཔས་བདགའཛནའདིཏདསངས་རྒྱསཉིགདངཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
རེ་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་། རིགས་པ་བོ་དྷིའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དབེན་པར་སོང་ནས། བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་ 
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༄༅། །བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་སྟོབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ལུགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཡང་། དང་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་དེ་བརྟན་པ་ན་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇོ་བོས་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང། འདི་ལ་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཡོང་ པ 
གསུང་། དེ་ལྟར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། གསེར་གླིང་པས་འདི་ཇོ་བོ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ། ཁྱད་ 








པར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ད་ནི་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་རི་ནག་བྱ་རྐང་ཅན་ན་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ནས། དེ་དང་ཇོ་ 


















































ཀཀ 


བོ་བཞུགས་སའི་བར་ལ་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་སོགས་སྔར་གྱི་ཡོད་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གྱིས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་འབོད་པར་འདུག་གི །དེར་སོང་། དེ་ན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། བླ་མ་དེ་སྐད་གསུང་ཡང་ང་རང་ཆ་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིན་འདུག་བའི་གྲལ་གཤམ་ན་ཁོང་རང་འདུག་པས། ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་ཁོང་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཅི་ 
ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། ད་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཕལ་ཆེན་སྡེར་ཆིག་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་ངྷརྨ་རཀི་ཏ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཞུས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་ངེས༽ ས་སྐྱེ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རིངས་ན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཇོ་བོས་སླུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས་ཤིང་། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་པུ་རི་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་སྐོར་མཛད་པའི་དུས་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་བདུད་བཏུལ་བའི་པུ་རིར་བཞུགས་པའི་བུདྡྷའི་སྐུས་གསུང་བྱུང་ 
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༄༅། །ནས། རྒུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་། ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་པུ་རི་ལ་ནང་སྐོར་མཛད་བའི་དུས་ན། བུད་མེད་མིའི་ 
ལུས་ལས་འདས་པ་གཉིས་སྐར་ཁུང་རེར་བཞུགས་ནས་དྲིས་ལན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོའི་རྭ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་ཇོ་བོ་སྐུ་འཆག་གིན་བཞུགས་པ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱི་སྐོར་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གན་དྫོ་ལའི་སྟེང་ན་ཕར་ཇོ་མོས་ །ལ་པའི་བུ་མོ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ནང་ ྒ 
བསྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། ཐིབས་པོའི་ནང་ནས་མི་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ན་རེ་བྷ་དནྟ་ཞེས་སམ། དཔེ་ལ་ལར་བྷིཀྱུ་ཞེས་བོས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ གོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ནྭ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་དང་མྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་སུ་ལུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་ 











ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་པཉྷི་ཏ་མང་པོས་ཀུ་སུ་ལུ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་ཅེས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཡིད་མ་ 
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ཆེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ལ་ལྷ་མོ་ཙུནྡའི་པྲ་ཕབ་ནས་མ་ལོང་གི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ད་ལྟ་གང་བཞུགས་དྲིས་པས། ཤྭ་ཀྱ་མུ་ནི་བཞུགས་ཟེར། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་ཞུས་ཤིག་བྱས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་ཟེར། དེ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུང་། དེསྱ་ཀང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་མཐུན་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་གསུང་ཡང་ཁོང་རྣམས་ད་དུང་ཡིད་ཆེས་སམ་མ་ཆེས་ཆ་མེད་གསུང་སྐད། དཔེ་གཞན་ནས་ནི་དང་པྲོ་པ་ནང་དུ་སངསྨ་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བྱོན་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་གཟོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ནི་སྔ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གྱི་ཆ་ཡོད་པས་མ་ཞུས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཇོ་བོས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་པར་དགོངས་ནས། དུས་དེ་ཙན་གསེར་གླིང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁོང་ལའང་ཞུ་རུ་འགྲོ་བར་ 
དགོངས་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ཡང་ཁྲིད་དེ། གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་དང་མཇལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མར་ཤེས། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 





















































༄༅། །ཁོང་རང་གིས་རྙེད་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་གནང་ཁྱེད་ཅི་ལ་འོངས་གསུངས། བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་རུ་འོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྡོད་ནུས་སམ་གསུང་། ནུས་ལགས་ཞུས། དེར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ 
དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་ཞུས་པས། གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་པྱོར་གནང་། བདག་པས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་རྡརྗ་གདན་ན་ཁར་སྭ་པཱི་རང་བྱོན་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ཇོ་བོས་ཉིན་གཅིག་ 
„ ཕྱག་མཆོད་མཛད་དུ་བྱོན་པས། ཁར་སྭ་པཱ་ཌིས་གསུང་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ཁྱད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག །ཁྱད་པར་དུ་བོད་དུ་སོང་། དེ་ན་ཁྱོདཀྱི་ཡི་ད་སྒྲོལ་མ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ _ 
ཧྱིན་ཡོད་དོ་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མཛད། དེ་ལྟར་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་གནང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བདག་གཞ: བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 1 
པས། གསེར་གླིང་པ་ལ་བླ་མ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པར་དད་གུས་ཆེར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་གཞན་ལ་གདུང་ཁང་མེད་དེ། གསེར་གླིང་པ་ལ་གདུང་ཁང་དངུལ་གདུགས་ཅན་ཡོད། བླ་མ་གཞན་ལ་འདས་མཆོད་མེད་དེ་གསེར་ 
གླིང་ལ་འདས་མཆོད་ཡོད། བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ན་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར་ཏེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ན་ཐལམོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱོར། བླ་མ་གཞན་དྲན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མི་ཡོང་སྟེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དྲན་པ་ཙམ་ན་སྤྱན་ 
























































གླིང་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དྲིན་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བས་པ་སེམས་བཟང་ 
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ཆབ་ཡོང་སྐད། འོ་ན་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གདའ་བ་ལ། གསརྦ་གླངཔལ་དེཙམགུསབའི་ནུ་མཚནཇི་ཅག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་ནམ། ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ནས་མོས་གུས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མིན། ང་ལ་གསེར་ 


ག་ཙམ་ཞིག་བདོག །འདི་གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནུས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བླ་མ་ 


གསེར་གླིང་པ་མིན་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཇོ་བོའ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་དུ་ཆོས་འདི་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་བའི་ཚུལ་ཇོ་བོ་རང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ལོགས་ན་ 
རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇོ་བོས་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་གནང་གི་གཞན་ལ་མ་གནང་། དེར་སྟོན་པས་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དང་འདི་གནང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། ངས་ཁྱོད་མིན་པ་ལ་བསྟན་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་དག་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོ་རངས་མལ་ནས་བཞེངས་ 
ཏེ། བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལམ་ལམ་གྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་སྐད། སྐུ་འདའ་ཁར་ཡང་། དགེ་ 




















།བཤེས་པ་ཐུགས་དམ་ཆ་བསྲི་བར་ཞུ། བསེར་མ་ལྡང་ཉེན་གདའ་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་ཆ་དབྲི་བའི་ཐབས་མེད། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནསྲ་ཀང་ 
འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླབས་འདྲ་བ་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནའང་དཀོན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཇོ་བོས་ 
4 གདམས་པ་འདི་ཞུས་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་དུས་དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་མེད་སྙམ་གསུང་། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཇོ་བོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཐོས་ནས། འོ་ན་འདི་རྒྱ་གར་རང་ན་མེད་དེ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཕུ་ཆུང་པའི་ „ 
ཤཱ ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། འདིའང་ཆོས་གཞན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཆོས་གཞན་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ་ཉམ་སུ་བླངས་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོང་ཡང་ཡོང་གསུང་། པུ་ཏོ་ ˆ 
བས་ཤ་ཕོ་སྒང་པ་དང་། གླང་རི་ཐང་པ་དང་། ཤ་ར་བ་གསུམ་ལ་གནང་། ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཞན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། གླང་རི་ཐང་ 
པའི་ཞལ་ནས། རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོར་བ་ལ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་ལ། གྱོང་དང་འཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་ 
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བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་འདུག་པ་མཐོང་བས། དེར་བཀའ་གདམས་པ་ལ་མོས་གུས་ 

ཧུ དུངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དཔོན་གཡོག་འགས་དབུ་རུ་ན་ཕར་བྱོན་པས། གླང་རི་ཐང་པ་འདས་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ལྷ་སར་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས། དེ་དུས་འཁོར་གཉིས་གླང་རི་ཐང་དུ་གདམས་ངག་རྩད་གཅོད་དུ་བཏང་བས། གླང་རི་ ¬ 
ཟླ ཐང་ན་དགེ་བཤེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞངཿ ང་གཉིས་གདན་ས་ལ་མ་འཆམ་པར་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། འོ་ནྭ་བློ་སྦྱོང་དང་འགལ་ནས་འདུག་སྙམ་ནས་འཁོར་གཉིས་པོ་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས། ཁོང་གིས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་རྩད་ཅིག་གཅོད་དགོས་སྙམ་ པ 
4 ནས། དབུ་རུ་མལ་གྲོ་ལ་བྱོན་པ་དང་། བརྒྱགས་ཆད་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་ལྷོ་བྲག་གྲོ་ཤུལ་པ་ཁ་ཅིག་དང་འཕྲད་དེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤོག་ལྡེབ་རེའི་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས། འདི་ཙུག་མཛད་པས་ག་ན་ 
མཆི། བརྒྱགས་ངེད་ལ་ཡོད་པས་དབྱར་འདི་གཞོང་ཁང་དམར་བྱ་བ་ཞིག་ན་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་བཞུགས་པས་དེརའབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། དེར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགུན་དེ་ཟས་ཕུད་རྒྱུན་འདལ་དུ་པུ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་བགྲེས་པོ་ 


པ་ཐག་ཆོད་པ། ངག་བཅོས་མར་མ་སོང་བ། གཟེ་རེ་ཆུང་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུའགྲོ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་འཆད་ཁ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཤཱ དང་གདམས་ངག་མང་དུ་མཁྱེན། བཀའ་གདམས་པ་ལ་དད་གུས་ཆེར་མེད་པ་ལ། གླང་རི་ཐང་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བ་བྱ་བ་ཞིག་གི་འཁོར་ཞིག་ལ་ 


















































ཡྨ 


འི་ད 


༄༅། །ཞིག་གི་སྤྱན་སྔར་བསྡད་ནས། དབྱར་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། ལོ་གཅིག་བཞུགས་པས་བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ཡེ་མི་གསུང་བར་གཞུང་བཤད་བྱིངས་སེ་བ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ལ་གསན་པས་བྱིངས་སེ་ 
ཉོག་གེ་བ་ཞིག་ལས་བློ་འཁུལ་བ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་། འདི་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་འཚོགས་པ་ཙུག་ཡིན་སྙམ་པའང་བྱུང་། དགེ་བཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་སྐྱེལ་གྲོགས་བྱས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་བག་རེ་བྱུང་བས། འོན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་བས། དེར་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གུར་ནས། ད་ནི་བློ་སྦྱོང་ཡོད་མེད་ཅིག་ཐག་བཅད་ལ་མི་འདུག་ན་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས།|ྲ་བ་རྣམས་སྟོནམོལ་སོང་ནས་ཟེར། ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤུག་པའི་གསེབ་ན་འབུམ་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ ཁྱ 
འདུག་པའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱམ་ཚེ་གདན་དུ་བཏིང་ནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་དང་བྱས་པས་སྟོན་པ་ཅི་བྱེད་ད་ལྟ་ཆོས་ནི་མི་འོང་གསུང། གྲོས་ཤིག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གྲོས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ཁ་ནས་། “ 
བཅད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་། དེའང་ལགས་ཏེ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་གཅིག་ན། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཏང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླང་པར་གསུངས་ནས་གདའ་བས། དེས་བདག་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས། དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གཤའ་མ་ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་མ་ཕན་གྱི་ཁ་ན་ཅི་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྒྲབ་ན་མི་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཕན་ཆད་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་མ་ 

























































































བརྟེན་པར་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུང།[ འདི་ཙམ་པའི་ཐག་ཆོད་གསུང་ཚོད་ཀྱིས་ནང་ནཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་སྙམ་པཞིག་བྱུང་གསུང་། དེས་ན་དེ་ལ་ལུང་ཞིག་འཚལ། འོ་སྐོལ་ལུང་ཆོས་པ་བྱ་བ་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཚད་མར་ 
4 མི་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་གསུང་པས། ཁོ་བོ་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་ 
+ པ་རང་གིས་འདི་ལྟར་བཞུགས་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བཞིག་བྱ་ཡིས་གསུང་། དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀླུང་ཤོད་དགེ་གོང་དུ་ཁྲིད་ཞུས་པས། ལོ་དྲུག་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཞོར་ལོ་གཉིས་ཙམ། དགེ་ _ 
= གོང་དུ་ལོ་དྲུག་ཙམ། ལོ་ངོ་དགུར་འདི་ཤ་སྟག་རྩད་བཅད། གཞན་རྣམས་སྨྲ་ར་སྐེ་ལ་ཟོང་འདོགས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ནས་ཆོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ བཱ 
སྐད། དེར་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་རྩད་གཅོད་པ་ལས། ཚོགས་སུ་ས་བོན་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་བཏུབ་ན་དེ་ཙུག་མཛོད་ཨང་གསུང་པ་ཟུར་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་འཕྲིག་ཡོད་པས་གོར་རུང། གཞན་གྱིས་དེའང་མི་གོ་བ་ཞིག་ལས་མ་ 
བྱུང་། དེས་ན་ཐུགས་ཆུང་ཡང་དཀྱེལ་ཆེ་དྲགས་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཕུ་ལས་གཞན་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་མ་བྱུང་། སྟབས་ཀ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ལས་མ་གནང་ 


ˆ: 
























































ཟ ༄༅། །བར་འདུག་གསུང་། དེ་བས་མང་ཙམ་ལ་གནང་ན་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་གསུང་སྐད། དེ་ནས་འཆད་ཀ་བ་ཁོང་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་སུས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད། ཕྱིས་མཛེ་ཕོ་ཁ་ཡར་ལ་གནང་བ་ལ་དག་སྣང་ཆེ་ཆེ་ཁ་ཡར་གྱིས་ 
ཚོར་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་ཅིང་ཞུས་པས་མིང་མཛེ་ཆོས་སུ་གྲགས། ཡང་མཛེ་ཕོ་མང་པོ་བསགས་ནས་ཕམ་ཕབས་དང་གདམས་ངག་གནང་ཞིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཛེ་སངས་སངས་དྲག་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་མཛེ་ཆོས་ཟེར། ཕྱིས་འདྲེས་ 
ཤཾ སུ་བྱོན་ནས་འདི་ཚོགས་སུ་བཤད་པའིའོས་མིན། བཏུབས་པ་ཡར་ལ་ལྐོག་ཏུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་ལ་ཡོང་དང་སྲུ་ལ་མི་ཡོང་ཡང་མི་ཤེས་བར་འདུག །ལྐོག་ཏུ་འཁྲིད་པས་ཀྱང་མི་ལང་བར་འདུག་པས། ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ྐྱ 
(ཤཾཿ གསུངས་ནས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དུས་ཕྱིས་དབུ་རུ་མལ་གྲོར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། འཁོར་ཡང་མང་དུས་སྲུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། བློ་སྦྱོང་གིས་མཛེ་ཕོ་མང་པོ་ཡང་གསོས། མཚན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བ་ཞེས་ °“ 
གྲགས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན། ཆོས་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བས་ཀྱང་ཤ་ར་བ་ལ་འདི་རྩད་མ་ཆོད་ཀྱི་རིང་ལ་བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ཉེ་ཙམ་ 
བསྟེན། ཇི་ཙམ་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་དུང་འདི་ཙུག་མིན་པ་ཞིག་གཤེད་ན་ཡོད་དེ་ཡོང་སྙམ་པ་ལས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ། ཤ་ར་བ་ལ་འདི་རད་ཆོད་པ་དང་། ད་ཡོད་འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་ཡང་མེད་ 
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སྙམ་ནས་ཐག་ཆོད། འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ཉན་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལྷོད་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྐད། འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ཙོ་བོ་ནི་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན། འདི་གཉིས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ལ་ 
བཤད་ནས་འདུག་གསུང་སྐད། འདི་བུང་ན་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ཐ་མལ་པ་འདྲ་བ་ལ་རང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེའང་རླབས་ཅན་་སྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་། འདིཤྭ་སྟག་ལྭཐགས་དམ་དུ་མཛད་པསསྐུ་ ཀྱ 
འདའ་ཁ་ཙན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་འདི་ལས་སྙན་ཕ་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་ཞེས་དང་། ཕྱིས་པ་བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་ནི་མི་ 
འདོད་པ་ཙུག་མ་བྱུང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱུང་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་རང་ལ་སྤུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཅུང་པས་སྐུ་ཁམས་ཞན་པར་གདའ་བས་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ 
ཁ་ཡར་གསུངས་ནས། ཁམསཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་གཞན་གནས་པ་ཚམ་ཚོམ་གྱིས་ས་ཆོད་པར་མ་མཐོང་གསུང་སྐད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
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4961:ཧིཿ 


༄༅། །སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོད་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོད་ཡིན། རང་ཞི་བདེའི་བློ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སླེབ་པ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སེ་སྤྱིལ་བུ་ལ་ 
གསུང་སྐད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྦྱིལ་བུ་བས་ཀྱང་། དང་པོ་བྱིན་གྱི་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་འ ་ཡང་དང་པོ་དེར་གསན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟེན། དེའི་བར་ལ་འདི་ཤ་སྟག་ལ་འདྲིས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཡེངས་ 

པ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་མི་མངའ། སྤྱིལ་བུ་ཡང་མཆོད་ཁང་རང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཤ་སྟག་སྦྱང་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་། རྟོགས་པ་ཡང་ཚིག་གིས་བགྲང་བའི་སྐབས་སུུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཕྱིས་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་འཆད་ཀ་དང་ པ 
ལྷ་རྫིང་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས། དེས་ནྭ་ཕྱིས་འདི་ཟབ་དྲགས་པས་མང་པོ་ལ་ཚོགས་བཤད་མི་རུང་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། ཅི་བྱེདཐམས་ཅད་མཁེན་པའིརྱའབའ་ཞིག་ལས་ 





གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པས་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་སེ་སྤྱིལ་བུ་བས་ ག་ཆུང་བཀོད་པ་ 
























































ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེབློ་སྦྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། པ །མདོར་ནཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངགལ་ཇོ་བོ་རྗེ 
རྨ ལབླ་མ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་མངའ་བ་ལས། འདིར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་ 
 བསྒྲོམ་པདང་། བླ་ྦྱོངགི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེལ་ཟུར་འདེབས་ཉེརམཁོའིམན་ངག་གཞན་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་གཞན་གྱིས་གདམས་པ་དང་ཀླསྦྱོངརྣམས་ཀྱངཡོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
དཱི གཉིས་རབ་རྫོགས་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ཅེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བས། ྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་ 
; གནང་ཞིང་། དེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ། དེས་བདག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་ ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་བླ་མའི་ལམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ 
| སྐྱི་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྤྱིལ་བུ་བས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ 


༨༦ 
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༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ 
ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་མཐོ་བ་སོགས་རྫོགས་པའམ། བ་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པ་མི་ 
ཟླ སྐྱེ དེ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བ, (པར་ལྡན། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་དབར་ཁྱིས་མ་ 
རཾ ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པམ་ཆད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོང པ་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ད སཾ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་མོས་གུས་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལུས་ཕྲུ་མ་བུས་པ་ལྟར་སྟོང་ར་བཅའ། རང་ལུས་སྣང་ལ་ 
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86; 9298; བླི ཏྱ 





རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། སྙིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ། དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་བསམ། ེ་ངསུའི་ཚནཇ་ཙམ་ཡིན་བའམ། ཚོན་གང་ཙམ་དུ་བསམ། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། གསུང་གི་ང་རོ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ་གསུང། ཡང་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྐབས་འ. ར་ཡང་བྱར་རུང་གསུངས་པས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་བླ་མའི་རྣམ་པའམ། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དེར་བསྒོམ། དེ་ལྭ་ར་བའྱི་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ནས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཆཱལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མའི་ །གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ནས། མུར་དུ་སངས་ 





རྒྱས་ཐོབ་པ་བླ་མ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 















































༢, ༄༅། །ཏེ། བློ་སྦྱོང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་གང་རུང་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཐེལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
- གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འབྱོར་པ། རྒུད་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། བདེ་བ། སྡུག་པ། ན་བ། འཆི་འཕོ་བ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
༡ བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སྲ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཚངས་བུག་ཁ་བྱེ་བར་བསམ། དེའི་ནང་ན་མར་ 
བླ་མའིསྐུ་འོདཀྱི་རྣམ་པ་སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་གུས་སྐྱེས་ཚད་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོང་གློད་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ཚད་དུ་གཞག །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལ་མི་གནས་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྙིང་གའི་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 





























བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ 
སྣ ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
འབྱུང་། དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འོད་གསལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་འབུངས་ན་རང་གང་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་ནུས་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་གཞན་མི་དགོས་གསུང་། རིན་པོ་ ཟེ 
ཆེ་སྤྱིལ་བུ་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ཀྱང་ཤ་དམར་ལྡོག་ལྡོག་པ་ཁམ་ཅིག་ལས་མི་འདའ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་ཞེས་ཡིངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ པ་ 
གཉེན་སེ་སྤྱིལ་བུ་བའི་གསུང་བློ་སྦྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་ 
པ་ནི། བླམ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་དངོས་གཞི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་འཁྲིད་པ་སོགས་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
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༢ ༄༅། །མང་དུ་ཡོད་ནའང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་དུ་མཛད་དེ། སྔོན་འགྲོརྟནགྱིཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
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བསྒྱར་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོངགི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གིབསླབ་བྱ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླྲབ། །ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
དོན་དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་བས། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་ 
ཞིག་བློ་སྦྱོང་འདིའི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། དེ་ལྟ་བུའིརྟན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ན་ཐུན་འགོ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་རྣམས་དར་རེ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དལ་བ་ཐོབ་པ་ཆུད་མ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལ་ཕྱི་མར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡང་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་པ་ཡིན། བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེའང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས། སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་ན་འདི་དག་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ 
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དོན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་དེང་སང་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་གསུང་བ་ནེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ཞེས་སམ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །འདི་དག་ 
ཤཱ དང་པོ་འཁྲིད་པ། སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་སྙིང་མི་འདོད་པ། ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མ་བསམས་པར་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་འདོད་དང་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཆོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་སེམས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཁྲིད་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་པ་དང་། ཕྱིས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ བུ 
སེམས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བ, བས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡང་སློབ་ པ་ 
¦ དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། ི་ཤསལྡནདག་གང་ལབརེནན་སྐསབུའ་དོན་སབའ་ེན་དའྱོརྙེཔརདཀའ་བའ འདྲ ཆད་པྱརཔའ་ར། བདག་དང་གཞན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་འདིརམ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱོར་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཡིན་གྱིས་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དའི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ། །དེ་རྙེད་པར་ 
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༄༅། །དཀའ་ཚུལ། རྙེད་པའི་དོན་ཆེ་ཚུལ། དེས་ན་ཆེད་པའི་དུས་འདིར་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་བཞེས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ཆོས་བྱར་ཁོམ་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ནི་ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྒུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །གནས་བརྒྱད་པོ་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མི་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མི་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་བྱ་བའི་སྐབས་དང་རང་དབང་མི་ཐོབ་པས་མི་ཁོམ་ཞིང་མི་དལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཁོམ་ཞིང་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ནི་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཚང་ 
བའོ། །དེ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་མི་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །ཡུལ་དབུས་ནི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བཞི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་དད་པར་བྱ་བའིའོས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཆོས་ལ་དད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའམ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་བརྟན་དུ་བྱོན 
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པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་གཉིས་བཅུ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྨིན་པ་བརྒྱད་དམ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་། ལུང་སྟེ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བཞི་པར་བཞག་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་མང་ཉུང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་བས་ཆུ་སྟེང་གཅིག་གི་ཡོབ་ཕྱེ་མའམ། མཚོ་མཐའ་གཅིག་གི་སྦྲང་མ་མང་བས་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་། མ་ཐོབ་པའི་གྲངས་མང་ཉུང་བསམ། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་བསམ་མོ། རྒྱ་ནི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱིར་དགེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མེད་ཅིང་། མིར་སྐྱེས་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཤིང་། སྲུང་བ་ཚོ་ཡང་དག་པ་ཉུང་སྟེ། མ་དག་པ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འགལ་རྐྱེན་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་མང་བས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་དཀའ་མི་མང་པོ་འདུག་པ་སྙམ་ན་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པ་ཡིན། བྱས་ན་ངན་སོང་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། མཐོ་རིས་ནི་ 
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༢ ༄༅། །སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ལ། མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སྲ་འགྲོ་བཞནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ ཡལ་ཙམ་ལ། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་བའི་སྦང་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། དམྱལ་བཞི་ས་ 
ལྐ ི་བེི་ོོ་གསུངས་སེང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། མི་ལའང་མེད་ 
%ཾ ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་ལུས་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ཚོད་ཡིན་གསུང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། མདོའི་དོན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱམཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ 
དང་། །རུས་སྤལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་.ཀྲོ་ཕུ་བའི་བསྟན་གྲུ། ལས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོར་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ 



















































































ཁེ དང་། །ཡུང་འབྲུ་ཁབ་གྱི་བུ་ག་དང་། །ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་ 
༤ གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ 


‡  འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངལས་ཀྱང་། གང་ཞིགཐོབ་པས་སྒྱེ་བའི་རྱ་མཚོ་མཐརའཕྱིནཞིང་། །བུང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བོན་དགེ་བཞང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསཀྱངཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡེ། །མིཉིད་ད་ན་སུ་ཞིག་ 
ཌྷ །ྭབས་བུམེད་པར་བེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཉྟན་འགོབའདྲན་པརཆས་གྱུརཅང་། །སེམསཀྱི་སྟབསཆེནམིཡ་ྙེ་པགང་ཡིན་པ། །ལམ་འདིལྷདངཀུཡསརེདཡནལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡངརིག་འཛནམཁང་ཅི་དང་ལྟ་འཕེསམིན། །མི་ ”ཾ 


༦ 


ཡི་དངོས་པོ་ཤིནཏུརྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་ཏུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་སྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་ 
དོནཆེ་ཚུལ་ནི། དལ་འཁྱར་གྱིརེནའད་ལསྐྱེས་བ་གསམགྱ་དོནབསྒྲབ་ཏུཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེའང་ཆོས་བསྒྲབ་ཏ་ཡདམེདཀྱིས་སོ། །བཞིཔད་ལྟབའ་ེནརྙེདཔའི་དུས་འདིར་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 























































༢ ༄༅། །རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ལོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ད་རེས་ཡོད་ན་ཡོད། ད་རེས་མེད་ན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། རྣམ་གཡེང་དང་ལ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་པས་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ 

དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འདིར་མ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱིས་རྟེནའདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གླུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། ཉིན་ 
„ མཚན་ཕྱད་པེར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་སྒྲབས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་གྲུབ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ 
) ༧ ཐོད་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེས་ནི་དོན་ཅན་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སྨར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ལགས་དེ་དོན་དུ། །དལའབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དེ། །ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་སྤྱོད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་དག་ཉེས་མང་གཏི་མུག་ཐིབས་པོས་བསླད་པ་སྟེ། །ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
སྨན་ཆེན་མི་བསྟེན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་འདིར་དགའ་ཕྱི་མར་དགའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་རྣམས་ 
















































































ྒ ལ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ལྷ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་གིན་གདའ་བ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། བླུན་པ་དང་བསླུས་པའི་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། གདོན་གྱིས་བརླམས་པའམ་སྙིང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཙཾ འགྱུར་ཏེ། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
- | བདུག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཞེས་སོ། །འོན་དལ་འབྱོརརྙདདཀའི་སྒོམ་སྐྱེསཔའི་ཚད་རང་ཅི་ཙམ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་ དྷ 
རྫོ བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔབ་ལྟ་བུ་རེཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མི་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་གསེང་ན་ཁམས་ལོག་ཡོད་ཉེན་ཡོད་དོ། །གསུངས་པས། དེ་དག་ལགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ 
4 རྙེད་དཀའ་འདི་བསམས་ཙན་གཉིད་ལོག་ལོང་རང་མི་གདའ་གསུང་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག དདེ་འྲད་རེ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། རང་རེས་ནི་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་འདུག །ཁོང་གིས་མི་གཡོ་ 


༦ 


བའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོང་ཟེར། མི་ཚེར་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། འཆི་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། ཐ་ན་ཉི་མ་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ 
















































































༢ ༄༅། །ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་འཆི་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྲོག་ཆད་ནས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཞིང་གནས་ཁང་ཟས་གོས་ནོར་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་ཀྱང་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་མེད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོན་ཚེ་འདི་དང་ 
¥ དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བསམ་དགོས་ཏེ་དེ་མ་བསམས་པ་ལ་གཏན་མི་འཆི་སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་དང་། དྲན་ཀྱང་ 
ཧཱ མི་འཇིགས་པ་དང་། རིང་པོར་སྡོད་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ནོར་རྫས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བྱེད། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒས་པར་གྱུར་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་འཆི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །མཁས་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤང་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་གིས་ནུས་རེ་སྐན། །གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། གསུང་གི་མཐའ་མ་ཡང་། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་གི་མཐའ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་ 
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ཀྱང་། འཆི་བ་དྲན་བྱོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྩམས་ཤིང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཡོང་ 


མི་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི༔ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞང་ཡེར་པ་དང་། གཉན་སྟོན་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་། འདི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མཁས་བཙུན་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་འདི་བདེ་ལས་མ་བྱུང་བས། ཟོགྱཔ་མམིཏག་ སོང་བ་ལ །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ ཟི 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་བར་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ° 
གསུམ་སྟེ། སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པས་དང་། ཚེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དང་། དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་འཕོ་བར་སྣང་བའི་ 





ཕྱིར། །མྱ་ངན་བྱ་བརའོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོདཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོནཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བརྒྱ་བྱིནདགནི་སྟོང་རྣམས་དང་། ། 



































པ་ན 


༄༅། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །མར་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མི་རྟག་ལ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བདེ་མྱོང་བ། །ཚངས་པ་ 
ཚངས་པའི་གནས་ལས་ཀྱང་། །མི་རྟག༔ ར་ནི་ལྟུང་འགྱུར་ལ། །ཆུ་ཡིས་ཀླུང་གི་འགྲམ་ས་བཞིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མི་རྟག །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ཚེ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཡང་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་ 
པས། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ལོག་ན། །སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་བའི་ཞགས་པས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཞགས་པས་གླང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བའམ་མི་འཆི་བ་ 


ཅ མེད་པས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རྟག་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་བ། །དགོན་པར་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིས། །དགོན་བའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བས་བརྟུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 


པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་ཞིང་། བངའི་སྦལསུརམསཀྱང་མ་ྟགཔའ་ཚལ་སྟནནའོ་སྐོལརྣམས་ལྟའི་སྨོས་ཏ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ 
ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས: སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡརྗེའ་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
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༦998.) རྲིྫ 


སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། གང་དུ་གནས་ནའཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ཕ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །བར་སྣང་ལ་མེད་རི་བོའི་ཕྲག་ནའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །གནས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གིས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞེས་དང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པའང་སྐད་ཅིག་ 
འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྡོད་པ་མེད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཆོ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་བསྐུ་ 


བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་གཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་སྟེ། ད་ལྟ་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ཡིན་པས། དེ་རངས་པོ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འཛད་པ་ཡོད་པས་ཚེ་འཛད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ 
ལའི་ཚེ་སུམ་ཆ་ཟད། ལ་ལའི་ཕྱེད་ཟད། ལ་ལའི་སུམ་གཉིས་ཟད། ལ་ལ་ཚེ་ལྷག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་ 
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༄༅། །བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མྱུར་བཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་གསག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་ཡང་ད་ 
དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་དང་། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་མཐའ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ 


༡ ཙམ་ནས། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་མི་འདེ་གཞོན་ཞེས་ནས། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་སུ་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ 


ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 





དང་། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟ་བློ་དགའ་ཚད་འགའ་ཞིག་ལ། ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱས་ལ་ཚེ་གཞུག་ལ་ཆོས་བྱ་སྙམ་པའམ། ད་ལོ་ཆོས་བརྒྱགས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ 
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སང་ཕོད་ཆོས་བྱས་སྙམ་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་བརྟན་པོའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ནམ་གཏོགས། དེ་མིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་བའི་ 
གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་དེ་ཐེང་གཅིག་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེའུ་རྩེ་བཞེས་སྐྱེ་བོ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་བུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡི། །མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་བགད་མོ་རེ་སྙམ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འཆི་བདག་སུ་ 
དང་མི་བཤེས་པས། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་སེམས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུར་ཏེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། ། ཧུ 
ཁྱེད་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆིཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་སྲོག་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་མཐའ་ 

ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །མཐའ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་ 


བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ནི་གནོད་མར་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་ 
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༄༅། །རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཟིལ་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་པས་བརྩོན་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། བདུད་འཆི་བདག་ཁོ་བྲེལ་ཁོམ་གྱི་བྱུས་མི་བརྩི། །ཚེ་ངེས་མེདལ་ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད། །དུས་ 
དེ་རིང་འབྱུང་བཞི་དང་རྣམ་ཤེས་འགྱེས་གྱུར་ན། །གདིང་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་སོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་མ་ཤེས་ན། གོང་གི་སྤྱིར་འཆི་བར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་སྡིག་ཅན་ 

ཁྲམ་པ་འ ཡང་ཡོད་དེ་གསུང་། གལ་ཏེ་རྒས་རྒས་ཐུབ་ནའང་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ཅིང་འགའ་རྒྱེན་མད་དུས་ཆོས་མ་བྱས་ན་རྒས་ཤི་ལ་ཐུག་ནས་ཆོས་མི་ཡོང་སྟེ། རྨི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས། །གཡོ་བར་རྟོགས་ལ་ཇི་ 
སྲིད་སྲོག་འདི་ལྷག་མ་དང་། །བཅས་ཤིང་ལུས་གཞོན་གྱུར་ཚེ་ཆགས་དང་ཉེར་བྲལ་བྱོས། །གཤིན་རྗེའིཆུ་སྲིན་དགའ་བའི་ཁར་ནི་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །སྐྲ་དཀར་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་བས་སྤྱི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །སྲོག་མཐར་གྱུར་པའི་གནོད་པའི་ཚེར་མས་ 
གནད་ཕུག་པ། །མཆི་མས་མིག་ཁེབས་གྱུར་ཚེ་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་བཟད་མུན་ནག་གཡང་ཆེན་དུ། །ལྷུང་ཞིང་ལུས་བྱེར་གྱུར་ཚེ་དགེ་བ་འདོད་གྱུར་པ། །དུག་ཅན་སྦྲུལ་ཁ་དོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད་གྱུར་པའི། །སྦལ་པ་ང་རོ་འདོན་ 





















































དང་མཚུངས་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཞེས་དང་། ཌྲོ་ལོས། ད་ལྟ་འབུངས་གསུམ་མ་བཏོན་ན། །རྒ་ཤིས་ཐུག་ནས་ཆོས་བྱས་གྱང་། །ཐུགས་ཁར་རྨ&ས་ནཾས་གོ་ཆགྱོན། །བྲང་ལག་གིའཐབ་མོ་ཨ་ཙོམ། །ཞེས་དང་། དེ་ཚོ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ 
ཱཾ། ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་། རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་ 


ཡ་ 

¡ པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ ཁྱ 
ཌྷ རྒྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུསསུ་བདེསྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེནམོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེསོ་སོར་འགྱེས་གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་ * 
< སོ། །འོ་ནདའི་ཚེ་གང་གིས་ཕན་སྙམ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དའིཚེདའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་དང་མགོན་གཞན་མེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་དའི་ཚེ་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། རྟེན་དང་། གླིང་ 








དང་། དཔུང་གཉེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་འདིར་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར་འཆི་དགོས་པས་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་ 















































དཀ 


༄༅། །བཅད། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཚོ་འདིའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་བློས་བཏང་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་འདྲིལ་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ་གསུང་། .ཆོས་བྱས་ཀྱང་མཆིའོ་སྙམ་ན། འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རཔ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་འཆི་བས་མི་འཇིགས། མཐའ་མ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཆོས་མེད་དེ་འཆི་ན་འཆི་ཁར་ཡང་སྡུག་བསྔལ། བར་དོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་ 
ཇོ གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག ནང་གི་བཅོ་ལྔ། འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་ཉན་ས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚུལ་སྣ་ 


ཚོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟ། དམ་པའི་གསུང་ལ་མཉན། སྣ་ཚོགས་དཔེ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་། ཚོམས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བལྟས་ལ་ པ་ 


བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མི་རྟག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་གསུང་ལས་མི་རྟག་པ་གལ་ཆེ་བའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པའང་། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་ 
གི རུས་གོང་དག་དང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་ལ་དཔེར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་དཔེར་བྱེད་པའི་ཤིང་དྲུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་དཔེ་བྱེད་པའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 






























































35: .89ཉ8989ཇི 





སོགས་དཔེར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའམ་གོམས་པའི་ཚད་ནི། འཆི་མལ་དུ་ཞུགས་པའམ། གཤེད་མས་ཁྲིད་པའམ། སྨན་པས་བོར་བའམ། འཁྱམས་པས་ 
དཔོགས་པའི་གྲོགས་པོ་ཆས་པ་ལྟར་དེ་ལས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་མི་ཚོར། ལས་ཡི་གར་མི་འོང་དེ་ཙམ་གྱི་གདུང་བ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཤི་ནས་ཅི་འགྱུར་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་ངན་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། ངན་ན་ཡང་ངན་གྱིས་འདི་ 


རང་རྒྱདལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་དེས་ཆོག་གིས་གསུང་། ཡང་དེའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན། དངཔོ་ཆསལ་འཇུག་པའྱི་བེད། བར་དུདགེ་སྦྱར་ལ་སྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའམར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 


དང་པོ་ཆོས་ཚོལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུང་སྐད། ཡང་དང་པོ་ འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་མར་རྱ་ངན་ལས་ 














འདས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་ནས་འདི་གལ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་མང་དུ་གསུང་སྐད་དོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་པར་ཆ་སྟེ། ཞང་ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ནཉི་མ་ 
































3 ༄༅། 








ཕྱིདལ་ཆོ་འདི་པར་ཆ། ཉིན་ཕེད་ལམ་སྐྱེས་ན་དགོངས་མོ་ཆོ་འདི་པར་ཆ། ཆོའདི་པར་སོངོནཅི་བྱས་ཆོས་སུམི་འགྲོ་གསུང་། དེས་ནབྱས་པ་ཆོས་སུའགྲོ་བ་ལ་ཚོ་འདི་བློས་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་དང་དགེ་བཤེས 


སྟོན་པ་གསུང་བ་བཞིན།  རྔོ་བ་སྲ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སུ་གྲོ་ཡེ་གསུང་། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤད་ཀྱང་ཆོས་སུ་གྲོ་ཡེ་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ 
ཚོ ཐོངས་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཅུན་པ་ཞིག་ར་སྒང་ལཕྱིསྐར་བྱེད་པ་ལ། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་རང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དམ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲོག་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་བ་ 


* ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདྲི་བོས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་སྐད། ཚེ་འདྲི་བློས་གཏོང་རིགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། གཉེན་བཤེས་ནོར་དང་བདེ་བ་བསྟོད་གྲགས་རྣམས་ཡོད་ན་མི་ལེགས་ 
ཤིང་མེད་ན་ལེགས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ལྡན་རས་པ་ཞིང་འཆུ་འཕྲོ་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་འཁྱུས་པར་གདའ། ཚེ་འདྲི་བོས་ 
གཏོང་བའི་བློ་སྣ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ངན་མང་པོ་འཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་།|དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་འི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྡུག་ 
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22 རྨོང 


བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་། ནུབ་གཅིག་བློལ་ནད་འདིས་མི་ཆུརམི་ཚུད་པར་འདུག་པས། ད་མི་ཁྱུནས་བུདངོཤེས་ཤིག་བྱ། ཁོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ང་རང་སྡདས་ཀྱ་ོ་རྫའཕྲང་གི་རྫའོགཅིགཏུབྱ་སྟེ། ལྟ་བསླངས་ཟན་ལ་བྱས་ལ། མཏི་བགྲང་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་ནུབམོནྨ་ལམ་དུཁོང་གཅང་པོས་ཁྱེར་བ་ 
བཱུ ལ། མི་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ། ཉལ་ས་བྱ་སྙམ་པའི་བྲག་ཐོག་དེར་བཞག་སོང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་པ་རྨིས། སད་ཙ་ན་མལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་འདུག མཛེ་ཡང་སངས་དྲག་འདུག་ཟེར་གསུང་། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་ཆགས་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་གཤིས་བཟང་ 
 མ་ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་།[.བུ་མེད་གཤིས་བཟང་མ་ཞིགལ་ཞིང་བཟང་མོཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱིམ་མཚེསཀྱི་བུ་ཚས་ལམ་བྱས་པ་ལ། མོའི་གཉེན་ཀུན་ན་རེ། ཞིང་ལ་ལམ་བྱེད་མ་འཇུགབྱས་པས། མོ་ན་རེ། ནམ་འཆི་ཆམི་འདུགཅིང་། གར་སྐྱེངེསཔ་མི་འདུག་པས། གལ་ཏེ་ཁང་ཚའི་བུཚརསྐྱས་ན་ང་རང་ཡང་ཕྱིན་པས་ 
༈ །ཆོག་པར་འདུག་པས་བསྲུང་དོན་མེད་ཟེར་རོ།། རྒྱལ་སྲས་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ཏུ་འདུག ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུང་། མི་རྟག་པ་བཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཆོས་མིན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། འདིའི་ 
ངྒེ ཉམས་མྱོང་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་འདུག ད་ལྟ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་ཡིན། དེ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉན་སྟོན་ཤཱཀ་འབྱུང་ཡིན། དེ་ནས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ལ། དབེན་པ་རེར་བསྡད་དེ་འཆི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་སང་ཕོད་ཀྱང་གང་སྔ་མི་ཤེས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་གང་སྔ་མི་ཤེས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་སང་ཉིན་ཡང་གང་སྔ་མི་ཤེས་ 
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ཟ ༄༅། །པས། དེའི་གོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། སྔིག་པ་གང་ཡོད་བཤགས་བསྔོམ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གང་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་འབད་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་གང་ཡོད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུང་། དེས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
= ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
2 རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་ནས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། འདི་ཁོ་ན་རེ་ཞིག་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་གློ་བུརཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པརམ་གྱུར་ 
པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པར་ཤེས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་མགོན་སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ཞིགའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅ: ཅི་ནུས་སུ་བ] བ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རིགས་ ག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ ག་བསྔལ་ལས་མེད་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ 
ཱ་མཱཀངདགེབཟམས་ཅདངེནུས ྲམྦབཞིང་། ཁམས་གསུམ་འ ཅུང་འབྲག་་དད་ས་ པབ །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མེད་དེ་ཡང་མི་ཆ། ི་ཤི་བམར་ྐེ་བ་སོགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དཔང་མེད། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན། ོནཇིལྟར་ཡིནན་རྒྱ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་འབྲས་བུསྐྱ་བ་བཟང་ངན་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ; རྒྱལ་ང གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། སྐྱེས་བ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལསནི་གིབ་མབཞིན་དེུས་སུ་འབང་། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོའདདྱ་ཆུལ་ལས་ ན་ད ས་ 
མིན། །རང་བཞིན་ལས་མིན་ང་བོཉིད་ལས་མིན། །དབང་ཕྱུགལས་མིནརྒུ་མདཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་དང་ྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དགེབ་སྤྱདན་ངན་སོངདུ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། མི་དགེབ་ཆེན་པོས་དམྱ༔ 





བ། འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ 
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༄༅། །ཆེ་སྟེ། མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྡིག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་རང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན། དགེ་བ་ཁོ་ནྭ་བས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡིད་ལ་ 
བསམས་པའི་དགེེ་བས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ན་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྒྱུསྡིག་པ་ཁོ་ན་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དགེ་སྡིག་སྤེལ་མར་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་འབྱུང་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནེ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱིདྲྭ་བ་འདི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣ་བ་ྱེ་བ་རིས་ཉི་ཚོའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་།དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་མཁར་བཟང་པ་ཞིག་གི་ནང་ན་བུད་མེད་རིནཔོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་གཅིག་འདུག དེ་ལ་ཟས་བསླངས་པས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱིན། དེ་ནས་ཁྲི་ཅིག་གི་ཟུར་བཞིར་ཡི་དྭགས་བཞི་བཏགས་འདུག འདི་བ་ 
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ལ་ཅི་ཡང་མ་སྟེར་ཅིག་ཟེར་ནས་སྒོར་སོང་། སྙིང་རྗེ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་པས། ཁོང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མོ་ན་རེ། འདི་ཚོས་ཟོས་པས་ཆོག་ན་དངོས་སྙིང་བརྩེ་སྟེ་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ངེད་ཚོ་བཟའ་ཚོ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཚོ་ཞིང་ལས་ལ་སོང་བའི་དྲོ་ཆས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཞིག་བྱོན་བྱུང་ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་དྲོ་བསྐྱར་ནས་གཡོས་པས་ཉི་མ་འཕྱི་མོར་སོང་བས་ཁོང་ཚོ་ཁྲོས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། ཁོང་ཚོས་དགེ་སློང་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས། ངས་ཁོང་ཚོའི་ཚིག་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ངེད་ཚོ་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། ེ་ནནངལརསེ་བར་འདུག 
ཟེར་རོ། །ཡང་ཁང་པ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པས་གཅིག་ན་ཁྱེའུ་གཅིག་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིས་ཉིན་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནུབ་མོ་དེ་བཞི་སྤྱང་མོ་བཞིར་སོང་ནས་དེ་ཟ་ཞིང་འདུག དེའི་རྒྱ་དྲེས་པས། ཁྱིའུདེ་ཚེ་སྔ་མ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་པསཉིན་མོ་སྡོམ་པ་བསྲུངས། ནུབ་མོ་མ་བསྲུངས་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིགནཁྱེའུ 
གཅིག་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིས་ནུབ་མོ་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་དེ་བཞི་སྤྱང་མོ་བཞིར་གྱུར་ནས་དེ་ཟ་ཞིང་འདུག དེའྱ་རྒྱུ་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་དེ་ཚོ་སྔ་མ་གཤན་པ་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་སྡོམ་པ་མ་བསྲུངས། ནུབ་མོ་བསྲུངས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཟེར་རོ།། དེ་དགྲ་ཀང་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོས་མྱོང་སྟེ། མོ་གལ་མས་བུ་ 





ྱའི་དོནདུ་སེར་སྣ་སོགས་བྱས་པས། ཁྱོ་ཕོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས། བུ་ཡིས་ཐར་པ་ཐོབ། མོ་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་ས་ལམི་སྨིན། ཆུལ་མི་སྨིན་པར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་དགེ་སྦྱངབྲམ་ཟེ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་དངབློནཔོ་དང་། །འཁོར་གྱིསླད་དུའང་སྡིག་པམིབགྱིསྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །འོ་ན་དྷ་ལ་སྡིག་ཅན་བདེ་བ་དང་། །དགེ་བཅན་ལ་ཕྡུག་བསལ་འབུང་བར་སྣངབདེཅིཡན་སྒམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །སྔ་མ་ཅི་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱིམ་གར་འགྲོ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་དྲེས། །ཞེས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གང་ལགས་དེ་ནི་མངོན་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་རྣམས་ 
འཕྲལ་དུ་མི་སྨིན་ན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ཆུད་ཟོས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ ྐླྱེ 


| སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙུམ་ན། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ ” 


ལས། །འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྤྲིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལྕི་བ་སྟེ་སྟོབས་གང་ཆེ་དང་། སྟོབས་མཉམ་ན་ཉེ་བ་སྟེ་འཆི་ཁར་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་གང་གསལ་དང་། དེ་མཉམ་ན་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་དང་། དེ་མཉམ་ན་སྔར་གང་བྱས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་ 





སྨིན་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་ངོས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་གསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་པ་ཀ་མང་བ་འདྲ་བས། བློ་བདེར་ཉལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། དམྱལ་པ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་པས། ། 
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ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཆེར་འབད་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྡིག་ཆེན་པོས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཕྲ་མོས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་བྱས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྗེས་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་པར་འདུག དེའི་རྒྱ་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་དུ། མིའི་ལུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་བྱིས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་བག་མ་བལྟ་བ་ལ་སྲནམ་སྤར་རེ་གཞི་བདག་ལ་འཐོར་དགོས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྲན་མ་སྤར་གང་། ར་ནས་བག་མ་བལྟར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་དེ། སྲན་མ་སྤར་གང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས། བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པ་རེ་བཙལ་བས་ཀྱང་དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
ནོན་ཚདྱི་བེམ་སེད་ོངའྱུ་ད་འརལོསསྱུརརྒྱལཐོབ་པར་བཤད། འཕགས་པ་ཀཱཏཱུ་ཡ་ན་ལ། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཆུ་ལྟུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས་ལྟར་སྐྱེས་པར་བཤད། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་ 





གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ནའང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་མངོན་པ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པའམ་མཐའ་མི་རྙེད་པར་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་ 
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༢།༄༅། །བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ངག་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཁྱེད་ཚོ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་རྩིག་ངོས་དང་ཀ་བ་ལ་ངར་སྣབས་བསྐུས་པས་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
+ ཏེ། དེས་ན། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཆཱྭ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགེ་སྡིག་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་ 
ཤཾ བྱེད་པ་དང་། །འགྱོད་སོགས་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ལ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཆུང་བ་སྟེ། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་གཙོ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་འབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས། །ཞེས་སོ། །དེའང་བསམ་པ་གཙོ་སྟེ། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། སྦྱོར་རྗེས་ཚང་ན་དངོས་གཞི་ 
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མ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་སྨན་ནམ་དུག་ཡིན་ན་སྡོང་པོ་སོགས་སྨན་དང་དུག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་བདག་འགའ་མཛལ་དུ་ཡོང་བའི་སྔ་དྲོ་ལྷག་པར་རྟེན་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་བཞིག་བྱས་འདུག དེའི་ 
ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པས། གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་འདུག་པས་རྟེན་མཆོད་ལ་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ནས་དགེ་སློང་རང་ཟོལ་ཐོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུང་དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་པས། བོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཤིག་ལ་འབན་ནག་གུང་རྒྱལ་ ཁྱ 
གྱི་ཐལ་བ་སྦར་གང་པོ་དེ་རང་བཟང་གསུང་ལོ། །ཡང་རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟིའི་དོན་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ངག་འཇམ་པ་རྣམས་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་དང་། ཚུལ་འཆོས་ 
དང་ཁ་གསག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་དགེ་མི་དགེ་བརྟགས་ཤིང་སྤོང་ལེན་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་དང་། ཀྱི་དཔེ་གྲགས་རིན་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་དགོས་ 




















སོ། །དེས་ན། རེ་ཞིག་དང་པོར་འ འདྲའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བས་མ་གོས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་གོས་ནའང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ནས། །བདག་ལ་ 












































ཟ ༄༅། །ྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བས་མ་གོས་པར་བྱས་ལ། དེ་བས་དགེལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་དང་དུ་ 
བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིགཕྲ་མོནས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས། སྔར་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདུ་ཕྱུང་གྱུར་ན། ། 
སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ད་དུང་ཡང་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ན་སྐྱོན་ སངྒྷ 
དང་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ལས། དམྱལ་བ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་ ° 
བ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་རྣམས་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་བ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ 
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9 &2699:0: ¬ཏླི སྱ 


དང་། དམྱལ་སྲུང་པས་གཤེག་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་མ་མུར་གྱིའོབས་ལས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུམེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དྲུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིའང་། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བསམས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་ གྱ 
པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱིད་པར་བགྱིད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན། 
གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེག །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགསཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དང་། བཤསསྤྲིང་སློབསྲངསོགསམདོ་བྟསབཅ་སད ས་ས་ས །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 












































ཟ ༄༅། ་ །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། དདེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ཚེའི་ཚད་ཀྱང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཡང་། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོགམ་དག་གིཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ 
སྒ ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཏིལ་རྫངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ _ 
རཿ ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསམས་པས་དེར་སྐྱེ་ཡིས་དོགས་ཏེ་འཇིགས་ན་དེའིརྒྱ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ཞིག་གཟོད་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་ན་གནས་ན་གནས་པ་ ° 
དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐུན་མོང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གྲང་དྲོ་དང་། ངལ་འཇིགས་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་ 
འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཐད་ 















































































གྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྨད་རིགས་འགས་ནི་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེདའགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང 
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སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར། །དར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། ེཡི་རྒྱུ་ནིསྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ནས་རྒྱུ་དེ་སྤོང་བའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། །བསྡུ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་ 


དྲིམ་མེད། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོངན་དེཉིད་ཀྱང་། །སྒྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་དང་རྣག་གིས་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་ 
པའི། །ལྟོ་ཆེནཉམ་ཐགྱ་རྱམཚོ་ཆེནཔོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུཕྱན་པར་མ་གྱུར་བར། །ཁ་ཡི་དུགགིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚེའི་ཚད་ཀྱང་། ཉེ་བར་སྤྱད་བའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ། “ི 
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༄༅། རྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་དའིརྒྱུམི་དགེ་བ་སྤོང་བཞིག་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་ 
མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་ཆེ་བ་བརྒྱདདེ། སྐྱེ་རྒ་ནའཆི་བཞི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། མེད་པ་བཙལ་བྱིས་མི་རྙེད་ , 
པ། ཡོད་པ་བསྲུང་གིས་མ་ཐུབ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལའང་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཡིད་ སྡུག་བསྔལ་དང་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་གཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྡུག་བསྔལམང་སྟེ ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྭ་བོ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ལའང་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་ 



















































































རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་བའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། ། 
ཛྷ ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་ན། ། 
¡ུ སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྔ་མོ་རྔེའུ་སྟོར་བའམ། སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པའམ། ཉ་སྐམ་ལ་བཏོན་པའམ། རྒྱ་མོར་གྲུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ ཡོད་པར་གསུངས། ཁམས་གོངམ་གཉིས་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་། གྱནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དག་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་ས་ལ་ལྷུང་ཞིང་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་ 
¡ དུ་ལྷུངཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་མང་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་འགྲོ་གསུམ་དུ་ 
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༢༣ ༄༅། །སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། པུ་ཏོ་བས་དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། མཐའ་ངན་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། །འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུནི། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
༣ གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་གསན་ ྐྒེ 
ཤཱ པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་རིགས་བསྡུས་པ་འགའ་ཙམ་བརྗོད་ན། འཁོར་བ་མཐོ་དམནྷ་གིཉེས་པ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཉིང་མཚམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརརྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ལྟ་ཀླུ་མིའམ་ཅི་ཡི་མགོ་རྒྱན་གྱི། །འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་དམར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་འཁྲུགས་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་འགྱུར་བ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
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ཐོབ་ནས་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ 
ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱུར་པ་དང་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་ 
སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ ཁྱུ 
ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། ི་ཡྱི་རྒལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། ། ˆ 
འོ་མའྱི་ར་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགེངས། །རི་བོའི་ངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་པ། །ལྷ་རྫས་མལ་གྱིས་མི་ངོམས་ཏེ། །ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀརཤ་པ་ནིའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་ 




















དག་ལ་ངོམས་པ་མེད། །གངས་ཅན་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་བོ་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་དེས་གཅིག་ཀང་མི་ཚིམ་པས། །རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཡང་ཡང་བླང་པའི་ 

































































༢ ༄༅། ེས་པ་ནི། རེ་རེས་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །མཛའ་བཤེས་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་གང་དུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་རུ། །ཟངས་ཞུན་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་ 
ཟླ མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་བཞིས་གཡེངས་ཀེང་རུས་བཞོན་པ་ལ། །ཞོན་པ་མ་ཚོར་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
- ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ནི། སྐྱེ་ན་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་ན། །ཞེས་ 
དང་། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པོ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་པ་བསམས་པས། འཁོར་བ་འདི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྒྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ 













































































ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་གསུམ་དག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པའམ། ཕྲ་མེན་མའི་བུམ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའམ། ཚལ་ཚིག་པའི་བྱའམ། སྲིན་མོའི་གླིང་གི་ཚོང་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་ 
ཨཾ ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཅེས་བསད་པའི་མི་ཐོད་དེ་ཟིན་ན། །དོང་དུ་བཅུག ཡན་ལག་རྣམས་དམ་པོར་བཅིངས། འཕྲལ་དུ་སྡུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གསོད་པའི་བཙོན་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཐབས་འབའ་ 
རཱ ཞིག་སེམས་ཤིང་། ཐབས་གཞནམ་རྙེད་ན། ནམས་ཀྱང་གསོད་པས་བཙོན་སྲུང་ལ་བརྡོས་ཏེ། ཡན་ལག་བསྣད་པ་དང་། ཀ་ཅ་ལས་བ་ལའང་མི་བལྟ་བར་གད་མེད་གཡང་མེད་དུ་འབྲོས་པ་ལྟརའོ་སྐོལ་ཀྱང་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་དུ་ནི་ལྷུང་། ལས་ 
རྭ དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ནི་བཅིངས། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་བསམ་དགོས། བདེ་དལ་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་ན། ནམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ འབྱུང་བས་ལུས་སྲོག་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབྲོས་དགོས་ཏེ། ཞི་ལྷས། གསོད་པའི་མི་གཅིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ 
ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀུན་དགའ་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུབླང་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ཞིང་། །དོན་ཆེན་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་པས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་ 


0: ཇི. 
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པ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ནད་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ཟས་ཅི་ཟོས་རུང། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ 
རུང་། གནས་གང་དུ་བསྡད་རུང་བདེ་བ་མེད་པ་བཞིན། འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད་དེ། དེས་ན། ནད་པ་དེ་ནད་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྨན་པས་ཅི་ཟེར་ཉན་ཅིང་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཤིནཏུབླུན་ཞིང་སྨད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ , 
ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བླང་དོར་ལ་རབ་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དམུས་ལོང་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དམུས་ལོང་འབྲོག་དགོན་པ་ངམ་གྲོག་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་ལམ་འཁྱམས་ན། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ནི་སླད། ཅི་བྱའི་གཏོལ་ནི་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་ཞིང་ལོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད་ལ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ་འཁྱམས་ཤིང་འཇིགས་པ་དུ་མས་གཙེས་ལ་སྐྱབས་མགོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ 































































































སག 





ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་གྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ུག་བསྔལཉིད་ལ་མངོནཔར་རྒྱག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་ 
གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འཕགས་པའི་མགྲོན་པོ་དང་བྲལ་ལམ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ། །འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ན་ཅི་སྟེ་ཡུན་རིང་གདུང་: 'བྱེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲོངཁྱེརདུ་འཁྲིད་ནུས་པའི་མི་དང་ཕྲད་ན། དེ་ 
ལ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ལ་ཅི་ཟེར་ཉན་ཅིང་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། དེ་ལ་འཇུས་ནས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འགྲོ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་འཁོར་བའི་འབྲོག་ནས་ཐར་པར་འཁྲིད་ནུས་ཤིང་། སྐྱོབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། དཀོན་ ེཾ 
མཆོག་དང་མཇལ་བ་རྣམས་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དེ་ལ་གཏད་དེ། ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཤིམ་ཤི་མེ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་ 





མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱུ་ཡ་ནས། ཕཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག ལས་ངན་དྲག་བོ་པང་ན་ 






























































༢༣ ༄༅། ༣ྔབཔ་ །བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཕོའི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ནས་ཕ་མའི་ཤ་དང་ཉིང་ཤཉིང་གིས་ཟོས་པ་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་སོགས་གང་མི་ 
གཙང་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བ་ཟོས་པའང་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་དེ། སྲིན་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ས་ལུད་ཟོས་པ་དང་། དམྱལ་བར་ཟངས་ཞུན་འཐུངས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟོས་པའང་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཟོར་བའིྱ་གྱ་ང་བཞིན་དུའདུག་པས། དེལ་བསམསནྭ་མིང་ཡོདན་ྙིངུངལངབའི་ཚོད་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །དེ་ལ་གད་མོ་མི་བྲོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་དང་། གླང་ཐང་པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །འོ་ ཁྱ 
ཤཱ སྐོལ་ལ་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ: ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ་འོངས་འདུག་གེ་གསུང། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ “ 
སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་མ་བཏོན་ན་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས། ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་དགོས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པས་དམྱལ་སྲུང་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་མ་སྤངས་ན་བདེ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མས་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་བློ་ཆགས་པའི་དྲྭ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་ 




































































38:98: 4ཇི ཏྱ 








བདེ་བ་གལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལའང་ཁྲོ་ན། ཡིན་རུང་མིན་རུང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཅིའིཕྱར་མི་ཁྲ་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ངན་ཙམ་ 
སྨྲུས་པ་ལའང་དགྲ་རུ་འཛིན་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་དགྲ་རུ་མི་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཞག་རེ་ཙམ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། །ཞེས་སོ། །བཏུད་ན་སླར་ཕན་འདོགས་པའི་དགྲ་ཡང་སྤོང་ན། བཏུད་ན་སླར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་སྟེ་མི་སྤོང་སྟེ། མཐུན་པར་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ན། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་དེ་དགྲར་མ་ངེས་ཤིང་། ངེསྱ་ཀང་གདུལ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏང་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཐུ་ཤེས་གསུང་། དེ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ 
པས། ལོ་རེ་ལ་གཏོརམ་རེ་རེ་ཐོངས་དང་། བརྒྱ་རྩ་ཐེམ་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ངས་ཁག་འཁུར་གསུང་། དེ་འདྲ་དེའང་འདུལ་ན། དྲགར་ངེས་ཤིང་མ་བཏུལ་ན་མི་ཐུལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅི་སྟེ་མི་འདུལ་ཏེ། རང་བཞིནའཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 





པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་མ་སྤངས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞི་ལྷས། དེ་ལྟར་དུས་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
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༢༣ ༄༅། །འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །སྤང་མི་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བཞིན་སྤངས་པ་སླར་ 
ལྡོག་པའང་མིན་ཏེ། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤངས་དགོས་ཤིང་སྤོང་ནུས་ལ། སྤོང་སླ་བས་དེ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ཞིང་། དེ་སྤོང་བའི་སྔུག་བསྔལ་དགའ་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་དང་དུ་བླང་སྟེ། དེ་ 
„ྐ ལྟས་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སྲམ་དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་མེད་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ 
༢ ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་སྤང་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། གློ་བུར་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་ 










































































བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་བར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་མ་བྱས་པར་རང་ཐར་པའང་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་རང་ 
ལླེ ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས། བ; བ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གཅིག་ ངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ཆོག་པར་མ་འཛིན་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་བདག་ _ 
ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་བའི་སེམས་ལ་ “ 
རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །ཁྱཿ པར་དུ་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
_ བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱངནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བདག་ཀི་རྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
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༢ ༄༅། །གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བགྲང་མི་སྤྱོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །སྒྱུར་དུ་བསྒྱུབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དགྱེས་རྡོར་རམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤླཾ ཕོའམ། སྟོང་པ་ཉིད་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་སྟངས་བཟང་བ་ཡིན། མ་ལེགས་ན་འཕྱུགས་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། པུ་ 
། ཏོ་བསྲ་ཀང་། དྭེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་མ་རངས་ནས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཇྔོ་བོ་འདི་སྐད་ཟེར་ཞུས་བས། དེ་ཨ་ཅང་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཧེ་བཛྲ་བསྒོམས་པ་དམྱལ་བར་ཡང་འགྲོ། ཡི་དྭགས་སུ་ཡང་འགྲོ། དུད་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་ 
གསུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། བུདྡྷའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་པས། འདི་ལས་བཟང་བའི་ཆོས་མེད། ཆོས་གཞན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གཉེན་ 








































































ངཿ 


པོར་འགྲོ། འདི་ཚིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་འགྲོ། བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། ཉན་རང་དུ་ཡང་མི་གོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཅན་དུ་འགྲོ། དེས་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དེ་དག་མ་བསམས་པར་འདི་སེམས་སྙིང་འདོད་པ་དང་། བསྐུལ་བ་ 


སྦྱོང་གི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཀུན་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སོ་གསུང། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེསཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིརབརྩ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེལྟར་བླ་བརྩ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ 











དང་། བླང་རྒྱུ་མི་ཡོང་པས་དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་གོ་ཞིང་། འཇིག་པར་སླ་བས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ལ། ཤི་ནས་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ངན་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བཟང་པོས་ལྷ་མི་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ཤིང་། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མི་བཟོྲ པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ ྦྱ 
བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བས། ལམ་རིམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། པ །ད་ནི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཆོས་རྗེ་ཕས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བློ་ 



























































༢ ༄༅། །ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕུགས་པླཀུ་སུ་ཤིས་ཀང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་བཞིན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་ 
ཞིང་། གཞན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཤ་ཕོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ཐང་བདེ་མོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲང་དོག་པོ་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་ 

ལི འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱསན་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས། གསང་སྔགས་པ་དང་བསྟུནན་ཅུང་ཁ་ཟན་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ན། གླང་རི་ཐང་པའི་ 
གསུང་གིས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་རང་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཆོས་རྗེ་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་ 
གིས་ལེན་པས་སོ་གསུང་། འདིར་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་ 
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སྨྱད། །ཅེས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བློ་དམན་པ་ལ་གསང་བྱ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་སྦྲུང་ཞིང་བསྒོམ་ཞེས་བཞེད་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའཆད་མོད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལྟ གཉེན་འཆད་ཀ་བའི་ལགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཐོག་མར་སྟོན་ཏེ། རང་གིས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའོ། + །འདི་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
ཧཾ ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལྷའི་ཁང་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོའི་ ཁྱ 
ངི ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཞག་འགའ་བསླབ་ཅིང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ངེས་ཤིག་བྱའོ་གསུང་། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ པ 
ཤྲ མངོན་དུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། འདི་ཀུན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིམ་པས་རྩིས་ལ་གདབ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་ལས་རྟོགས་པའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལུགས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གོང་མའི་ཡིག་སྣ་དང་། ཆོས་རྗེའི་ 



























































༢ ༄༅། །གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་གཏོགས་བདག་གིས་སྣོན་འཇུག་ཅི་ཡངམ་བྱས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གཞན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གདོད་མའམ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རིག་ངོ་ན་བདེན་པའི་དོན་གྲུབ་ 

ཧཾ པ་མི་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་སེམས་རིག་པ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པས་འདས་པ་། 

ཧཱཾ འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེ་ཆ། འགག་ཆ། གནས་པའི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་ན་གནས་བྱ་བའི་གནས་ས་མེད་པས། དཔྱད་ན་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ཡེ་ནས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡང་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་ 

























































































899 &1;91;6; 38 


ཤིང་། སེམས་སྤྱི་བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གོང་དུ་དཔྱད་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཅིའང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ཐིན་པའི་མོད་ལས། སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ལ། རང་གཞན་དུས་གསུམ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་གློད་ཅིང་། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་གློད་ལ་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ལ་གསལ་སིང་ངེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་གཞག་གོ །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་གཞག །བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནད་ཀྱི་དོན་ = 
སྨྲས་པའོ།།.ཆོས་ཀྱིརྩ་བའམ་གཞི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མད་ཅིང་སྤྲོསཔ་དང་བྲལ་བ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་པོ་སེམས་བྱུངརྟག་པ་ཡིནཔས་རྟོགཔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་དགའ་བར་མི་གཏང་བར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་རིག་པས་བལྟས་ལ་ཆོས་། ༩ 
ཉིད་གྱ་ངང་དུ་གློད་ལ། ཕྱིས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་ཀྱང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་བལྟས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱའོ།། འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་འོད་གསལ་བགྱི་བ་ལགས་པས། དེར་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་ཐུན་ཞབས་རུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཟང་གྱེས་ 
བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དམིགས་པ་བཏང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པའི་གོང་དུ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 



































ཟ༣།༄༅། །པའི་དོན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ལྟ གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་པས་། 
བསྟན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ནས་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་ངོ་གསུང་སྟེ། འདི་ནི་བུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ 
¥ ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མལྟ་བུརལྟབའི་དནཏོ།།སྒྱམའི་སྱེས་བུརབྱ་བིདནནི་རངཉིདཀྱངཕུངཔོ་ལྔའི་ངོབར་སྣངཡང་རྟེནའབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། གང་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བྱབའིངོ་བརགྲུབཔ་མེད་པས། སྒྱུ་མའིསྐྱསབའི་འགྲ་ 
ཅོ ཞོང་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དེ་འདྲོག་ཉིད་ལ་འདིའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནཞེའམ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ལ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་གཞན་དག་ནི་འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག མི སྟངས དེས 


། 
| 
| 
པའིསྣང་བསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིརྗས་སུམི་འབྲང་བརམ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིངརྗེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་། མདོར་ན་དེལྟར་རྗེསཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་མ་དོར་བས་ཟུང་ 
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་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ནི། དེ་ལཱར་བ། བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་དགྱེར། །འཆི་མེ བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འགྲོ། །ཞེསདོནདེ་རྣམས་ྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྨ བག་པ ང་ལ་གནས་པརྦབོཞ སྷུས་པཞི། དེ ལིའདོན་དེསབེདདདཔ་་་་སས་མ་ས ར་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ར་པམད་པ 
ཀྭ བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཐདཀྱང་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཞེགས་པ མདོ་ལས། བགུ་ཆུགས་ སནི་ 
དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་ འདི་ནི མས་ཙམ་མོ། །ཞེ སོགསྤ་ 
གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགོམིརྣམས་དང་། །ུ་རྣམས་ ་' རིགས་ གས་སུ། ྨ 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པས་ཀྱང་སེམས་སྣང་འབའཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་( 
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མྱབ 


༄༅། །ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ཇཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིགལ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་སྐོམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་ནས་ 
ཆུ་རར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་འདུག །ཆུ་མིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་འདུག །གཙང་པོར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་འདུག་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་པ་རིའི་བྲག་དབར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཉལ་བསྡད། གཉིད་སད་པ་དང་སྐོམ་ཉམས་ཀྱང་ 


གཅད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སོགས་སྲུ་སྣང་བའང་མི་རིགས་སྙམ་ན། བག་ཆགས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟ་ར་བརྟས་ཀྱང་སྲ་ཞིང་ 
འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཅིག་གིས། རང་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་དངོས་སྲུ་མཐོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་གྲོང་ 





,ཡལ་འདུག ཆུ་རར་སོགས་ནའང་ཆུ་འདུག ཆོས་གོས་ཀྱང་གཙང་པོ་ཕར་ཁ་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་བཏང་དགོས་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡོད་དུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་རྒྱུ་མེད། ཆུ་མེད་དུ་སྣང་བ་བརྫུན་རྒྱུ་མེད་པས་ན་ཅི་སྣང་རང་སེམས་སུ་ཐག་ ངེ 
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ཁྱེརསྡོངས་པ་བྱུངངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བ་བྱུངངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུནཐུང་ངུས་ཀྱང་དེལྟར་སྣང་ན། ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བག་ཆོགས་བརྟས་པས་ཅེ་སྟེམི་ 


སྣང་སྟེ་སྣང་བར་རིགས་སོ། །འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲུངས་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མ་དམིགས་སོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་ 


མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་དེ། །དེ་ནི་ཅུང་ཐད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 





བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ངེས་པ་གཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་ 


གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། ཡིད་ནི་དབང་སོགས་ལ་མི་གནས། གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །ནང་ན་སེམས་མིན་ཕྱི་ནའང་མིན། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་ ” 


རཿ 















































༢ ༄༅། །འཁྱམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་ 
འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲང་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་ 
- སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། རྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། ། ྒ 
བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ˆ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། གང་དུའང་མ གྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་ཡང་། ད་རེས་ཀྱི་འདི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་ཀུན་གཞིར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 


















































༦ 


དེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །ཅེས་སོ།། ལུང་འདི་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་དང་ཆོས་རྗེ་བའི་གསུང་གཉིས་ཀ་ལས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་མི་རྟོག་པར་གཞག་ཅེས་ 
ལྟ འབྱུང་བ་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྒོམ་པར་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ། །བསྒོམ་པའི་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ཚུལ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་ 
+ བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ ཁྱུ 
ཟླ བྱེད་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བཞག་གོ །དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཡི 
4 ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ 

སམ་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་སྤང་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བསྲུང་བ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་དུ་དན་ཤེས་བཞིན་ཙམ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
























































ཟ ༄༅། །དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་མེད་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞགནས་སྒོམ་པའི་ཚོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་ 
པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའམ། ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། བྱིང་ན་ལུས་བཅུན་ཏེ་སྐྱོད་འགུལ་བྱ། ངག་གི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤིང་ 
= གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་། རྒོད་ན་ལུས་དལ། ངག་བསྡམ། ཡིད་གློད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ། གཉི་ག་ལ་ཡང་ངོས་བཟུང་ཞིང་ 
= བལྟ་བཉིད་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། བྱིང་རྒོད་མེད་ན་རང་སོར་གཞག་སྟེ། མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་ 
གཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ས་རཧས། ཁླིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་གཞག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་པ་ལ་ 
བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་གནས་ན་ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཤི་ལྷག་ངོས་འཛིན་འདེ་དག་ཟིན་བྲིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ།། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་སམ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
ཤཱ པའོ། །ཞེས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའམ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའམ། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ནི་དེ། ། 
ཤཾ སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འཇོམས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
ཤླཾ མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ˆ 
4 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། དེ་ལྟར་དེཉིད་གོམས་བྱས་ན། །རིམ་ 


| གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཅི་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ 


















































དང་ད 


༄༅། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་བཟང་ན་ཆེད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བུན་ལོང་འགྲོ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་གསུང་། དེས་ན་དྲན་འཛིན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ 
+ ་ ྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་།]སྒབས་འདིར་སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཏིང་ང་འཛིནཐབ་སྟེ དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གང་ལ་བསླབས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སོགས་ 


ཞུས་པས། ཆོས་བཞི་ལ་བསླབས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཆོས་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བཟང་པོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དུས་འདི་ཙམ་ན་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ ཆཾ 


མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པ ང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བུམོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །ཐུ་པོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །སྐྱེས་ན་དགའ་ཞིང་ཤིན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་ 




































































བྱའོ། །དེལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལཞུགས་ཤིང་སངསརྒྱས་མང་པོ་ལོ་བྱ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཐོས་ནས། །སོམ་ 
ཤཿ ཉི་མེད་པར་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་སྒོམ་ 
ག་ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་ 


¡ པ། ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པས་དོན་དམ་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ད་ 
3 །ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ནྷི་བླ་མ་བྱམས་ 
ང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་གསུང་ 


¡ པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་རྭསྒྲངགི་ཤུག་པའི་གསེབ་ཀྱི་དགེ་བསྙེནརྒན་པོ་དེ་ལས་ཐོས་ཙ་ན། བླ་མ་གསེར་གླི 
སྐད། ད་རེས་འདེར་ཡང་པུཏོ་བའི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིརརྗེབཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། མཛའ་བའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །མན་ངགའདི་ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉི་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་གཅིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་བས། ཐེངས་ཅིག་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་སོས་སུ་རེ་ནས་མིང་བུ་མོར་བཏགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཤིའོ། །བུ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དྲང་པོར་ 
བརྗོད་ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་གི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་འབྲུ་བཙོངས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌི་བཞི་བཞི་རྙེད་ཅིང་། དེས་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། འབྲུ་འཚོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ 
སྤོས་འཚོང་གི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་སྤོས་བཙོངས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌི་བརྒྱད་བརྒྱད་རྙེད་ཅིང་། དེས་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། སྤོས་འཚོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་གོས་འཚོང་གི་རིགས་ཡིན་བྱས་ 
པས། དེས་གོས་བཙོངས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀརྨ་པ་ཅི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་རྙེད་ཅིང་། དེས་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། གོས་འཚོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཙོངས་པས་ཀརར་པ་ཉི་སོ་གཉིས་རེ་རྙེད་དེ། དེས་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནོར་བུ་འདོན་པའི་རིགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཐེར་རོ། །དེར་ཁོས་ང་ནོར་བུ་གདོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ 





པས། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཕྱིན་པས་ཤི། ཁྱོད་ཀྱང་འཆིར་ཡོང་མ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་དོགས་ནས། ནུབ་མོ་སྒོ་འགག་ལ་མས་ཉལ་བས། ཁོས་མ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་མགོ་ལ་འགོམས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་ཞིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཤི། ཁོས་ཤིང་ 
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ལེབ་ཞིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོའི་གླིང་ཞིག་ལ་ཐོན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞི་བྱུང་ནས། ཁང་པར་བོས་ཏེ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
ནང་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་བྱུང་ནས་ཁང་པར་བོས་ནས། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་མཁར་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ནས་ཁང་པར་བོས་ཏེ་སྔར་བས་ 
ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མཁར་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནས་བུད་མེད་མཛེསམ་སོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཁང་པར་བོས་ཏེ་སྔར་བས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་འདུག དེར་ཕྱིན་པས་མི་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་འབིགས་ཀྱིན་འདུག འདིས་ཅི་བྱས་པ་ཡིན་དྲིས་པས་མའི་མགོ་ལ་འགོམས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ང་ཡང་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་འཁོར་ལོ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐོར་བས་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ངོ་། །དའི་དོན་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
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༢།༄༅། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཁོང་དང་དམྱལ་བ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐང་ལ་དྲངས་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་ 
སྟོབས་ཆུང་སྟེ་མ་དྲོངས་པས་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྟུན་ཅིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲོངས་པས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་མཚུངས་པར་འདུག་ 

, = པས། བདག་གཅིག་པུས་དྲངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ལ། འདི་བདེར་གཞུག་དགོས་དགོངས་ཏེ། དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་བདག་གི་གཉའ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིག བདག་གཅིག་པུས་དྲང་པར་བྱའོ་བྱས་པས་དམྱལ་སྲུངས་ན་ 
4ཾ རེ། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་བརྒྱབས་པས་ཁོང་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས་དམྱལ་བ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས་ལ་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ ཇི 
ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །འདི་ཐུབ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རིགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་རིགས་པཔོ་དྷིའི 
སལ་བརྟེནཅེས་བཤད་མོད། ཟིན་བྲས་ལསནའདི་ལྟར། དེཉིད་ལས། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདགཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་ 













































































ཀྱིང རྱ 














དེ། །དན་འྲོ་ངན་དངྱ་གེན་པར་འབྱུར། །དེཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེའགྲོརརིམགྲོཐོ་བ་པར་འགྱུར། །བདག་གིདོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེདཔན་ིད་སོགས་ཐོབོ་ 
པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེབ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱིས་པ་རང་དོདི་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་རིགས་པ་མང་པོ་གསུངས་བའི་རྗེས་སྲུ་ 
|འབངས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་ཉིདབློ་སྦྱོང་གསོལ་འདེབས་སུ་ཡང་། རང་བདེའདོད་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཟིནབྲིས་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེབསྒོམ་ཞེས་པ་ཞིག་བསྐངས་ནས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་འཐད་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོབྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
མེད་ན། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་འགྲོབྱམས་སྙིང་རྗེབསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་ཞེས་གསུངས:ཉ་་སོ་གིའྲིདའོགས་ཚུལལི་འདིོ་བཞིན་རགསཔརསངང།།འ་ྱངགཞང་རྩ་འི་དགོངསཔ་ན། དངཔོསོན 
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དུད 








༄༅། །འགྲོ་དག་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། བླམ་ཚད་ལྡན་གྱི་ྲུངདུ་སྐས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་ལབློསྦྱོངཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པཞིག་གིས་དགྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྗ་སར་སྐྱེས་ཟིན་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་དགོངས་སོ།། པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ 
བའི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསོལ་འདེབས་སུ་ཡང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་མཐོང་གྱུར་ནས། བུ་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཐར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱི་སླ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ། སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། ཚེ་འདིར་དྲིན་ཆེ་ཤོས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདིས་བདག་ལྭ་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་དང་། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་བསམས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་དུས་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ན་འཆུན་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྱ། སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ་རང་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག མ་ 





















































དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱསལ་དེའིསྡིག་སྡུག་རྣམས་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་གསོལ་སྙིང་གི་དཀྱལ་རུས་པའི་གཉིང་ནས་བྱ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ན་སྐད་གསང་མཐོན་པོབྱ། སྙིངརྗེསྱས་ནཉམས་བྱུངརྒྱལདུ་བསྐངཞིང་སྣ་མ་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་ 
རིང་བ་བསྒོམས་པས། སྙིངརྗ་སྐྱེས མ་དེའི་སྡིག་སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདེ་དགེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། གཞན་ལ་ར་མདའ་སྦྲོན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱའོ། །མས་མཚོན་ཏེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་གང་སྙིང་ཉེ་བ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལྷ 
ཀུན་བསམས་ཏེ། འདྲི་རམས་ནི་བདག་ཚ་བས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པའང་མ་བཟོད་ནས་བསིལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་བདག་གི་ཁ་ཚིག་གིས་དོགས་ནས་ཚོད་མ་ལ་ཕུས་འདེབས་པ་དང་། བདག་འཁྱགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོ་ 
བ་དང་། བདག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་དོགས་ནས་རང་གིས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་། ནུ་ཞོས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་གི་ཚུལ་ཚུན་ཆོད་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། བདག་ན་ཡིས་ 
དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱོད་པའི་མ་རྣམས་ཡིན་ན། འདི་དག་ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྙིང་རྡེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
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ཅྱིང 





༄༅། །དང་། སྐྱེས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དགྲ་དང་། ནད་གདོན་དང་། ཁྲལ་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཆེ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་དྲག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམ་ཞིང་། འཁོར་གཡོག་མང་ལ་སྡིག་པ་རླབས་ཆེན་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ངན་སོང་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་ 
པས། འདི་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཐང་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། བརྟགས་ན་རང་ལའང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་བློ་ཕུགས་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུང་། འདི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
རེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་བྱེད་ནས་དངོས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་ཅིང་། ཕུགས་སུ་རང་གི་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ལ་གཏོང་བ་འདི་རྣམས་སེམས་སོ་ན་གནས་པས་དུག་འཐུངས་ན་ཅི་ཟེར། དེས་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ 
བྱེད་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་སྡིག་པ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམ་ 











སྟེ། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕན་ཡང་ཡང་ 









































བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་སྔར་ཕན་བཏགས་པར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་འབྱུང་བས། ཕ་མའམ་མཁན་སློབ་པས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བས་མཆོད་] ། 

4 པརའོས་ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བའ་བྱ་སྟེ། དེཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པ། །བདག་གི་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཅན་འདིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱངས་ 

ཤཱ ཤིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདུག་པས་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། ཡང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འདི་ལ་སྔོན་ 
གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་ལན་ཆགས་སམ། ུ་ིནནསངགི་སུ་ 
































ངི ཾག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་འདིས་ལན་ཆགས་སྙོག་ཏུ་བྱུང་བས་གོ་བཅད། ཕྱིས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་མེད་པ་ཨ་རེ་དགའ། ྐུ་དྲིན་ཆེ། འདིས་ནི་བདག་ལ་ཕན་འབའ་ 
4 ཞིག་བཏགས་འདུག་སྟེ། བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་སྐུལ་ནས། འ ས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཡུན་རིང་པོར་འདིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ ང་བར་འདུག་པས་རེ་སྙིང་རྫེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
།ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་འདོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀླང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་ 















































༢ ༄༅། །དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགསཿ སོ ནྲེ 
ཏཀ་བཟེཌ་1 ་བང་ང།་ངེ་ =. /ུ འ་ ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ་ ངལ་བ་ 
མང་བསྟེན་བྱམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤོ། །གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་གནས་ཤིང་། །གང་གི་རྩེ་བག་སེམས་ཀྱིས་ཐོན་བྱས་འདི་བླངས་པ། རནམངསེདག་ལུབ་བསྡལ་ 
ཀྭ སྐྱབས་མེད་འདི་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུཞིག་སྤོ། །ཞེས་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ཤེས་ 


7 དགོས། འོ་ན་དེ་དག་གི་བྱས་པར་རང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་གི་ལྟོརམ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། ། ° 


དེའང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་མེད་བཏགས་ཏེ། གང་གིས་བདག་གིམ: 
འང །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་མེད་བཏགས་ཏེ། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་། །མ་ 
ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལའང་མེད། །གང་གིས་བདག་གི་ཕ་བྱས་ཤིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་པས། དཔག་མི་བཏུགས་ཏེ། གང་གིས་བདག་ག་མྱབསཤིང། །མ་ 













































































398; 88 





བ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལུས་འདི་མབླངས་བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད། དེའང་ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བར་ལན་ 
བརྒྱམ་སོང་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། ལས་འདི་མ་བུས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཕ་མ་བསད་པའི་གྲངས་ཀྱང་མི་ཆོད། ཟས་ 
འདི་མ་ཐོས། གོས་འདི་མ་གོན་བྱ་བ་མེད་དེ་མི་གཙང་བ་ཟོས་འཐུངས་བྱས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གོས་འབར་བ་གྱོན་པ་བསགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ངོམས་པ་དང་སུན་པ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚིམ་ 
གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་སོ། །སྔར་དག་སོང་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་མི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ལུས་བླང་དགོས་ཏེ། འོནྲ་ཀང་། འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏི་མུག་མདོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེས་བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཤེས་པ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་ནི་སྨྱོ་བར་གྱུར། མིག་ཀྱང་ལོང་། ལོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད། ས་ལོགས་ཀྱང་མི་བདེ། དེའི་དབང་གིས་གོམ་པ་རེ་བོར་བ་ན་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་འོང་། དེ་ནས་ཀྱང་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་པར་ལྟུང་བར་འདུག དེ་ 


ཌྷ 





























༢ཟ།༄༅། །ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མནི་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྨྱོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཏི་མུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཀྱང་ 
ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིད་ཀྱང་མེད། འཁོར་བའི་བཀན་བུབ་མང་པོས་ལམ་ཡང་མི་བདེ། དེ་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཁྲོགས་ཀྱིས། ང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིན་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ 
སྐྱེ་བའང་སླ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་འ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་ཐང་པས་སྐྱེ་བ་རིལ་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགྱེས་ཚུལ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ཞིག་ཡོད་ 
ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའམ། ལུས་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་ 
གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་ 
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དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ 
ཤཱ ཾག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ 
ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་རྣམས་སོ། །འདྲི་རམས་ངོ་བོོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་གསུངས་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་འབད་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་རརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་སྟེ། གང་ཞིག་བདག་དང་ 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྐྱོུན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པས། བདག་ནི་ལས་ངན་གྱིརྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ད འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །བཅང་ཀྱིས་བླང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ „ 
ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་ ཇཾ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡངའདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་པའང་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའངའདི་དྲའི་སེམས། །ཆྨི་ལམ་དུ་ཡངམ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་ངང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ 
ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་ྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ 



































ཅིང་། །གཏི་མུག་ྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱག་གི་གནས་སུ་དགོངས་ 
ཤཱ ནས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་སོ། །དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གལ་ཆེ་བ: ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཆེ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བར་སྣང་བས་ན་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངག་དོན་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ཧྱ 





2. 

ཤྲ 

ཏཾ ཚུལ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། ཐོག་མར། རང་གྱི་ར་བའི་མ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདིས་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་བྱིན་ནས་ཆུད་མ་ ° 
ཤཱཾ ཟོས་པར་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་བདེ་བའི་སྣ་ཁ་ནས་བཟུང་དུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། ཚེ་འདིར་ཡང་ལྟོ་ན་གནས་པ་དང་། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པས་གཅེས་པར་ | 


བསྐྱངས་པས་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བརྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་བས་ཀྱང་གྲངས་མང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་འཛིན་ 


























༢ ༄༅། །པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བའི་དྲིན་ཅན་རང་དུ་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྲུལ་བའམ། ལུས་ལ་བ་སྤུ་ 
ལྡང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉེ་དུངས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་འདི་ཐོག་མ་མེད་ 
„ པ་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་དགོས་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མི་ 
ཙཱ བཟོད་པའི་བསམ་པ་རྩེ་ཡམ་པ་བསྐྱེད་ལ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ནམ་རྒན་ལ་གང་གིས་ 
གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་གནོད། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་དེ་གཉིས་ངས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ། མ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སངས་ཀྱིས་བླངས་པས་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་ 
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ལཾ དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མ་རྒན་འཕྲལ་ལ་བདེ་ཞིང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། 
ཤྲ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བ, 


| གི་ཕྱོགས་ནས་རྩིས་མི་འདེབས་པར་དངོས་སུ་བརྗེ་ནུས་པར་སོང་བ་ན་ཚད་ 


ཀྱི་སེམས་བླང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་པསམ་རྒན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
།དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ 

ནད སྒྱུར །ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ལགས་པས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། དྭེ་རྣམས་ལས་མ་རྒན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ 

གོས། གནས་ཁང་གཡོག་འཁོར་བླ་མ་བསྟེན་པ' གས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་རྫོགས་པར་བྱུང་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒན་རིམ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བས། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་རེས་མོས་སུ་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་བའི་སྒོ་ནས་རྨན་ཕེབས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པསམ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་ 
དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་པར་སྤོ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ངས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུུ་ 


















































༢༣ ༄༅། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་གཅིག་པུས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་ད་ནི་བདག་གིས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་ ཐ།བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚབ་མར་དམྱལ་བའི་ཁང་བར་མོས་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཏོང་བ་ན་སེམས་ཅན་རེ་ 
ཟླ རེས་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཆ་ཚང་རེ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློས་། ངས་ཀྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་ལ་སེམས་ཅན་སུ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་གང་འདོད་པ་ཁྱེར་ 
ཤཿ ཅིག དེ་དག་ལ་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་རྩི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསོས་ཆེན་པོར་བསམས་ལ་དགའ་གདུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ཞིང་ངག་ཏུའང་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷུག་པར་བཏང་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་པོ་གཅིག་པུ་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་ 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་ 
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སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་ཉན་རང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བླང་ཞིང་རང་གི་གསུམ་པོ་བཏང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་འདི་ཀུན་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག འདི་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག གང་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོང་། འདི་ནི་འདི་ཉིད་ 
ལ་སེམས་གཟུང་སླ་བ་དང་། བློ་འབྱོངས་སྐྱེན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་པོ་གཞུན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 9 
པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱང་སྟེ། བདག་ད་ལྟ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་འདོད་ པ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྒམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྷ་བོས་འུབས་བསྡུས་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔ་ལ་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མན་གང་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ཙམ་དུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་ 


















































ཟ།༄༅། །དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སྡུགབསྔལརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨེན་ནས། བདག་ཐུལ་གྱིས་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་སྨིན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་མེད་པའི་དུས་ངག་ཏུ་ཡང་གདོན་ནོ། །རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའི་བསམ་པས་ཨ་ཙམ་ངའི་མ་རྒན་རྣམས། ངའི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ 

ྐ འདི་རམས་ཁོ་ན་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བ་འདི་ནི་མདོ་ནས་བྱམས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ ལཾ 

པ རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། དངོས་གཞི་རང་གང་སྒོམ་ན། དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་ཞེས་ཏེ། ལེན་པ་མེད་ན་བརྗེ་བར་མི་, འི 
འགྲོ། གཏོང་བ་མེད་པར་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྫེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམས་ནས་ 
དེ་ནས་འདི་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེན་པ་བསྒོམ། །དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གྱད་སྟོབས་པོ་ 





















































བྲ 


%ཱཾ བསམ་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཐང་མཉམ་པའི་ཆུ་དྲང་སླ་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ནས་སེམས་པ་ཡང་ཡོད། དཔལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད། ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ནས་སྒོམ་པར་ 


ཆེ་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དཔེས་མི་དགའ་འམ་མི་སྡུག་པ་ལ་བསྒོམ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མལ་པ་ནས་བསྒོམ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་སྐྱི་སླ་བས་རྩ་བའི་མ་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ 


བཞེད། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤི་བར་ཡོད་ན། གང་ན་ཡོད་བའི་ས་དེར་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་དམིགས། ཤིནས་མེད་ན་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། མ་དེའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་གྱི་དྲིན་ 
དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་མ་རྒན་འདི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། བདག་གིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་གསལ་སིང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། མ་རྒན་འདི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་མི་དྲིན་ན་ཞང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དྲིན་ཆེ་བ་ནས་བསྒོམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གསུང་སྐད། སྣེའུ་ཟུར་པས་དགེ་བཤེས་མངའ་རིས་པ་ཨ་ནེ་ལ་དམིགས་ 
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༢ ༄༅། །ནས་སེམས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མའི༔ ད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལེན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་གྲང་བ་དང་། བཙོ་ 
སྲེག་དང་། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་གྱི་བར་ ས་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
„ དུ་ལེན། བླངས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ། དྲེ་བངས་ནས་རྩར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གཞན་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། དྲེ་བངས་པས་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོས་པ་ 
42 གང་ཡང་མེད་པར་ལེན་པའོ། །དའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ། དམྱལ་བར་མདའ་ཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དུག་གསུམ་མམ། དྲུག་རྩ་བ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོང་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། སྦྲུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའམ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ 
མན་ཆད་ལེན་པའོ། །དེལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ནས་སྟོང་ 


















































གསུམ་གྱི་བར་སེམས་པའོ། །ས་མཚམས་ལྐོག་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས། གོ་ཡུལ་ཡུངས་ཀར་བགྲངས་པས་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་རེ་རེར་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བཞག་ 
རཱ པས་ཡུངས་ཀར་ཟད་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འབྲི་བ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གི་ཡང་དམྱལ་བའི་ ག་བསྔལ་མེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། ནད་ལས་ཚྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ནས་པདྨ་ལྟར་ཆེརགས་པའི་བར་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུངཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། དུད་འགྲོའི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྨྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡང་མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ། འདོད་ལྷའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
| དང་། རེས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ལེན། དེ་མེད་ན་ཁ་ལ་ཡམ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ལ། རེས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལེན། དེ་མེད་ནབློའི་འབྲལ་མི་ཡོང་། རེས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྩར་རང་གི་ལུས་རེ་རེ་བསམས་ནས་ལེན། རེས་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན། རེས་རགས་རིམ་ནས་ལེན། རེས་གང་གནད་པའི་ལེན། རེས་འདི་ཀུན་ལ་སྤྱད་མི་དགོས་སྙམ་པ་མི་གནད་ 


པའི་ལེན། རེས་དམྱལ་བའི་བླངས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་བླངས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་སེམས། རེས་དམལ་བའི་བླངས་ཡི་དྭགས་སུ་དྲངས། དེ་ནས་དྲངས་དུད་འགྲོ། དེ་ནས་མི། 


རིས་དྲུག དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་གཞན་བཅུ་བདུན། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི། དེ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་བར་དུ་རིམ་པས་ལེན། རེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྱེ་ནས་ལེན། རེས་ལས་རྣམས། རེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམསབ་ 


ནས་ལེན། རེས་མི་རྟག་པ་ནས་དངོས་འཛིཿ ་གྱི་བར་ལམ་རིམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་སེར་སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་གཙང་བར་འཛིན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


རྣམས་ལེན། རེས་ས་བཅུའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ནས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་བར་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་བར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེན། དེ་ལྟར་སེམས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསམས་པས་མི་སྐྱོ། ངེས་ཤིང་དོན་ཐོག་ཏུ་སྐྱལ། བློ་འབྱོངས་སྐྱེན། ཤེས་བྱ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ། ཞོར་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་གྲངས་ཡན་ཆད་ཚང་། སྡིག་པ་མང་པོའདག ཚོགས་མང་པོ་བསོགས་སྐྱེན་པ་ལ་ 


དེ་ནས་འདོད་ལྷ་ 


'མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་དང་ཐ་མལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མ་དྲིན་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སེམས་པ་མིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱིམ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ 
རྲེ རྣམས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གསལ་སིང་བ་རེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ལེན་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཉིས་བླང་རྒྱུ་ཅང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཡོད་དེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། ཁོང་འཁོར་བ་ལ་ 

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པས་གོང་མས་རྟོག་པ་ཉིན་མོངས་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁ་མ་བྲི་བར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་ལ་བཙོན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའི་ལྕགས་ བང 
འགྲོས་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་བར་རྣམས་ལེན་པའོ། དེ་དགྲྭ་ཀང་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་པས་ལེན་པ་དང་། རེ་རེ་ནས་ལེན་པ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ལེན་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གྱི་བྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ད འཇོག་པ་སྐུ་གཉེར་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་མ་བལ་བས་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པས་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ..རྱམཚོ་ལ་གྲུ་བ་ཆེ་བཏང་བལྟརབདག་ 
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༄༅། །གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་བཀྲོལ་ 
ནས་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་རྡོ་ 
རྗེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཞེས་པ་དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བཟླ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བ] བ་དགོས་གསུང་། སྤྱིར་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ 


¦ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པ་བྱས་ནས་མི་ཟད་ནོར་ཟད་ལ་སོང་བ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཚབས་ཅན་གྱིས་ན་བ་དང་། མཛོ་བྱུང་བ་དང་། །འདོད་པས་ཚོང་བྱས་ནས་མཛེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤི་ནས་གླང་ཤི་ཁྲག་ཟད་ལ་སོང་བ་ 


དང་། རྒས་པས་སྤྱོད་མི་བཟོད་པར་སོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ནས་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། མ་འཛོམ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་མཉན་ 





པས་ཆོས་མི་གོ་བ་དང་། བསམ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ཆུང་བས་ཕ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོས་རྡོག་ཉེད་དང་། བརྙས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པའོ། །རང་ལ་ 
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དེ་དག་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་ས་གཉན་པ་དང་། རོ་བག་དང་མི་གཙང་བ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཏད་ཁྲམ་ 
དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། འདྲེ་འགྲས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན། བླངས་པས་ཀྱང་རང་གི་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའམ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ངམ་གྲོག་གམ། གཡང་ 
སའམ། ཚེར་མ་དང་ཡུལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །མདོར་ _ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་བབས་ནས་བླང་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ངོ་ན་བགྲེས་པ་དང་། [ཁམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བསམ་དུ་མི་རུང་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་གང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པས་བླང་དུ་མི་རུང་གསུངས་སྐད། དེ་དག་ 
ནི་ལེན་པའོ། ༈ །ད་ནི་གཏོང་བ་འདི་མེད་པར་ ས་མི་རྫོགས་པས་ལེན་པ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལས། སྤྱིར་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་ 
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༄༅། །པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་འདི་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཕལ་དུ་བཤད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། འདིའི་དུས་སུ་འདི་བསྒོམ་ལ་སོགས་ཕ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ད་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་བས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པར་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པ་ 
སྟེ། དེལ་ལུས་གཏོང་བའི་ཚ་འདས་པ་གཏངུ་མེད། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་དང་མའོངས་པའི་ལུས་ཡིན་ཚད་གཏོང་། དེ་ལ་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་གཏོང་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏང་བས་ཐད་པར་སེམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་གཏོང་པ་ལྷ་ལ་མ་གུས་པར་འ རཾ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་། རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ཤ་འདོད་ཤ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རེས་ཅིར་ཡང་མི་ 
བཏུབ། ལལ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སོ། ། ཤ་ཁྲག་དང་དུག་མཚོན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་༔ ར་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ 
གཏོང་སྙམ་ན། སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། འབུངབཆེནཔ་བཞྲི་སལ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
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སྣ་ཚོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར། བའི་གཞིར་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བྱས་ནས་གཏོང་བའོ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ནས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་དགོས། ཅི་དགོས་དང་ཅི་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཟེར། གཏོང་བའི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོ་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བཏང་བས་མ་དེའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དཔེ་ཆ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་.ཕིནངགི་མཐུན་རྐྱེན། གང་དགོས་བྱུང་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ 





དང་། ཉན་རང་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ལ་བཏང་བས་སྔ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ 





མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ། ཡུལ་ཞིང་ཉེ་འབྲེལ། འཁོར་འབངས་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁན་སློབ་དང་དཔེ་ཆལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༢ །ལསོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སེམས་བའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཡོད་པར་བསམས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ཡང་རང་གི་ལུས་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ན་གནས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ།གངལ་གངདགོས་བྱུངནས་སངས་རྒྱས་པ། ཡང་རེས་རིལ་པོའི་རྣམ་པ་ 
° 
ཧཱ པས་ 
བླིཌླཾརས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་སེམས་པ་སྟེ། ཆོས་ནས་ཞིང་སྦྱང་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། གཏོང་བ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 


འངས ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་གཙང་བ་ལ་ 


དང་། རེས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་ནས་གཏོང་བའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བས་བདེ་བ་དང་། མཚན་མ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
'སྦྱང་བ་ལས་བདུད་གཅོད་པའི་བཞིན་ཐོ་ཆོར་མ་སོང་བ་དང་། ཐོག་ཏུ་གཟུར་ས་མེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རིངས་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་སྦྱོང་བའོ། །ཕྱི་སྣོད་ལ་བཏང་བས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ ” 












































ངཿ  ླྭ 


། 





སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་བས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་སྤངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་གང་བཞེད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 


བསམ་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཏང་བ་ནི། རྟ་དང་གླུངཔོ་དང་། འབྲུདང་རིན་པོཆེ་དང་། ཟས་གོས་དང་། ཡུལ་དང་ཁར་ཁྱིམ་དང་། འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དབང་བཞི་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པརའགྲོ་བས་གཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་སྒོ་རེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱིབསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡང་དབང་བ་ཡིན་པས་གཏང་དུ་ 
རུང་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རོམ་ཕོ་བ་ཡང་ངང་པའི་སྐད་དེ་འབུལ་བ་ཡིན། ལུས་དེ་ཁོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དབུལ་བར་མི་རུང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །བློ་ཆུང་བལདེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བློ་རྒྱ་ 


རེ 
ཇཾ 








ཆེ་བ་རང་འདོདཀྱི་འཁྲིས་མེད་པལ ཞི་གཞན་ཆེད་དུ་གཞན་གཏང་དུ་རུང་སྟེ། ལྷ་བླ་མས་མི་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུ་མོ་ཀུན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཡིག་བཏབ་པ་དང་། བྲན་ཇོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་མ་ 





དྲིས་པར་བཏང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་རང་གི་སྣང་བའདི་རང་གིཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུར་གོ་ནའང་གཞན་གྱི་ལ་གཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གཏང་བས་ཆོག སེམས་ཙམ་པ་ 
1 






































ཧཾ 


གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་སོ། 
གཟུགས་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡུག་མི་སྡུག་ཐ 











༄༅། །ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའདི་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་གཏང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དབང་ 


་མལ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔའམ་དྲུག་ཚང་བར་གནས་པས་ 


དོན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་ནའང་གཞན་གྱི་ལ་གཏང་བ་མེད་པས་ཐབས་ཅད་གཏང་བས་ཆོག དབུམ་པས་སྱ་མཁམ་སྤྲལཔ་ལྟར་ཤས་ན་གཏང་ད་རུ་ལེ རང་གཞན་གཉིས་མེད་པ་ལ་ 


དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ག་པ་བཏང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བཏང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོང་ 


བའམ། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཆེ་རེ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྔའམ་དྲུག་ཚང་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ ད་པའི་བར་དུ་ཚང་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེརྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཏོང་། དེརེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ 


'གོས་གནས་ཁང་དང་། འབྲུ་དང་རྟ་གླང་ཡུལ་ཞིང་དང་། ཕ་མ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། འཁོར་འབངས་ 
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བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། དེ་རེ་རེསྤ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་སྦྱར་ན་ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནས། ཟས་ 














དང་། ནད་གདོན་དང་བལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་སྣང་བའབྱུ། 















































ཤཱ ན་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 


༦ 


.9959.612‰ 91 


ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཟན་ 





; བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ཡང་གོང་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེ་རེ 
དྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེའི་འོད་དང་། ཚེག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ལས་རོལ་མོ་དང་། ཏྲི་ལས་ 


ང་བ་དང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་དགོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་གནས་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
་པའི་ནོར་བདུན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སྡོམ་པའི་རིམ་པ། ད་སྡེ་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


སྤོསཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རོ་ལས་ཞལ་ཟས་དང་། རེག་བྱ་ལས་གོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེདཔརྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བར་ 


་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི། བྱང་སེམས་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་གང་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གང་གིས་འདུལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ པཱ 
ཆངས་གཅིག་གཏོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ལ་ཡང་སྤྱིར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ °” 
ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ག་ཚང་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། མར་མེའི་སྣང་བ་ལས་ 












































ཅ༅་ 




































༢། ཅོབ དོམ་དང །ཡང་ོང་གོངལོགས་པ་དོམོ་ཕོ་་བཀོ་ངཏོོ། དབས་ས ལོ་ཏོག དོ་བདག 
གཏོང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཀླུས། བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་བའི། །དགེ་བ་ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་། 
༡ ཟས་བྱིན་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་རོ་མཆོག་གི་བདེ་བའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པར་གཏོང་བ་དང་། བཏུང་བ་བྱིན་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་བྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
ཤཿ ཆགས་པ་དང་། མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་དང་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པས་ཚིམ་པར་གཏོང་བ་དང་། མལ་སྟན་བྱིན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོང་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའམ། ཆོས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་པོ་དང་། བྱང་ས་དང་། རྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ད 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཅན་སྐྱེས་པའི་བར་བསམ་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་པ་ནས་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བར་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་ | 
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དང་། བསོད་ནམས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་སྣ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེ་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུས་ 
ཙཱ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རིལ་པོ་རེ་རེ་གཏོང་བའོ། །དེས་ཀྱང་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་གསུམ་གཏོང་བའོ། །དེ་གཏོང་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན་རུང་སྟེ། ཁོང་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་ཤིང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙ་ན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏང་རྒྱུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྡན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ 
; ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བཟུང་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏང་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ 
བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གཏོང་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་རྩ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། མནར་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རིམ་ 
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༄༅། །པར་གཏོང་བ་དང་། འུབས་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྣ་རེ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གཏོང་བ་དང་། གསུམ་ག་རིལ་པོ་རེ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་། 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གཏོང་བ་དང་། འདི་གཅིག་པུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཙིགས་སུ་མི་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་། །རབས་བདུན་ལ་སོགས་དཔེ་ཟླ་མང་། །ཞེས་པའམ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ ཁེ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་པས་སྦྱོང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་མོས་པས་སྦྱོང་ལ། དེ་ནས་དེ་ལྭ་བློ་གཞོལ་བ་དང་། དོན་ བཱ 
གྱིས་ཞུགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་མི་ 








མངའ་བར་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འདི་བཞིན་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 





















































ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་ན་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཆོག སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་ཉམས་སྭ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གང་ན་ཡང་མེད་གསུང་། དངོས་གཞི་དེ་རང་ཡིན། དེའང་རེ་རེ་ལ་སྦྱངས་ན་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་མི་འགྲུབ་པས་སྤེལ་མར་སྦྱང་ཞེས་པའམ། སྤེལ་མར་བསླབ་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཏོང་བ་གཉིས་ཐུན་རེ་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ ང་ལྟར་རེས་རྩ་བའི་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། རེས་རིམ་གྱིས་ཐེར་ཆགས་སུ་དང་། རེས་ལས་ངན་ཅན་ཤ་སྟག་དང་། རེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཤ་སྟག་དང་། རེས་སྐད་ཅིག་མ་མྔ་ཕྱིའིསྔ་མ་ལ་ལེན་ཕྱི་མ་ལ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་འབྱོངས་སྐྱེན། ཤེས་པ་དོན་ལ་འགྲོ། དོན་དང་རྡོ་རུས་ཐུག འདི་བྱུང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྐལ་པའི་མེས་བྱེའུཤཤ་མེད་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལ་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་འཐད་སྙམ་ནས་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་འདི་འདྲ་དྲན་ 
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༢༄༅། །ཕ་ལྟས་ངན་ཡིན་སྙམ་ནས་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཨ་རེ་འདོད་ཀྱིས་མི་ཡོང་བས་བླ་མའི་གདམས་ངག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུལ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་བའི་སྟོབས་དང་། ཐ་ན་མི་རྩ་དྲག་པོ་ཚུན་ཆོད་ར་མདར་བཟློག་ནས་དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱོང་བ་ཞིག་དགོས། ཁྲལ་མ་ཙམ་བྱས་པས་ཡོང་བའི་ལམ་ན་མི་བདོག འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
» པ་ཡིན། དེ་ཡང་རེས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་བྱུང་བ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། རེས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། ད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པཿ བསག ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་འདི་ཤ་སྟག་སྟོན་པ་ལྟ། གཉེན་གྲོགས་འདི་ཤ་སྟག་སྒོམ་པ་དང་འགྲོགས། འདི་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། ལོརར་བད་མ་འགོགས། དེས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་བླངས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་གང་ནས་བཤད་སྙམ་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། འྲབའི་སྡགབསྔལ་བདག་ཉིདལ་བསྒྱུརབར་ནི་ 
མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་གཏོང་ལེན་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས '་ཡི་སྡུག་ 
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བསྔལ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དག །བདག་ལ་བབས་གྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷས་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདུག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདགཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། ། 
གཞན་བླང་བ་ནིབསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུརདུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ 
བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དེས། །བདག་པས་གཞན་ 


128 



































༢ ༄༅། །གཅེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདགཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་ 
- རྨོངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་དགེ་གང་མཆིས་པ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དགའ་བཞིན་དུ། །ཅི་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དུ་གཞོལ་བར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཞི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚིམ་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
^ དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཉིད་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྗེས་བཞིན་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ནི། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ཕོངས་པའི་སྡིག་པ་བླང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཀུན་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། །བདག་གི་ 
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རྟེན་ལ་གཞན་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་བཤད་པ་ལྟརརོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ 
མར ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་ཆད་དང་ཉན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 

ྲུ ལ་འགོད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ་ནི་བོཆང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནགྱི་རྣལ་མར་སངས་རྒྱས་ལ་འགོདམི་ནུསཔམི་སྲིདཔས་བློའདིལྟ་བུ་སྦྱོང་བའ་དུསསུདེ་ལྟརཐག་ཆོད་ེས་པ་བྱ་སྟ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ ཏྲ 
ཆེན་མཆོག་ཏུརབ་བསྐེད་དེ། །འགྲོབ་འདི་དག་མ་ལུས་སངསརྒྱས་རྒྱ། །འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིནཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོཀུནདེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྫོགས་སངས་སྐུཊི་འཕྲོཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གང་ན་བྱེད་ངན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་འཇིག་པའི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ན་ 
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༣ ༄༅། །བའི་བུ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པའམ། སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ། །འཁོར་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ། 
རིགས་ཆད་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རུ། །མ་ཤེས་ཀྱེ་མ་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
„ གསུང་། དེ་ཡང་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སྐྲག་པར་ལྟ་ན་དེས། དང་ _ 
༧ ཐོ་རང་ཉིད་ ྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་བྱེད་ངེས་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་འདིར་ཡང་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་རྒྱུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ ° 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། མནར་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་ 
ྦ བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 












































པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བས་སེམས་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། འབྱོངས་སྐྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱན་པར་བྱ།:དང་པའ་དས་སུཏོང་ལེནཕུནརངཔོར་ྤེལ་ནས། ཝོ ཉི 
རུ ལ། ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ནས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙ་ན་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་། ནང་དུ་རྔུབ་ཙ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ ག་གཏམ་ངན་སོགས་རང་ལ་ལེན་པའོ། ། གཞན་དུམི་གཡེངས་པགདེས་ནི་སེམས་ 
ཟིན་པ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ིངངེ་འཛིན་འབུགསལ་སྦྱེོ། །དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་གོ །རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེངས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྦྱོང་བརྗེས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ན་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་བཞི་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
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ཟ ༄༅། །པ། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པ་བཞི་ཚིག་གིས་བསྒོམ་པ་ཡོད་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ན།,གོ་ 
ཕྱུང་། རེས་ཙན་རྙེད་དང་མ་ཆྙེད་གསུང་། རེས་བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་གསུང་། རེས་སྙན་དང་མི་སྙན། རེས་གྲགས་དང་མ་གྲགས་གསུང་། མཇུག་ཕྱུང་མཛད། ཕུ་ཆུང་པ་ཡང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་བཟའ་མི་ཤི་བ་བགྲངས། ཡང་གོམ་པ་རེ་འདོར་ཞིང་། ཡང་འཆི་བ་འཆི་བ་གསུང་བ་ 
¿ དང་། གླང་རི་ཐང་པ་ཡང་ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ། དེ་ཅི་སྟེ་ན་བདེ་བའམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླང་། ེཅི་སྟེ་ན་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་ 
ཤཱ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའམ། བདགལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེམ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པའམ། སམསཅནཀླུ་ི་སགབྲམལ་བདགལ་སྨིན །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སམ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ན་མཐར་དོན་ལ་ 
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ཏཾ 


@ཾ ཤེད་ཀྱིས་མ་ནུས། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དང་གསུང་བ་ལྟར་ཡོང་། ད་ཚིག་གིས་ཅང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྣེ་ཟུར་པས་ཙཏྤ་མ་ཧཱ་རོ་”བགྲངས་པས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བར་ལམ་གྱིས་ཡོང་། ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ན་མེད་གསུང་། དེས་ན་འདི་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི 
དབང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། དེས་སྐྱེན་པ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །རྱེན་དན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཞེསཏེ་ཕི་རོལ་ནས་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་འབྱུང་བའི་ རཾ 
གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་གང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྱིནངནཅི་བྱུང་རྣམས་ཐབས་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་ཚེ་རྐྱན་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངན་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་འགལ་རྐྱེན་གྱིས། །གང་བའི་དུས་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལོགས་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དབང་མི་གདའ་བས། ཧྱེནདན་ 
ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་དེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཉམས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། སྤྱན་སྔ་བས་ཤ་བོ་སྒང་པ་ལ་གསུང་བ་བཞིན་ ན་ 


` 





















































ཟེ 


ཤཱ 








༄༅། །པས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་དགྱེར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགྲ་ཟིན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེད། སྤང་བླང་དམིགས་མ་ཕྱེད་པས་ཆོས་བྱས་ 
ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ནོར། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྔ་འདྲིས་གང་ཡང་ཉེར་མ་སོང་བས་ད་རེས་དགྲ་ཟིན་གྱི་རུ་ཕྱེ་ལ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གང་ཡིན་ན། རང་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་སྤང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་དུ་གཟུང་ལ་གཅེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་རང་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་སྤང་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་མར་བཞུ་བོ་བའི་ལེ་ལན་དྲི་བོ་ 
སྤང་དགྱེར་ཁོ་ནས་ལན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རང་ཅག་མི་འདོད་པ་རེ་བྱུང་ཙམ་ནས་ཡུལ་གཉན་པ་དང་། འདྲེས་གཙོར་བ་དང་། བླ་མས་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདེད་དེ་དེ་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
གྱོད་གཞན་ལ་མི་བརྡལ། ང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་དུ་བརྡལ། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་བར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
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གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅིཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཇིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བཞི་བསྒོམ་ 


@ྨ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་འདོད་པ་ཕྱི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་། ནང་བཅུད་ལས་ 


བྱུང་ཡང་རུང་། མཐོ་ལ་བཟང་བ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ཡང་རུང་། དམའ་བ་མུལ་སྤྲང་ལ་སོགས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ངན་པ་ཤིག་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང། མང་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སེམས་མེད་རླུང་མཁྲིས་ 
སོགས་འབུང་བའི་གནད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རུ་བ་བདག་འཛིནགྱིས་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ། དལྟ་སྡ་པནངམི་མཐུནཞིངརྩོད་པ། དགེ་བཤེས་ནང་། ཕ་སྤུན་ནང་། དཔོན་གཡོག་ནང་། དཔོན་སློབ་ནང་། བཀའ་གདམས་པ་ 


ནང་། ཡོན་མཆོད་ནང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ཡོད་རིང་ལ་རང་འཕའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་གཏོང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཟ ༄༅། །ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་། སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་གར་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ང་མེད་པ་ 
ལ་ངར་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁ་ཟིན་དང་སྐྱོར་ཁ་འདིའི་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་ནས་གཞན་ལ་གཡོ། 'ཁྲམ་གསུམ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
„ མེད། སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལེན་དུ་བཅུག ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་བསྐྱེད། ད་དུང་ཡང་འདི་ལ་དགྲར་མ་བལྟས་ན་འདིའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ ད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པར་གདོད་ཀྱང་འཁྱམ་དུ་འཇུག་པར་འདུག་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདེས་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ །འོ་ན་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བདག་གི་གསོད་བྱེད་བཤན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མ་མགལ་ལ་སོ་གཏམས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་རང་ལ་ 
དྲགར་ཅག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་བཟུང་ནས་ཀྱང་དགྲ་འདི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། མ་འབད་པར་བློ་བདེ་བར་སྔོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུད་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། ། 






































































































































ཟ ༄༅། །འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་བྱན་པ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། ཡ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་གི་སྲོ་ཤིག་ཡན་ཆད་ལ་སྡིག་སོག་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་ 
འདུག་པ་ཡིན། བདག་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་བའི་བཙོན་པའི་སྲུངས་མ། དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུའང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར་པ། ད་ལྟར་ཡང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
ཤཾ འདྲེན་མཁན་ཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན་དེ་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱ་བ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་བའི་བློ་ཅན་འདིར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགྲ་ལ་དགྲར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཁང 
ལཱ འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །དནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་སུན་མ་ཐོན་པ་ལས། ད་དུང་ཡང་སུན་མི་ཐོན་སྙམ་ན་སྔར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་རེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ ངེ 
བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་ཤེས་པས་སྤང་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོ་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ནམ་བྱུང་ཙམ་ན་བརྟགས་ན་བདག་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་བདག་འཛིན་ནམ་སྐྱེས་དུས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་སྤངས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བདག་གཅེས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་བདག་ལིངས་ཀྱིས་ 
























































བཏང་སེམས་ཅན་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་ཅི་གནོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་རྩ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་པུར་འདུས་པས་དེ་ཆེར་བཏུལ་བ་ལས་སྐྱིད་ཆེར་ 
འོང་། འབྲིང་ལས་འབྲིང་དུ། ཆུང་དུ་ལས་ཆུང་དུ་འོང་། ཡིམ་བཏུལ་བ་ལ་སྐྱིད་ཡེ་མི་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་རང་ལ་ ཟི 
དགྲར་བཟུང་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཞེན་པ་གཏང་དགོས་ཏེ། བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ལུས་དེ་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པས་ ˆ 
སོ། །དེས་ན་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་དགྲ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་དེར་རྒྱ་ཚིགས་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ད་རང་ལ་དགྲར་བཟུང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་མདར་ 
བཟློག ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ་བདག་འཛིན་འདི་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དངོས་མེད་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བློ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ 
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༄༅། །ཞིག་མཛད་འཚལ་གསུང་། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་རང་ལ་དགྲར་མ་མཐོང་བའི་རིང་ལ་བླ་མ་ལ་སོགས་སུས་ཀྱང་བསྟོད་པར་མི་ནུས། དགྲར་མཐོང་ན་ཡོ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡོང་གསུང་། ད་ལྟ་རང་ལ་དགྲར་ 
བལྟས་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་དང་འཐབས་པའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། བདག་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་དཔུང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པས་ 
; དགའ་བར་བལྟའོ། །དེ་ཙ་ནརྐྱེན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། གཉེན་པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབ་པའི་ཆོས་པ་གཤའ་མ་གཅིག་གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཙན་ཟིན་སར་སླེབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་བོ་སྒང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་གཞན་གཉིས་ལ་དགྲ་ཟུན་ 
± གཉིས་སུ་བལྟས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རེས་རང་ལ་དགྲ་ཟུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྐྱ་མིང་གིས་བཏགས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཆོས་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྤང་བླང་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་གཉེན་པོའི་མཁར་སྒོ་གཅིག་ཏུགཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་མནན་ནས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད། ཁོ་བསྒྲིམས་ན་ང 
ཡང་སྒྲིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུང་སྐད་པས། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གིས་བདག་འཛིན་སྤང་བ་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མི་རྙེད་པར་བསྟན་གསུང་། དཔེ་ལ་ལར་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་བཟུང་ཞེས་འབྱུང་། ཤ་བོ་བའི་གསུང་གིས་ 
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བདག་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་སྤོང་བ་འདི་ལ་འགོང་པོ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཟུན་དུ་བཟུང་ལ་གཅེས་པར་བལྟ་བཞི། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཤ་ 
མཱ བོ་བས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་ཟེར་རོ། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་དྲིན་ཆེ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
ཤྩ པའང་སེམས་ཅན་ལ་རག་ལས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དྲིན་མཉམ་པའི་ཚོད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་བླང་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དྲིན་ 
4 ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པའི། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ད མི་ཐོབ་ལ། དེའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སློབ་བ་དང་མཁན་སློབ་དང་ལུང་འབོགས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ལ། བཟོད་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
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༢3 ༄༅། །པའོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་འདིས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདག་གིས་ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་བས་མང་བ་ཙམ་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་འཛིན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ 
ཟླ འདོགས་འདོགས་པ་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཉེ་དུངས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ན་ཚ་མི་འོང་བའམ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནི་རང་གིམ་ཡིན། གནོད་པ་ 
ཅཿ ནི་འཁྲུལ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་བདག་དོན་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལན་ཡང་བདག་ལ་ཐུག་ནས་འདུག ད་ལྟ་ཡང་བདག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་བར་ཆད་བྱས པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆོད་བྱས 
པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལེ་ལན་ཡང་བདག་ལ་ཐུག་པས་འད་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་དུ་ཤ་རྗེན་ལ་མེ་སྐར་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་མི་མ་ཡིན་ལ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་འོ་ཅག་གིས་མར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ 
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གིས་བུར་ཤེས་ནསའོང་། དེ་ལྟར་མ་སྨད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ག་ལའོང་། བདག་གིས་ཀུན་ལ་མ་བཞིན་བྱས། །ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བུ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ འབྱུང་པོའི་གནོད་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས། འོ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་རང་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་ 
འ འདུག་པ་ལ་ངས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་གདགས་གནོད་པ་ལས་བཟློག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེ་ ༄ྱ 
དང་ནད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གནོད་བྱེད་གཅིག་པུ་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཡང་ཚེ་སྨད་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ན་ཚ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླངས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། ཡང་། 
འདི་ལྟར་ཡང་སྦྱང། མིམ་ཡིན་སུ་འདུག་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟོས་བ་དང་ཁྲག་འཐུངས་པ་རུས་པ་མུར་བ་ཕགས་པ་གྱོན་པ་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་རྣམས་བསགས་ན་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ 
| ཆུང་། བསད་པ་དང་། བརྒྱབས་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་དང་ལན་ཆགས་ད་རེས་ཐོན་པར་བྱའོ། །བྱེད་དབང་ང་ལ་འོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཤ་ལ་དགྱེས་པ་ཤ་ཐོ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ 
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༄༅། །པ་ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ་བཤུས་ལ་གྱོན། རིངས་ན་རྗེན་པར་ཐོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ་བྱས་ལ་ལུས་འདི་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ལ་བཏང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མར་བཏང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་མི་མ་ཡིན་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཚུན་ཆོད་སངས་ཀྱིས་བཤུས་ནས་ཁ་དམར་རྔག་རྦག་ཟོས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འགྲངས་སེམས་ཀྱི་གནོད་ 
སེམས་ཞི་ཞིང་ཕན་སེམས་དང་ལྡན། ཞར་ལ་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ། ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ནང་དུ་ལུས་པོ་གྲུབ་ཅིང་ཡང་དུ་ཟོས་པར་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་ནས་ལུས་འདི་ཁོ་དབང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱའོ། །མཇུག་དགེ་བ་ཡང་དེ་ལ་བསྔོ། རེས་ལུས་པོ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ལ་བཏང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉན་ས་དང་གནོད་སར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་བྱིན་ཟིན་ 
ཧྱིས་བརྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགར་རེམས་ཤིག་བྱའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཟུན་དུ་བཟུང་ནས་གཅེས་པརལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ཟུན་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། དགྲ་རང་ལ་ཚོལ། ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་ཚོལ། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚོལ། སྐྱིད་སྡུག་པ་ལ་ཚོལ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བུའི་པོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་ 
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གནད་ཀས་ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་ལ། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་ལ་བླང་སྙམ་པ་འདི་མིན་པ་གོརྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད་གསུང་། ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་གོ་བླ་བ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཡིན་གསུང་སྐད། མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་གོརྒྱུ་དེ་ལས་ 
ཟེ མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ལས་ལྷག་པ་བྲེ་གང་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཁ་ཚང་རེ་མཛད་པ་དང་། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་སྲུང་བ་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། མཐའ་མ་འདི་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བའི་ཕན་འདོགས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གུང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནིདེལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གདོད་བྱེད་ལ་ཕན་སེམས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ཡོདན་བོ་སྦྱོང་གིབསླབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདི་རུ་འདུས་གསུངས་ནས། རྗེ་པ་ 
རང་གིས་མཛད་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རེ་ཆེ་ས་ནས་བསླུས་པ་དང་། གནོད་ཆེན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ན་བློ་འབྱོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་བློ་ 





146 

































































༣།༅། །འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤེར་འབུམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་ཤེས། ཁོང་ངའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་ལ། ང་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད། སླར་བརྡུང་གཏག་བྱས་ཅི་ཡོད་ཕྲོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔར་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་མི་འགྱུར་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དངོས་སུ་གྲོགས་ངན་དང་སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་གླང་ཐང་པ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཁོང་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་བུ་མ་སོས་པ་ལ་ཐེངས་གཅིག་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་རྩིས་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན་བྱས་ན་སོས་པར་འདུག་ཟེར་བས། ཁོའི་ཆུང་མས་བུ་དེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་བུ་དེ་ན་ཡོད་དོ་བྱས་ 

ལྷ ནས་བྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་སོང་བས། ཁོང་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས་བསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ལོ་འགའ་སོང་བ་དང་ཕ་མ་གཉིས་འོངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླངས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལའང་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། འདི་རྣམས། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། བྱ་བའི་སྐབས་སུའང་གསུང་། མ་ཉེས་ཀྱང་ཉེས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་སྟེ། རྭ་སྒྲེང་དུ་དགེ་སློང་ 
བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཇ་བརྡུང་བའི་རྩར་ཕྱིན་པས་སྡེར་མ་བོར་བའི་ཁག་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཅི་དྲག་ཞུས་པས། ཁས་ལོངས་ལ་མང་ཇ་སྐོལ་འཇལ་གྱིས། ད་གཟོད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པར་འདུག་གིས་གསུངས་པས། ཁོང་ 
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། གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞན་ནས་སྡེར་མའི་རྩད་བྱུང་སྟེ། ཁད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པས་མཁན་པོ་ལའང་མོས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་དགའ་བ་སྐྱེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ 
ལཱ ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་སྤང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་གཉེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱ་གསུང་། དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཱ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་བསྟན་པའོ། † །དེའི་མོད་ལ། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེནནས་རྐྱེནངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིརབསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོངཉིད་སྲུངབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ ཧྱ 
རཾ ཏེ། འདིའི་དོན་ཆོས་རྗེ་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ པག་བསྔལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ པ་ 
ླ མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བནི་རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ལེན་པ ན། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཏོན་མོངས་སམ་སྡག་བསྔལ་དེའི་ངོ 
བོ་ལ་བལྟས་ན། དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ 




























































































ཆོ 





༄༅། ིད་ཀིསྐུ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་སྣངསྐུབཞིརལྟ་བའདི་སྐུ་བཞི་ང་སྤྲད་ཀི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །པཊ་ཆེན་ཤཱཀྲའིརྣམ་ཐར་བཞིའི་ནངནས་རྐྱེན་ཅིབྱངཡང་སྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ྐེན་ཅི་བྱུང 
ཡང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདིནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྲུང་བའི་མཆོག །སྲུང་བའི་ཆོ་གམང་པོ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཨཱནྨ་དེ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། །འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་ 
པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མགོན་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གུས་བཅས་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་དུག་ 
དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གླགས་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གསུང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དགུ་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟརའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 








དང་། རང་གི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འདུས་བྱས་འདི་ཐམས་ 
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༧༠༦༦6༦༦92)3..ཇ 


ཅད་ི་གཤིས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་གཉི་གས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ལོང་མེད། དགག་སྒྲུབ་བྱལོང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གྒིས་འགག་ལ། ེཉིད་ཀྱ་ཕིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ནི་ནམ་མཁའི་བདུད་པ་མ་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་ནམ་རུས་སྤལ་སྤུའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་འདུག་སྟེ་རང་སེམས་བདུད་དུ་ལངས་ཤིང་རང་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་ནས་ ག་བསྔལ་ནས་འདུག ང་འཁྲུལ་ནས་འདུག་པ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དོགས་པ་འདྲེས་ 
གནོད་དོགས་དང་རེ་བ་དྲག་ཏུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེ་དོགས་དང་དགག་ བ་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་གཞག་གོ ེ་ཙམ་ནྭསགསྱཉསྣ་མ བྱུར སན་་་དམམ། །གས་པའེས་ 
གོ ེལན་ནདདང་གདོན་དངརངཉིདགསམ་ལ་མསརོགཔའསརབས་རྱན་ིཿ སམ གཞས མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པས་བར་ 
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༣།༄༅། །དུ་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་དང་གདོན་དང་རང་སེམས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལོགས་ན་ ོོ་ 


མེད་པས་དཉིད་སྐུ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེལྟར་རྟོགས་པ་སྐྲེས་ཚད་སྐུ་བཞི་ལག་བཅངས་སྲུ་གཏོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བརྡར་གོ་བར་བྱ་ལ་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཏད་སྐུདྲིན་ཅན་དུགོ་བར་བྱའོ། །དེཉིདསྐུ་བཞིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ 
ཟླ ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། ལྟ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ་ཤུགས་ལ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་ 


ལཱ བྱའོ། །འོ་ན་གནོད་བྱེད་འདིས་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པས་འདིས་ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་ནས་འདུག་པས་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ ག་ 


བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྦྱོངས་ཤིག་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བྱ་གཏོང་རང་དུ་བྱུང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་འདུག་པས་ན་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་བདག་གཉེན་ 
ཕོ་དང་བྲལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བར་འདུག་པ་དེ་སྦོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ངེས་པར་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བར་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་ངན་ 



































སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འདིར་དྲངས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ཁ་ནས་བཟུང་ནས་འདུག་འདི་དྲེན་ 
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མི 





བདུན་ནི 


འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟའོ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་འདི་ལྟར་བལྟའོ། །ད་ནི་མཛེ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲོངས། ཚེ་འདི་ནི་དར་ཅིག་ཡིན། མཛེམ་བྱུང་ན་ང་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་རས་སོང་ 
ནས་ཆོས་མི་དྲན་པར་འདུག་པ་ལ་འདིས་ཆོས་དྲན་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་བྱེད་བྱེད་ནས་སྡིག་སོག་པར་བྱེད་པས་འདིས་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག ཆོས་དང་མཇལ་བས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་འདི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མཛེ་དང་ན་ཚ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འདུག་སྟེ། སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡང་འདིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཐག་བསྔལ་འདིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འདུག བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདུག་པས། འདི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་མཁན་པོས་སྔོམ་པ་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན་སེམས་ 
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ི་སྲིང་ 


༄༅། །ཅན་དང་འབྱུང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཉམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་མཉམ་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བློ་འདི་ལྟར་སྦྱོང་ཤེས་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཚོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་འདི་ནས་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་སུའབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོད་བྱེད་དམ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་འདི་དག་གིས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏོ། ལྟ །སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད་པས་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དྲྭ་བ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་བསག་པའི་སྦྱོར་བནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བན་བདེ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤར་ནས་འོང། དེ་ཙ་ན་དེས་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་དུ་བྱང་བར་ 
བསམས་ཏེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སོགས་ཤིག བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་སྒོམས་ཤིག་གསུང་བའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ 
གཏང་། མི་ནག་ལ་འགྱེད་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཐྫལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། དད་གུས་བསྒོམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་ 






































































































བར་ཐོངས། གསོན་ན་ལེགས་ན་གསོན་པར་ཐོངས། ཚེ་རིང་ལེགས་ན་ཚེ་རིང་ཤོག །ཚེ་ཐུང་ལེགས་ན་ཚེ་ཐུང་ཤོག །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག ཅེས་དགའ་ | 
ཤཱ གདུང་སྨངས་ཏེ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཡང་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་ །ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྦྱོངས་ཤིག་པའི་བྱ་གཏོང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཤྭ སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་འབད། དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ་དང་། བཤགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། ། ར་བ་གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ནེ། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་བྱི: ལ་བློ་ལ་བཏུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་། 
ལཾ སྟེ། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བཀོད་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་བདག་གི་ནད་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་བདག་གི་ལུས་འདིར་བཞུགས་ལ་ནད་འདི་མི་དྲག་པར་འདི་ཡུན་རིང་པོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་པས་ནི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ 

དུ་གཏད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ངས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་ 



























































༢ ༄༅། །པར་བྱ་ཡིས། ཁྱེད་ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སོང་ཞིག་བྱས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཆས་སྐྱོངལ་གཏོར་མ་ཡུལ་ལཆོསསྒྲབ་པལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞང་མཐུན་རན 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་འབད་པས་བསླབས་པར་བྱའོ། །ཟིན་བྲིས་ལས། ཡང་ན་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ 
± སློངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱའི། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་མཛད་དུ་གསོལ་མི་ཟེར་ཏེ། ནད་གདོན་ཡོད་མེད་དང་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་སོ་གསུང་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ „ 
། བསླང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་དེའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཞེས་སམ། ནད་གདོན་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་བྱུང་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་ བཾ 
བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། གཟེར་དང་ལྷོག་རྒོད་མཛོའི་དྲག་གདུང་དང་། བརྡུང་བཙོག་དང་། ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ 

བྱུང་བ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བློས་ཞུབས་ཀྱིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་སྟེང་དུ་བླངས་ལ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་སྙིང་ 


































































འགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདིར་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞིན་བསྔོ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་འདིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བླ་མ་བྱས་པས་བླ་མ་གཞན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གཞན་ལ་འདུག་པ་མཐོང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཡང་རང་གི་སྟེང་དུ་འཕྲལ་ལ་བླང་ 
ཤྩ བར་བྱའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་བསྲན་མི་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་གཞན་གྱི་བླང་ངོ་། །དེ་འདྲོག་ལ་གཞན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བརྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། ༢ 
ཤཾ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་དོགས་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཁེགས་རིང་ལ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་མི་ནུས་སོ། །མཐར་ཐུག་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དགྲ་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ པབ 
4 སྦྱོང་བ་ནི་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གླང་རི་ཐང་པ་གསུང་ངོ་། ལྟ །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་གི་བྱ་བ་ 
དྷ འདིས་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལྔ་རུ་བསྡུས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཚེ་གང་དུ་བ་བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཕེན་པའི་ 
























































༢།༄༅། །སྟོབས་དང་། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གོམས་པའི་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་འཕྲོ་མི་འཆད་པར་བྱ། ཚེ་འདི་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དྷེ་ལྟར་བློའི་འཕེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དེ་རིང་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ 
„ དང་། འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཤོར་ཞིང་ཐུལ་བར་བྱ། ཐུལ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མ་ལངས་པརཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་ 
ཝཾ །ཧཉིད་སྔར་སད་ནས་ཡོང་བ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་གཉན་པོ་དྲན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་རྣམ་དག་རེ་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་རེ་ཡོད་ན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ངང་གིས་མཐུན་ཏེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
ན་ཇོ་གདན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། དུས་མི་བདེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་མྱུ་འགྲུལ་ལ་འབྱོན་དགོས་པར་བྱུང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དེང་སང་གི་དུས་མི་བདེ་ལུགས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་ཆོས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས། འཇིགས་སར་མི་ངན་མང་པོ་རོངས་ཀྱིས་བྱུང་བས། དང་པོ་སྙིང་ཧད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ད་ནང་གི་དམ་བཅའ་དྲན་པས་ཁྱེད་རང་འཁྱེར་རྒྱུ་གང་འདུག་ཁྱེར་ཅིག་ 
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བྱས་ནས། ཁོང་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་གསུང་། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་མོས་པ་དང་། འདུན་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། དོས་དྲག་པ་ 
@ཱ།དང་། བར་མ་ཆད་པར་མ་བསྒོམས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདོར་བར་མི་ནུས། གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། འདི་བསམ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
¬ འཛིན་ཞེས་པའམ། ལྷ་བདེ། ཀླུ་བདེ། ཀུན་བདེ་བར་གང་བྱ་བ་ཡོང་བས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམས་ལརྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆོས་འདི་ཉིད་། „ 
ཤྩ མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཤྲ 
4 ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་རླབས་ཆེ་བས་བར་མ་ཆད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་འཛིན་དངོས་སུ་སུན་འདོན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད། སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཁྱམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། བཟའ་མི་རྣམས་དང་འགྲོགས་མ་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བའི་ 
























































༢ ༄༅། །གཞུང་མ་བསྲོངས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིས་ལན་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནོ། །མཁས་། 
པ། བཙུན་པ། བཟང་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་པ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ང་ལས་མཁས་པ་མེད། ང་ལས་བཙུན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་བས་ལན་པ་ཡིན། མི་ཆོས་ལྷ་ 


@ 


ཧཱ ཞེས་པའི་དོན་བསམ། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉེན 


ལྐ 


4 ཆོས་གར་སོང་གར་མཁོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉན་རང་རྒན་པོ་རེ་རེ་འགྲོ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་ཕམ་པར་འདོད་པས་ལེན་པ་ཡིན་པས་འདི་སུན་འདོན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ། 


པོ་སྐྱད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་འདིའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲུབ། འདི་གཏན་བརླག་ལ་གཏང་དགོས་སྙམ་དུ་འདི་ལ་དགྲར་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ “ 


ནི། དགེ་བ་ཅི་བྱས་སམ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ད་ནས་འཚང་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་ 





























འབྲལ་ཞིང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་དང་། ཐུལ་ནས་ཀྱང་ ས་མི་ལྡང་ 
རཱ བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་འང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ༔ ད་བསྟན་བཅོས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི། སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲུཾ་ 
ཤོ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱངས་ན་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཆུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུང་། ཁྱད་པར་འཆི་བའི་གདམས་ ཁྱ 
ངག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚེ་རིལ་པོརབློ་ ”ཾ 
སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ད་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཆི་བར་ཤེས་བའི་ཚེ་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ལེན་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ཁའི་མན་ངག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན། མན་ངག་ལེགས་པ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཉམས་སུུ་བླང་ 
བར་མི་ནུས་པས་སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོ་བར་བྱའོ། །གོ་རིམ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་སྤོང་ཐག་བྱ། ཤུལ་དུ་ཡང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཤོམ་ར་བྱས། མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་བར་ 
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༢ ༄༅། །དབུལ། དྲིན་ཅན་ལ་ནོར་གྱི་དོད་ལོར་སྦྱིན་དུ་མི་རུང། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི་མར་མི་འཇིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱད་སྔར་མཆོད་པ་བཟང་ 
པོ་བཤམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་སྡོམ་ཁྲིམས་གསོ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་སྒྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བདག་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དྲན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ད་ནྱི་ཁྱད་ལ་རེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ 


ཇཾ གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ། དེ་ནས་བདག་ལ་བར་དོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 


ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སཱན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་འདིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན། ད་དུང་ཡང་འདི་དང་མབལ་རིང་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་འདུག་པས་འདི་བརླག་ཏུ་གཞུག་དགོས། རིགས་གགག་།ས་དསན་བླབ་བའི་ ལ་ས་བ་གས་ཡི་ས་དྲངས་ 



















































པར་བར་དོར་ལུས་ཡེ་མི་བླང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་དུ་གཞུག་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པས་བདག་འཛིན་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ངེས་པར་བར་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དྲན་པར་བྱས་ 
ལཾ ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱང་བ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཡང་གཅེས་ 
ཧཱཾ པས་འཆི་ཁར་སོང་བ་ན་ངོས་གཡས་པ་ཕབ་ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་བརྟེན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་མོད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཀ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འཆི་བ་བྱ་བ་རང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ 





ལ་དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་འཆི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ནུས་པ་འདྲ་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྤང་བླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
གཞག་གོ །འཆི་ཁ་མའི་གདམས་པ་ལ་འུད་ཆེ་བ་མང་ཡང་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བཞི་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་རུང་གིས་འཕོ་ནའང་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
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༢༄༅། །ཞིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱིས་འཕོ་བའང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་ལ་བུ་མོ་འདི་མ་ཤི་ན་བུ་མོ་ལ་མ་འདི་མ་ཤི་ན་སྙམ་བའི་བསམ་པ་བྱུང་བས། གཉིས་ཀ་ཚངས་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་དཔྱལ་བའི་གྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་སྣ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པས་འདི་ཉིད་དུའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་འདུག་སྟེ། བྱ་ས་ཀོ་ཁར་ཀོ་བ་ 
ཤྲ ཞིག་གི་ནང་དུ་བརུན་པ་དྲུག་དང་བང་ཕྱིན་པ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་ཀོ་བ་བཏང་བས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཀོ་མཁན་ན་རེ་ཅུང་ལྕིས་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ཙམ་འཐོན་རོགས་གྱིས། ཡང་ན་ང་ཡིས་འཐོན་གྱིས་སྐྱ་བ་ཟུངས་ཟེར་ 
བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག བང་ཕྱིན་པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཤི་བ་བས་ང་གཅིག་བུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེར་ནས་མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འཇའ་ཐུག རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཆུ་མཐར་འཐོན་ནས་མ་ཤི་ཟེར། དེས་ཆོས་ 
ཙམ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ། བློ་རྣམ་དག་ལན་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ན། འཆི་ཁར་མང་པོ་བསྒོམས་ན་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་། གླང་ཐང་པས་སྟོད་ལུང་པ་ལ། རང་རེ་སང་ལྟ་བུ་འགྲོངས་ན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས་ 
པས། ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་གསུང་། སྟོད་ལུང་པས་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་མཛད་གསུངས་པས། བདག་ད་ལྟ་རང་འཆི་ཡང་བློ་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་གསུང་ཟེར། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་པ་བཟང་རང་ལའང་བློའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
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ཡོད་སྲིད། གླང་ཐང་པའི་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་སྟོད་ལུང་པ་ལྟར་རང་རེ་གངལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་འཆི་ཁ་དང་བར་དོརཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་རེ་ཆེ་གསུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཕོས་ནའང་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ 
%ཱ འཕོ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུང་། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། རྒྱཚྭ་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་། མགྲོན་བུ་བུ་ཅན་བསྲེགས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྦྲང་སྨྱོན་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་འཆི་ཁར་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐུད་པའང་གནད་ཟབ་མོ་ 
ཤཿ ཡིན་ཟེར་གསུང་། ལྟ ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛིན་འདི་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཇཾ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བྱ་བ་བརྟགས་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཅང་མེད་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཡང་མི་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཐོག་ 
4 མ་མེད་པ་ནས་བདག་འཛིན་འདིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། ད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོམ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདིའི་གསོས་འདེབས་སུ་འདུག་གམ། སྨ་འབེབས་སུ་འདུག་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་དང་། བརྟགས་ན་མཁས་པར་བློ་སྦྱོངས་ 
བརུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་སོགས་ང་མཁས་ང་བཙུན་སོགས་ངའི་གསོས་འདེབས་སུ་འདུག་ན། མཁས་པར་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་ཆོས་ནོར། བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོས་ནོར། སྨ་འབེབས་སུ་འདུག་ན། བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས་མཁས་ 








ཙཾ 

















༣།༄༅། །པར་བློ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙ་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆོས་སྲུ་སོང་མ་སོང་གི་འགག་འདི་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་ཁུ་ལེ་རིང་ 
མོ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཡང་། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དགན་རེ། ཇོ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་བྱུང་ནས་འདུག བདག་འཛིན་ 
ཤྲ ཐུལ་ནས་དེའི་རྒྱུད་བལ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་འཇམ་འདབ་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག ཆོས་གཤའ་མརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འདུག་ཨང་། ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞན་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་དཔང་པོ་གཅིག་ཡིན། འོནྭ་ཀང་དེ་ 
ཙུ གཙོ་བོར་མི་གསུང་། ཅི་སྟེ་ན་ཆོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་བྱུང་མ་བྱུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། འདི་པས་ནི་ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་འདུག་ན་ཡང་འདུག རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་། རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་ངས་དེའི་དུས་སུ་ཡང་ སེ་བར་སོང་། དེའི་དུས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་ཤོར་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དག་མགུ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་བདག་གི་གཏིང་མི་རྟོགས་པས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ 
མཐོང་བ་དང་། རང་མགུ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་བསྟོད་པ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པའམ། ངག་ཏུ་སྨྲ་ལེགས་པས་ཀྱང་ཆོས་བྱུང་བར་རྩི་བ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་སྤོང་བློ་བྱས་ནས་ཀ་ཅ་འདྲ་ལ་ཕད་ཕོད་བྱས་ནས་གཏོང་ 
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བའམ། གཞན་གྱིས་གྱོད་བདའ་བ་སོགས་བྱེད་ཙམ་ན་མད་ལགས་ཁོ་བོས་ལན་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་ཡོད་སྲིད་དེ། དེ་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རང་གི་སེམས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས། དེས་ན་གང་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ 
ཡས རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། རང་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཉམས་ཕྱུང་ལ་རྒྱུ་མ་རླུང་གིས་འབུད་ཅིང། ཁོང་ཁྲག་ཆུས་བཤལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འབུངས་ནས། ད་ནི་སང་ནང་ཁོ་ན་འཆི་ཡང་ 
ཀཱུ ང་ལ་འདི་ལས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་དེ་དཔང་པོའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་བླ་མས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་གནང་བ་ 

༈ དང་། རང་ལ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པས་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་སོགས་ལ་འབད་ནས་འདི་ཚད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ ངོ 
¦ འབད་པར་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་ནས་བློ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པས་ཆོག་གིས་སྙམ་ནས་བློ་མི་བདེ་བ་མི་ཡོང་བར་མི་སྡིགས་ 
པར་འདུག་པ་དེ་ཡང་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཅིག་ཡིན། རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་དང་། ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དང་། གཏམ་ངན་གྱིས་ཕོག་པ་སོགས་མང་པོ་བཤད་དེ་སེམས་མི་དགའ་བ་མེད། སོ་ 
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༄༅། སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་སོ་སྐྱེར་སོང་བས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཡེ་མི་ཡོང་བྱ་བ་དཀའ། དགའ་མི་དགའ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདུ་ཏེ་ 
བབས་པ་མཚང་མི་ཆེ། ན་བ་མཚང་ཆེ་གསུང་བ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་མཚང་མི་ཆེ། མི་དགའ་བྱུང་བ་མཚང་ཆེ་བ་ཡིན། ཤ་བོ་བ་ཤེད་ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ཟེར་བ་འདི་ཙམ་པའི་སྐུར་བ་ཆེ་བ་མེད་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན། ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་བའི་ཆོས་བཞི་དང་མི་འདོད་པའི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བཅངས་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས། འཕྲང་དང་གེགས་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་ པུ 
བས་དུས་ནམ་ཡང་བློ་བདེའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཅིག་ཡིན་ནོ། ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱོང་བ་ན་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔར་ནས་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་དེ་ད་གྲུབ་སྙམ་ནས་ཕྱིར་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་ ངཾ 
པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཡིན། ལྷ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པར་ཡང་ནི་མི་བགྱི་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒུད་པས་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་འཚལ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྨད་པས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ 
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ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འདི་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཅིག་དགོས། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཆོས་མེད་པོ་དང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ཡིན་པས་ངས་ཆོས་ 
མ་བྱུང་། ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་ངས་ཆོས་མ་བྱུང་། ཚུལ་འཆོས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་བྱས་ལ་འོ་དོད་འབོད་དོ། །མདོར་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཙན་གཉེན་པོའི་ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟ་རྩལ་ཅན་དེ་ཡེངས་པ་ན་རྟ་འདྲོགས་ཀྱང་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་བློ་འབྱོངས་པ་ན་མ་དཔྱད་པའི་ས་ནས་བརྙས་ཐབས་དང་སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་ 
ཆེནཔོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོས་ཀྱང་གློ་བུར་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་གི་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་ན་བློ་འབྱོངས་པའོ། །ཡང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། ང་ལ་དེ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ 
ཆོས་འདི་ནི་བདེན། འདུན་མ་བཟང་པོར་སོང་སྙམ་ནས་བློ་བདེ་འཕོལ་ལེ་བྲོད་ཏིང་ངེ་བ་ནམ་འཆི་ཡང་གློ་བུར་ཐུབ་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ན་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སམ་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱངམི་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱསྤོངབའི་གཉེནཔོ་ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་ཙམ་བསྟན་པའོ། † །དྲུག་པ་བློ་སྦྱངགི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་ 
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༄༅། །དང་མ་འགལ་བ། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ། བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འན་བུ་བློ་སྦྱོང་བ་ལགས་པས་འདི་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ཟེར་ནས་བཅས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སམ། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་ནས་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ། བསམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཉམས་པར་གཙང་མར་བསྲུང་ཏེ་སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བས། ཁྱོད་འོད་སྲུང་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ 
འབྱིན་པར་མ་ཐད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། རང་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བརུན་ཆུང་དེ་ལོག་སོང་། ཕྱིན་ཉིན་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་གཅིག་བྱུང་བས། མི་ཐམས་ 


ཅད་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་འཇིགས་ཤིག ཁར་སང་གི་བཙུན་ཆུང་དེ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་འོད་སྲུང་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་བྲེལ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ལམ་འགག་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ལའི་ 


འདབ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཆོས་གོས་འཐོགས་པས། དགེ་སློང་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་བཅད་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
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གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉན་སར་ཉལ་བ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དང་། མཛེ་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རྭ་སྒྲེང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ 
པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མ་འགལ་བར་བྱས་ལ་བསྟན་པ་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་སོ། །དམ་ཉམས་དང་འཆལ་བ་དང་འདྲེ་ཅན་དང་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེ་བསླད་སྤང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ནི་སེར་སྣ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་གང་རུང་རེ་ལ་བཏུབ་པར་འདུག་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བཏུབ་པས་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བ་སྟེ། ཚན་གཅིག་གིས་མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མི་བཟོད་ = 
པར་འདྲེ་རྟོག་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལ་ལ་མི་ཆེ་བ་ལ་གུས་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནང་མི་ལ་བྱམས་ཕྱི་མི་ལ་སྡང་བ་དང་། གཉེན་ལ་བྱམས་དགྲ་ལ་སྲང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ མེ 
ཅད་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་དག་བོ་སྦྱོང་ལུགས་ནོར་མ་ནོར་གྱི་དོན་དུ་ཡང་བཞེད་དོ། ཚོགས་བཤད་མའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་ 
པས། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པས་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ། ད་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། བསམ་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་སྐད་ཅིགཀྱང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ 
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༄༅། །པར་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔར་ལས་མ་འགྱུར་བར་སོ་ཐུབ་བར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་རྩར་མངོན་མངོན་མི་བྱ་སྟེ། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་རམ་ཆོས་གོས་གསུམ་སྟེར་ 


བའམ། ཚོགས་སུ་མཛ་ཕོ་སོགས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཐུལ་ན་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་ཡང་འགལ། ཐོ་ཅོར་ཡང་ཆ་བས་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གཞན་དང་མཉམ་འགྲོགས་བཏུབ་པ་ 
ཁྲ བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚོད་དང་། སྤྱོད་པའི་སོ་ཐུབ་པར་སྔར་ལས་མ་འགྱུར་བར་བྱ། འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལག་ལེན་ཚོ་བཞག་ནས། གསར་བའི་ཚོར་ངས་བྱེད་དེ། དྲེ་སྔ་མ་ཚོ་སྤངས་པར་འགྲོ་ _ 
ཤྲ བས་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་སོ། །བློསྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱིས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་གཅིག་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ལྷ་བོ་མ་འབྱོངས་པར་ལུས་ངག་ཏུབློ་འབྱོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པའམ། སེམས་ལྭ་བོ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་དགོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་འགྲོ་བས་བློ་སྦྱང་ལུགས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཅི་ནས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ 
ལྟར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དམ་པས། མངོན་ཚན་ཅན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པ་མང་། །གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིསྐྱོན་ཞར་བ་འདི་ྱ་བ་ 























དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་འཆལ་བ་འདི་ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་སྨྲར་མི་རུང་ཞིང་། ངན་སྨྲས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
@ རང་གི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གང་གི་ཡང་སྐྱོན་མི་བསམ། མི་བརྗོད། དབང་མེད་དུ་སྐྱོན་མཐོང་ནའང་། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོང་པ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རང་གི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་བར་བརྟག་གོ །འབྲས་བུ་རེ་བ་ 
༼ ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་པས་མི་གཙིགས་ཆེར་རེ་བ་དང་། ཆྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་སྙན་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། རང་ཉིད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
ཞིང་། ཐ་ན་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་རེ་ཆེ་བར་མི་བྱ། བདུད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །འབད་པ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ། །ཞེ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
ཡང་སྱིད་ལུག་པར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་བཤད་མར། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་དུ་རེ་བའམ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུང་པས། འདི་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་རེ་ལྟོས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་སྦྱོང་མ་ཤེས་ན། ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཅན་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
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ཟ ༄༅། །སུ་མི་འགྲོ་ལ་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པས། འདིའི་དོན་རང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་གྱི་འདོད་པ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ང་འབད་འདི་ནི་ས་ཀུན་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་བདེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །བདག་གི་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲགྲ་ 
@ རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་པ་ནི། ཟས་བཟང་པོས་ལུས་རྟས་པར་བྱེདཀྱང་དུག་དང་ 
4ཾ འདྲེས་ན་འཆི་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཡང་། དངོས་འཛིན་དང་འདྲེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཕྱི་མའི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་སྦྱོང་གི་དུག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་མ་བལྟས་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་མ་བཏང་བར་རང་འདོད་ཞེ་ཕུགས་སྲ་བཅུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་གང་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དེ་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བས་སྤང་ངོ་། །འོནྭ་ཀྱང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་ཤས་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡེ་མེད་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྲིད་གསུང་། ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་ 
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སྦྱང་། །ཞེས་པའམ། རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱང། །ཞེས་པ་ནི། ཅིས་རྨོངས་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ 
ཤཿ ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཇི་བཞིན་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
༩ ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན། ད་ལྟར་ཡང་བྱི་བཙིག་ཙིག་ཙིག་ཟེར་ནའང་ཁོའི་རྣ་བ་གཅོད་དམ་སེམས། འབྲུག་གཅིག་བྱུང་ནའང་ཁོའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། རྒྱལ་ཁམས་ན་ནད་རིམས་ཡོད་ཟེར་ནའང་ཁོ་ལ་བྱུང་གིས་དོགས། ས་ཡུལ་གཉན་ཟེར་ཙ་ན་ཁོ་ = 
† གྲགས་ནས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་གཏམ་ངན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་དགྲ་མ་ཐུལ་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བས་འདི་འདུལ་དགོས། དེའང་ཞར་ཞོར་གྱིས་མི་ཐུལ་བས་འདི་འདུལ་བ་ལ་ཐེལ་པོར་སྦྱང་དགོས་ 





ཏེ། འདི་ཐུལ་ན་ཕོ་བ་དུག་ཐབས་ཀྱིས་ན་བ་གདུག་པ་དེ་ཞི་བ་བཞིན་དུ་བདེ་ལྷན་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། དེ་ཙུག་མ་ཕྱུང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་མཛོ་ཁལ་གཅིག་ཟད། བུམ་པ་སྟོང་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག མི་ཚེ་ཡལ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་ཡེད་ 



























































ཟེ ༄༅། །ཡེད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། བདག་འཛིན་འདི་ཅུང་མགོ་ནོན་ན་ཆོས་གཉེན་པོར་སོཿ ང་བ་ཡིན་པས་བདེ་ལྷན་ཡོང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ 'ནནླབོ་ཕུགས་སྲུ་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤོང་བ་ 
ཆེན། པོ་བྱ་བ་ ཡང་དེ་ལ་ ཟེར། དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་སྩམ་ ་པས་མི་ཡོང་བས་ ་ད་ལྟ་རང་ནས་འབུངས་ ་དགོས། མི ་འདོད་པ་ ་རང་ལ་ ་ལེན། འདོད་པ་ ་གཞན་ལ་ ་གཏོང་ན་། ་བདག་ ་འཛིན་ཐུལ་ ་བ་ '་ཡིན། དེས་ ་གཞི་ ་བྱས་ ་ནས་འདོད་ ་ཆགས་ཞེ་ སྡང་སོགས་ ་གང་ཆེ་ 
@ བརྟགས་ནས 'གང་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྦྱོང་བ་ ་ཡིན། དེའང་བརྟག་ཏེ་རྟོགས་པ་ ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྟོྲ རྟོགས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྤོང་མི་ ནུས་པས་ ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ ་པས་གདོད་སྤོངས་ནས་ཡོང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ ་དང་གྲོགས་པོས་ 
ཾ ྟོགས་ནས་འོང་ བས་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཆད་ཀ་བས་ཤ་ར་བ་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མཉེས་པའམ། ལུང་སྨད་པ་སྙེའུ་ཟུར་ན་བཞུགས་ཙན་གྲོགས་པོ་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྟོགས་ནས་གཉེན་པོ་དེཁོན་རྟེན་གཞན་ཡོ་དེའི་བར་ 
དུ་རེ་ཞིག་བཞག དྲེ་ཐུལ་ནས་འདུག་སྙམ་ན། ཚུལ་ ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ ཡང་སྐྱེ་མི' སྐྱེ་ཉམས་ ་སད། སྐྱེ་བལྟན་དངོྲ ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཉེན་ པོ་བསྒོམ། འཇུག་ཡལ་ལམ་རྐྱེན་ ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་] སྐྱེ་ན་ཐུལ་ ་བ་ཡིན། དེ་ཐུལ་བ་ ་དང་ 
སོ་ཆག་འོག་ནས་ 'སེའུ་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ ཐུལ་འོངས་ཏེ། གྱད་སྟོང བས་པོ་ཆེ་ཐུབ་ན་གཞན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པ་སྔོན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གནོད་རིང་ལ་ཡུལ་ལས་ 
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འབྱོལ་བ་དང་། འཐབ་ནུས་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་ལེགས་པར་འབྲོས་པའམ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་འཐབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྐྱེན་ངན་གནོད། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ! 
ཤཱ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་ཀུན་ནང་དུ་འཛུགས་རེ་ཡོད་ཙ་ན་འཕེལ་གསུང་པ་དང་། སྟོན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གླང་རི་ཐང་ན་ཡོད་ཙ་ན་སེ་བེ་རེ་ལ་སོགས་བློ་རྩ་ལེན་པས་འབྱོངས་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ། ད་ 
ཤྫ ལྟ་དེ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་བློ་རྩ་ལེན་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་འབྱོངས་སྟོབས་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་ཉམས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོང་བས་བྲོས་པས་མི་ཕན་པའམ། འཐབ་ནུས་པས་འཐབ་དགོས་ཏེ། ཅང་ཨ་ཕོ་ཁྲས་རྩེ་ཅན་ 
ཟྣཾ ཁྱེད་དེར་གཏོང་ན་ང་འདིར་གཏོང་ཟེར་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །མགོ་བོ་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤཱ གཉེན་པོའི་སྲན་བཙུགས་ནས་བྱེད་པའོ། །དགྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །འདི་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །སྙིང་གི་ནང་དུ་བཀུག་བྱས་ནས། །ཇག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འགྱེད། །ཆོམ་པོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་མང་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པའོ། །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་དུ་མ་ཚོར་བ་དེ་ 
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༄༅། །གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པས་ཡིན། གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཆུའི་གཉེར་མ་ཙམ་ཡོད་པས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་གསུང་། འདིར། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མི་བསྟེན། ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་ལ་འདི་བཞིན་བྱས་ཞེས་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ནག་སྐམ་མེ་བྱེད་པ་དེ་སྤང་ཞིང་། གཞན་ལ་གྲོས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་བསྟན་པ་ལ་ཉན་དུ་མི་འདོད་ན། ཕྱིས་ 
ངས་དེ་ཙ་ནྭ་བས་ཏེ་མ་བཏུབ་པས་ད་ཅི་དགའ་གྱིས་ཞེས་ཡུས་སུ་འཆད་པར་མི་བྱ། གཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་པ་ནི། ལན་འགྱོད་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གཟེར་ཞིང་དང་ཁ་ལོག་པའི་གཤགས་ངན་དྲག་པོ་མི་གདབ། ཉེ་རིང་བཟང་ངན་སུལ་ 
ཡང་ལན་མ་ལན་གང་ཡིན་ཡང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ངར་པོ་དྲག་པོར་སྨྲ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་སྐྱ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཤགས་ངན་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་མིས་ཀྱང་འཕྱ། རང་ཡང་མིར་མི་བཏུབ་ན། ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་གཤགས་ངན་སྣ་ ངི 
ཚོགས་དྱེད་ན་ཆོས་པར་མི་བཏུབ། ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱེད་ཅེས་ཤགས་ངན་བྱེད་ན་གཏོང་ལེན་དང་འགལ་བས་མི་བྱ། རང་གིས་མ་ཉེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཤགས་ངག་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲངས་ནས་གཞན་གྱི་ 
མཚང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབྲུ་བའི་གཟོང་བུ་མཆུ་རིངས་མི་བྱ། རང་ཅག་ཡུལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྐེ་རྩ་སྐྱ་རེང་རེང་གཤགས་ངན་མི་རྒོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་མི་རྒོད་པ་ལ་འདི་དགོས་པས། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 












































པས་གྲོས་བྱར་བཏུབ། གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་མ་བསྡམས་ན་ཇེ་མི་སྡོམ་དུ་ཆ། བསྡམསན་སྡོམ་ཇེ་འདོད་དུ་ཆ། ད་ལྟ་སྡེར་མེད་ན་གཟན་མི་ལེན། ཨེན་ཙམ་རེའི་ཉེས་ལེགས་ལ་བསྡུམས་ནས་ཁོ་བོའི་ཇ་སུན་ 
མཱ གྱི་དོད་དེ་རིང་གི་བཀའ་མཆེད་དེ་ལ་བགྱི་ཟེར་བ་ལྟར་མི་བྱ། རང་ལ་གནོད་པ་མང་སར་སྨ་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་ངན་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གྱོད་བདའ། ཚིག་དན་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པམི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་མི་བསྡམ། ད་ 
ཀི ལྟ་ཆོས་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས་བཟོད་སྟོབས་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོ་མཐོ་རླུང་དང་། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་ „ 
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¿ ཀ་ལི) ་ཀེང་ར་་བ་སང་ར།ས། བོ་ར་།འ༤་ག༽- , "རང: "རེ།འས།རེ་ལ་ང་ =¬ „ ་་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས་བློ་སྦྱོང་གཞན་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ཡོང་། འདི་མེད་ན་ = 
བ ར་གསུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འདི་མེད་ན་རྩ་བ་མེད་པས་བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་སྒོ་ནས་ཁྲི་སེ་བ་གཅིག་དགོས། འདི་བྱུང་ན ཡཱ རས་ཡང་། འད་མད་ན་ 
སད སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ཀོ་ལོང་བསྡམས་པས་ལན་པས། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་གི་ནང་དུ་མིད་ནས་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས། དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་རྩ་བ་ནས་གཅོད། དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་འདིས་འཇུག བཟའ་མི་ནང་འདིས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག བྲང་ཟླ་མི་རྙེད་དུ་འདིས་འཇུག་པས་འདི་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
































༢ ༄༅། །ཇ་སུན་མཐོ་དམན་དང་འདུག་ས་ལེགས་ཉེས་ལ་ཀོ་ལོང་མི་བསྡམ། ཡང་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། རྭ་སྒྲེང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ། སྡོམ་ཡང་དགོས་གསུང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཀ་མི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཞིག་དགོས། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ 
ཤཱ དང་མི་མཐུན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡམས་ཏེ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །འཕྲང་མ་བསྒུགས་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལན་འགྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ངན་ལན་ ཟེ 
ཧཱཾ འཇལ་བ་དེ་སྤང་ངོ་། །སྟོན་པ་དར་མ་འབར་ན་བས། ལྷོ་བྲག་པ་ཡོ་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གླེངས་པ་ན། དརམ་རིན་ཆེན་ཤེད། ཞོག་ཅིག་འདི་ངའི་ཁ་འོག་ཏུ་མི་འདུ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕན་ཡུལ་བ་ཞིག་གིས་གཉལ་ཏུ་ ˆ 
གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྲར་ཕྱིན་པས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་སྒོ་བར་དུ་བཙིར། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་མི་མང་བར་ཡོད་ས་ན་བཙུན་པ་དེ་བྱུང་བས། མི་དེས་སྔར་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་བ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་བྱས་པས། བཙུན་པ་མེད་དེ་འོང་ 
ཟེར་བས། གནས་འདིར་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་བ་ངོ་ཤེས་སམ་བྱས་ནས་སྨ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲང་བསྒུགས་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་འདི་འདྲ་བསམ་པའི་སྐབས་མེད། འདི་ཡོད་རིང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོང་མི་སྲིད་ 




































































པས་སྤང་གསུང་ངོ་། །གནད་ལ་མི་དབབ་ཅེས་པ་ནི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ལ་ཡང་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དེ་སྤང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་སྔགས་དྲག་པོ་ཟློས་པ་སྤང་། མི་ལ་མང་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚང་འབྲུ་བ་སྤང་ 
ཌཱ སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཕ་ནས་ངན་བྱ་བ་སོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པའམ། གཞན་གྱིས་མི་བསད་པ་གསང་ན་གཞན་ལ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དུག་མ་ 
བླུད་མཚོན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་། བློ་སྦྱོང་འདིའི་ངོས་ནས་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་བས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། སྔོན་རྒྱ་སྟོན་བྱིས་པ་ཙ་ན་གཞན་གྱི་རྟ་བཀྲོགས་ནས་བྲག་ལ་མཆོངས་ནས་བསད་པས། ཕ་མས་བརྡུངས་པས་མའི་ངར་གདོང་ 
ལ་རྡོ་བརྒྱབས། དེར་ཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཙུད་པ་ལ། ཁོས་ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲི་བརྐུས་ནས་གསོད་གསོད་པ་ཟེར་ཞིངའོ་དོད་བོས་པས་རྟ་སྐྱིན་དང་འབྲི་སྐྱིན་བབས་པ་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་གསུང། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི 
; འབྱོ། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་འབབ་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡོང་བའི་མི་འདོད་པའི་ཁག་དང་ཁུར་རྣམས་གཡོ། འི་སྒྱུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འབྱོ་བ་ཁོང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེལྟ་བུ་སྤང་ངོ་། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་རེ་བ་ཏི་ཞེས་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་གསེབ་ན་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་ཅིག་འཚོད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བེའུ་སྟོར་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནགས་གསེབ་ན་དུ་བ་འདུག་ནས་དེར་བལྟར་ཕྱིན་ 
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| བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 





















































༢ ༄༅། །པས། དགེ་སློང་ཞིག་མེ་གཏོང་གིན་འདུག ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་གོས་འཚོད་པ་ཡིན་ཐེར། ཚོས་ཕྲུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཕསཤ་རུ་འདུག་པ་ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱངཤ་རུ་མཐོང་། དེར་ཁོས་ཁོང་ཁྲིད་ 


ཤཱ 


ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། འདིས་བདག་གི་བེའུ་བརྐུས་སོ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་དོང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཁོ་རང་གི་བེའུ་རྙེད་ནས། དགེ་སློང་དེས་བེའུ་བརྐུས་པར་མི་གདའ་བས་གཏོང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
ནའང་། རྒྱལ་པོ་ཡེངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཅན་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་ལགས་པས་གཏོང་བར་ཞུ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་ 
པས། དགེ་སློང་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། ཁོས་ཀྱང་ལོན་ཐོངས་པ་ལ། ང་བརྗེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཞུས་པས། ང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དུས་བྲེའུ་བརྐུས་པས་བདག་པོས་དེད་ནས། ནགས་གསེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསྐྱུར་ནས་བྲོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག དེའི་རྣམ་སྨིནཿ ས་སྐྱེ་བ་ 
མང་པོར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡུག་པ་སྔལ་མྱོང་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་གསུང་། འདིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དང་། ལས་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། མི་འདོད་པར་རང་ 

























































































ལ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་གཞན་ལ་འབྱོ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འདི་མི་ཡོང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོས་སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན། འཆད་ཀ་བ་མཚོནཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོ། གྲོགས་པོ་སྟོན་པཟླ་གྲགས་བྱ་བས་གནས་ 
པོའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མལ་བཅས་པས་སྐར་ཁུང་ན་མར་རྡོ་ཤོར་བ་འོག་ན་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཀྲོང་ཙེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྕུང་ནས་རུམས་ཀྱིས་སོང་བ་གསང་བ། གཞན་ཞིག་ལ་བཙུགས་ནས་མ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གསུང་། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅག་པ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་བསྒྱུར། ལས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་འབྱོ། དེལྟར་མི་འདོད་པ་གཞན་ལ་འབྱོ་བ་མི་རུང་བར་མ་ཟད། འདོད་ཤོས་རང་གིས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པའི་འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
སྤྱ་ས་ན་འདུག་པ་རེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལ་སྒྱུར་བར་བྱད་པའི་བསམ་སྦྱརདེལྟ་བུསྤོང་བའོ། །བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་དགའ་ཤོས་གཞན་ལ་གཏད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གང་བབ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོས་གང་ཡང་འདོད་ཁར་ 
མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ན་བདེ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདོད་པ་སྤྱི་སོ་ན་འདུག་པ་ལ་རྩེ་གཏོད་པ་འདིར་ངན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད། བཟང་པོ་དྲན་ཤེས་ཆེར་རེ་བ་ཀུན་ལ་སླར་འབྱུང་ཉེ། འདི་དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་ཕ་བགྲེས་ 
པོ་བྱེད་ཙ་ན། གང་འདོད་པ་དང་ལེགས་པ་གཡོར་རྩང་དང་འཕན་ཡུལ་པ་ལ་བྱིན། གང་ན་མ་བཏུབ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངན་པ་ཁོང་དག་གིས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས། ད་ལྟ་རྒན་པས་དེ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་གཞོན་པས་འབུག་ཏུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ 
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དུ་རེ་བ་དང་རང་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་ཆུང་ངུ་བཏང་བས་མང་པོ་ཡོང་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་ནས་གནད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ ཏྲ 
།ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། བུམ་ཆོག་དང་གླ་ཁེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་སོ་གཅིག་པར་སོང་ན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། ཅི་བྱེད་ཚེ་འདི་དང་རང་གི་བདག་འཛིན་ལ་མ་འཁྲིས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 








གསུང་། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་མ་མགུན་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ལྟ་བྱ་བ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་གནོད་པ་བྱེད་ན་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་གིས་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེགས་ 













































































3999 88 


ནས་བདག་ནི་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མེད་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཟང་པོར་རློམས་ནས་གཞན་ལ་རས་ཆོད་དང་། སྡང་འབིགས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱ། ང་མིན་པས་བདེན་གཉིས་མི་ཤེས། བློ་ 
སྦྱོང་མིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་། ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་དགྲའི་ 
ཆོས་སུ་སོང་བས་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ། འདྲེ་ཤར་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བའམ། རྐུན་མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་རྗེས་སྤང་ལ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྨན་ནད་ཐོག་ཏུ་གཏང་ཞིང་། བདག་འཛིན་སྨྲ་ 
ཕེབས་པར་བྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་མཐའ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། རང་སྐྱིད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ ག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ཤི་ན་དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དཔེ་ཆ་སོགས་ང་ལའོང་། གཞན་དག་ལ་ན་ཚཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཚོགས་གསོག་འོང་། རང་དང་མཉམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཤི་ན་ 








ང་གཅིག་པུ་ལ་སྐུ་བསོད་འོང་། དྲག ན་གནོད་བྱེད་མི་འོང་བས་རང་འཚེང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགྲ་རེ་ཟུན་རེ་ལས་ཀྱིས་ 
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༢3 ༄༅། །ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཟོན་ཆེར་བྱེད་དགོས། ཆོས་པ་སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དགྲ་གར་ཡག་མ་རང་མེད་ནའང་། དྲག་གཉེན་འདྲི་བོ་ཡི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདུག་པས། བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན། དཔོན་པོ། དགོན་སྡེ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་ནས་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བཏགས་ཀྱང་། ཕོ་རུས་ཆེ་བར་འདོད་པ་ 
ཟལ འགའ་ཞིག་དངོས་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རིགས་ཡོད་འདུག་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཐེར་བ་ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པ་ཞིག་སྐོལ་གཏམ་སྙན་ཞིག་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ 
2 །ཏེ་གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ལོ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་རས་ནག་ཏིང་སོང་ནས་དེ་གཉིས་རང་སྡིག་གང་ཆེའམ་གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ་གསུང་། ཚོགས་ 
བཤད་མར། ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་ལ་སྐྱིད་པ་རེ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་འདོད་པས་སྡུག་ཚོལ་བ་ཡིན། གླང་རི་ཐང་པའི་བླ་སྨན་ཇོ་བཙུན་རིན་བྱང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་ཞོ་བསྐྱལ་བས། སྐྱིད་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བཙལ་ 
ཏེ་དེ་བསྱ་ཀང་འཇོམ་པ་ཞིག་བཞེད་ནས་མཛོ་མོ་ཞིག་བསྲེལ་བས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེལ་འཕྲོ་ཆད། དབྱར་མཛོ་མོ་ཞིང་གསེབ་ཏུ་སོང་བས་ཉེ་གནས་སྦྱངས་ལོ། །དེལྟ་བུ་སོགས་སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་ཚོལ་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་ 
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སེམས་ཅན་བདེ་ན་དགའ་སྐྱིད་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། པཿ བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་འདྲི་རམས་ཉམས་སྲུ་བངས་ནླབོ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་ ང་ནས་གོང་ 
མཱ དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལོགས་པ་རེ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 
གོས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྗེ་པས། ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སམའོན་ཏེ་ 
] བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་བསམ། །ཞེས་སོ། ཚོགས་བཤད་མར། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུས་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་འཛོམ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཊེ པར་གྱུར་ཅིག མ་འཛོམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་འཛོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལན་གཉིས་སུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ 
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ཟ།༄༅། །མ་ཆེས་པས་སྒོམ་ལོག་གི་བློ་སྣ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་ན་ཚ་ཆེར་སོང། འདྲེ་གདོན་དང་མི་ཁ་སྡང་དུ་སོང་། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སོང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་ 

སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་འདྲོག་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ང་ལ་སྒོམ་ལོག་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བློ་གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་བདག་ཁོ་ 
ཟེ ན་འདྲ་བ་ཆོས་ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་བླངས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
± པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྦྱངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ༔ /མཚན་གང་གིས་ལོག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ཏེ་ལོག་གནོན་བྱེད་པའོ། །ནད་གདོན་སོགས་ནི་བསྒོམ་ལོག་ཡིན་པའི་ངེས་ 
| པ་མེད། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་གི་འཇུག་ལྡོག་གིསཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་ན་སྒོམ་ལོག་ཡིན་པས་ལོག་གནོན་ནམ། དེའི་གེགས་སེལ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་ལྷས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་ 
| འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་ 





















































མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ནི་ལོག་གནོན་ནམ་གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་གསུང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། ནངས་ 
¡ྫོ པར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་དང་ལངས་པ་ན། བདག་གིས་དེ་རིང་ཐོག་མཐའ་ལ་བདག་འཛིན་ཐུལ་ཞིང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
+ ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགོངས་མོ་ཉལ་བ་ན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་རིམ་པར་བརྟགས་ 
¿ ར། ིེ་སྱིང་ོས།ཁ་པབ་སོར་ངའག་བྱབས་ས་འགུ།དི་ཚ་ག་་ནབ་ཞང ་མའ་གཏམསྲ་པ་བ། །ཞེས་བ་ཡ་པསདའོརདགསནཔ་འབར་གསགདཔ་མེལ་བོདྲབོད་ 
4 པ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ། སང་ནས་དེལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞསཕྱིནཆད་མི་བྱ་བའིབླ་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འདུག་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས། དུས་དོན་ཡོད་དུ་འདས་སྙམ 
དུ་དགའ་བ་སྒོམ། དགེ་བ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསྔོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར: ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡང་ན་ནངས་པར་ལངས་ཙ་ན་དེ་རིང་བདག་གིས་ཁ་སང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་དུ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད། བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞིག་སྦྱང་། དྲག་བྱུང་བ་དང་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་ 

བསམ། གཉེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་སྟོབས། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཅི་འདུག་བལྟས་ལ་རྐྱེན་བཞིས་དུས་བཞི་པོ་དེར་བདག་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འགྲན་བླ་མེད་པ་མེ་ 
འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུང་། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་གཏོང་དོགས་ཡོད་པས་དེ་བཟོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཞིག་དགོས། གློ་བུར་དུ་ ཟེ 

ཡི འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེས་དྲེགས་ཤིང་ཆགས་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་ཕྱིར་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་དང་བསྙེན་ ཏཾ 
བཀུར་བྱུང་བ་ན་དེས་དྲེགས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། དྲན་ཚད་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དྷེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་སྤང་ཞིང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཙ་ན་བསྐུམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་རྒུད་ཅིང་དབུལ་བ་འོག་ནས་ཆུ་ལས་མི་ 
འབབ་པ་བྱུང་ན་ཡང་ང་འདྲ་ཡོང་བ་སྙམ་ནས་ཡི་མུག་པ་དང་། བསྲོ་ཤི་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཤིང་བྱེད་མི་སྦྲོ་བ་དེ་རྒུད་པ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་མི་བྱ་བར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་མཐོ་དམན་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ལྟོས་ན། མིའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ 


















































བར་ན་ཁུད་པོ་ཆེ་ཙམ་མི་འདུག་ལ། ཕྱིར་ལ་གཡེང་ས་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། ཞྭདྱ་ཚྫོགས་གིས། གློ་བུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན། ད་ཡོང་ངས་ཅི་ཡང་འགྲུབ། ངའི་གོང་ན་མི་མེད། གོང་དཀར་གྱི་གོང་ན་ཁྱི་མེད་ 
@ སྙམ་ནས་གྱོད་ཆིངས། བར་འདུམས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་འོང་། ཡང་རྒུད་པའི་ཚེ་འདི་ཙུག་འདུག་པ་ལ་ཆོས་གང་ནས་འོང་ཟེར་ནས། ཕོངས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འཆོར་དོགས་ 
༈ ཡོད་པས་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་བཟོད་པ་གླངརི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་འདིའིདུས་སུ་ཆས་མི་བྱད་ན་ནམ་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བཞིག་དགོས་གསུང་། ལྷ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཌྷ ཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པཉིདདུམི་བྱི་ྟེ།།ཡི་དྭགསབཞིན་དུརྒདཔས་ཀྱང་། །ཞུམ་པཉིད་དིུ་བགྱི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །གཉིས་པོསྲག་དངབསྡོས་ལ་བསྡུང་། །ཞེསཔ་ནི། ཆོས་སྤྱའི་དམཚིག་དང་། བྱེ་བགླ་སྦྱོངའདི་ 
4 ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་མི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་ 


| ཚིག་དེ་གཉིས་ཉམས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་པས་དེ་གཉིས་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་གླེང་རེས་ཀྱིས་མདུང་ཁ་བྱེད་པའམ། ལུས་ངག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ལོ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
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༄༅། །པ་བརྗོད་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་གཞག་ཅེས་སོགས་དང་འགུལ་བས་འདིའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་པ་ནི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པས་བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། ལུས་ངག་ཏུ་བརྗེ་ 
བ་ཐོ་ཅོར་འགྲོ་བས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་བསམ་པས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱོང་། ལུས་ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཉམས་ 
སྲུ་བང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་དང་པོ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པ་དཀའ། མཐའ་མ་རྒྱུན་གཅད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་མི་དཀའ་བར་བསྒྲབ་ཅིང་ ཁུ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་ཚུལ་ནི་གསུམ་པོ་ནངས་པར་གོ་གྱོན་ནས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་པར་བྱེད། བར་དུ་བཟློག་པར་བྱེད། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་མི་སྐྱེ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཞང་གིས། གཞན་ པ 


གྱིས་བློ་རྩ་མ་བླངས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས་པའི་དུས་སུ་བཏུང་རབ་ཡོང་བ་བཞིན་བྱུང་ཡང་ཀྐྱེ: (ངན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉེན་པོ་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། མིད་པ་གཅུ་ཧྲིལ་ 


ཡོང་། དེ་ཙ་ན་འབུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་བཟློག་པར་དཀའ། ལན་ཅིག་བཟློག་ཀྱང་ཁོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་བའམ། དྲན་བཞིན་ཚིག་པ་བཀྲུག་བཀྲུག་ཡོང་བས་བཟློག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་གཅད་པར་དཀའ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཀྐྱེན་ 





















































ཡེ 


ཙཾ ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 


ཾཿ 
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༢།༄༅། །འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། རང་ལ་དེ་གསུམ་མ་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནའང་བདག་ཁོ་ན་འདྲ་བརྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་མ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདོད་པ་བཞིན་མ་ 
བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྐིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་བླང་། བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་བྱུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་མོ། །ད་ལྟ་དེ་གསུམ་འཛོམ་ 
 ཕ་ཙམ་མེད་དེ། ལ་ལའི་གང་མ་འཛོམ། ལུང་ལུང་གི་གང་མ་འཛོམ། ཕལ་ཆེ་བའི་གསུམ་ག་མ་འཛོམ་པས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡང་རང་ལ་ལེན། གཞན་ནམ་རང་ལ་ཆོས་ 
4ཾ མཉམ་པོར་འགྲོགས་ནས་མཉན་པ་ལ་མི་གོ་བ་དང་། སྡོམ་ཁྲིམས་མཉམ་པོར་བླངས་པ་ལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྒོམ་ལུང་མཉམ་པོར་མནོས་པ་ལ་སྔར་བསྒོམས་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་སྒོམ་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་པའི་ཐུ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དད་གུས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་དུས་ 
[ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡང་བློ་སྦྱོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཆོས་གཞན་གང་དང་ 


ཧྲ 
ཧྲ 



















































ཡང་མི་སྙོམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་དགའ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བསྲུངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་བག་ 
ཡོད་པ་མ་ཉུམས་པར་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པྩོ་བམ་ལ་དད་གུས་ཉམས་ན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫངབཞིན་དུ་འགྲོ། ཡུར་བ་འདོམ་གང་གིས་བྱེད་པ་ལྟརབླ་མ་ངན་པ་དག་ཅིག་ལ་དད་གུས་ཉམས་ཀྱང་ངང་གིརྒྱདལ་ཡེཤེསཀྱི་ཆུ་མི་འབབ། དད་གུས་ཉམས་ 
པས་དམ་ཚིག་ཉམས་བྱ་བ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲ། འདི་ལ་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་བགྱི་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཡོང་། རྩེ་ཆུང་ལས་བསྙལ་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མར་མ་ཟད་སྲ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ངན་ཤོས་བྱས། །སྤྲང་པོའི་བུ་བཞིན་དམན་ཆ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དད་གུས་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། དད་གུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་བསམས་ནས་གྲོགས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱ། སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས། ལག་བདེ་མི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་དད་གུས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པས་གྲོགས་ལ་གུས་པ་གལ་ཆེའོ། །བླ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་དགའ་མ་ཉམས་པ་ཡང་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས། ད་ལྟ་དང་པོ་མི་འཛིན། བཟུང་ཡང་བརྗེད་དུ་ 
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༄༅། །འཇུག མ་བརྗེད་ཀྱང་སེམས་སྙིང་མི་འདོད་པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། བསྙེན་ 
གནས། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། སྨོན་འཇུག དབང་གི་བར་རང་གིས་གང་དང་གང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གློད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། ད་ལྟ་བསླབ་པ་གཤའ་མར་མ་སོང་བ་ལ་ཆོས་བྱུགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་འདི་བག་ 
ཡོད་ཉམས་ནས་གཞི་རྩ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འོང་། འདི་གཤའ་མ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཆང་གི་ཐིམ་བུ་སྐྱེ་རེ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ངེད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས། ལོག་ལྟ་ལ་བཀོད་དེ་དམྱལ་ 


པ་གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འགྲོགས་ཕྱིན་པས། མཚན་ཉིད་པ་རྨེ་ཤོན་རྩེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་དེ་དང་པོ་མི་མགུ། ཕྱིས་ཁོ་རང་ཡང་ང་ཁ་ཅིག་དང་སྐོམ་ན་ཟེར་ནས་ཁོ་བས་ཀྱང་ཐུ་བར་སོང་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་གསུང་། འབྲལ་མེད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ངག་ 














བར་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་བག་ཡོད་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་འདྲིས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཁོ་ན་ཡང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་ཟེར་བ་དང་། སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བ་དང་། འདི་གླེང་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་མི་ཉམས་མི་སྲིད། གཙང་དུ་བཀའ་གདམས་ ཤི 


ཟལ 
རར 




































































9699; 8ཱིཏྱ 


སྒྱབས་འགྲོ་བཟླས་པ་ཁ་ཏོནསོགས་ཀྱ་དགེ་ྦོར་དང་མ་བྲལབརོབྱ། འོད་རམབོསྦོང་བསྒོ་ཡཔ་དང་མོའབྲལ་བའོ། །ཞོདཀིསའི་བསྒ་མ་ཞིང་བཟླས་བོད་པ་ྟདདུ་ོའགོ། ནིས་འཁར་བྱོ་བསནས་ཆོསོ་བསོམོཏ་བཏོབཔ་མནོ་ 
གསུང་། ཡང་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་མི་དགོས་གཞན་གྱིའང་ལེན་པ་ལ་དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་མིན། གཞན་གྱི་ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། བདག་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་འཕྲལ་ལ་འཇོམས་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དཔེརན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་པ་ལ་ཐར་ཐོར་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་བ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱས་སྐྱེས་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་ནཞང་སྟོན་རི་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་མེ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞང་སྒོམ་རི་པས་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ཁྲིད་ཞུས་ནས། ལིང་བའི་བྲག་ལ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་པས། མངའ་བདག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དགྲ་ནག་གི་དབང་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་ནས་ཁོང་པ་གདན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས་ནས། དྲུང་པ་གང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཅག་གིས་མི་ཡོང་མཆི། ཡོང་ན་བྱིན་པས་ཆོག་གསུང་། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པ་ལ་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་ཡིན་ཡོང་སྙམ་ནས། གསུམ་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
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༄༅། །འདོགས་པར་ཞུ། བདག་ཅག་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་པ་ན་རེ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྔང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་འདོད་པའི་ཡུལ་སྤོངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
ལའང་ཉིད་ཅག་གི་མངའ་ཐང་ཙམ་མེདཀྱང་། བསམ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གཞིས་དང་། འབྲིང་མཚམས་ཕྱོགས་ན་འཁོར་དང་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་བྱ་བྲལ་བྱས་པ་དེའང་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེཉིད་ཅག་ 
གིས་མི་ཡོང་མཆི། གཉིས་པ་དགྲའི་སྒོ་གཤོམ་པརྲ་མ་ལ་རྒྱོབ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངེད་རང་གིས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ཡོན་བསླངས་པས་ཁོང་ཚོའང་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཁོང་འདི་བཞིན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱ་དགོས་ཟེར་ ཟླ 
ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ལྟར་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཅིག་ལགས་ཏེ་མི་ཡོང་མཆི། གསུམ་པ་ཆགས་སྡང་སྨངས་ཤིང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་དལ་བར་བསྡད་དུ་ཕངས་པར་ བྲ 
གདའ་བས། སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་དགེ་སྦྱོར་བགྱིས་པ་དེ་གཅིག་ལགས་ཏེ་མི་ཡོང་མཆི། གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གདའ་གསུང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་། ཇོ་བོས། གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་དེ། །ལུས་ 
ངག་ཆོས་སྤྱོད་གཙོར་མི་བྱ། །མཉམ་གཞག་སེམས་ནི་མི་བརྟན་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བས་དངོས་སུ་དགེ་བ་ལྟར་མི་ 



































སྣང་ཡང་མི་སྐྱོན་ལ། ཡིད་མི་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེས་པ་ 
@ གསུང་། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་འགྲན་ངོས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཁྲོ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་རྣམས་དང་། ཕར་མི་གནོད་ཀྱང་ཚུར་ 

གནག་པ་དང་། ཚུར་མི་སྡང་ཡང་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་འཆོར་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བཀོལ་ལ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྡིག་བསགས་ན་ཡུལ་ 
གཞན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བཀོལ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་ཞིང་བློ་འབྱོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་ཤེས་ཏེ་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེས་འདིར་ཡང་གསུང་ངོ་། །ཚོགས་བཤད་ 
མར། སྤྱིར་བློ་སྦྱོང་འོང་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཚེ་འདིར་ 
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༢༣༢ ༄༅། །གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ནྭ་བོ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་དྲིན་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་བྲང་གྲོགས་པ་འདུ་འཚོག་སྟབས་སུ་བྱེད་ཅིང་བསྲེ་བསླད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་འཆོར་བས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་རང་དང་འགྲན་ངེས་སུ་འདུག་པ་སྟེ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་བསྒོམ། དེ་མ་ 
@ བྱུང་ན་ཆོས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མཆིལ་མ་བསྐྱུར་བ་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་འགྲོ། གྲོགས་པོའི་མིང་བྱང་བྲིས་ནས་སྟན་འོག་ཏུ་བཙེམས་པ་བྱུང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་བབས་པ་ལ་ངན་པ་དེ་རྐྱེན་ལ་སོང་ངམ་སྙིང་ཚིམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་གནས་ 
སཱ མེད། གེ་སྦོང་སྦྱའ་ཆས་ཅ་ཡངམ་ཡོངབས་དགོར་ཞིང་བྱཔར་གས་། བཞི་པ་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་ཏེ། ཕར་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཤ་འཁོན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གིབློ་ 
རྡོལ་ན་སྙིང་རྗེའི་ཐག་པ་ཆད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོང་པས་བཀོལ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ལྔ་པ་ཚུར་ལ་ཅིའང་མ་བྱས་ཀྱང་ཕར་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རིགས་ཡོད་དེ། གཙང་དུ་བན་དེ་ཞིག་ལ་འདི་དང་པོནས་སྙིང་དུ་མ་སྡུག་ཅེས་དང་། སྐྱིད་ 
སྨད་དུ་འདི་ལས་སྙིང་དུ་མ་སྡུག་པ་མ་བྱུང་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྡུག་ཚུར་བླངས་ནས་རང་གི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའོ། །འདིས་གཙང་མར་གཏོང་བ་ཡང་དཀའ། དགེ་བཤེས་པ་ཀུན་ཡང་རང་གི་ལས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཕན་ན་ 
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དགའ་བ་དང་། མི་སྐྱ་ཀུན་འདི་ཤི་ན་མཁར་སྤེ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལས་མེད་ལ། བན་དེ་ཀུན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཅག་གི་ཐོབ་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་དག་ལ་བཀོལ་ནས་མ་བསྒོམས་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་མི་ཚོར་བ་ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
༩ | བསམ་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཁམས་བཟང་བ། ཆུ་བཟང་བ། མི་དང་འདྲེས་མ་གཙར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
¡ པ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་པ་ཉིད་ཆོས་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་གོང་མའི་གསུང་། ཞང་གིས། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་ཐམས་ བཾ 
ངི ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་མི་སྲིད། ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་། སྒྲབ་གཡོག་སྒྲུབ་རྫས། ན་སོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། དྲག་འདྲེ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པུ་ ཾ 
4 །ཏོ་བས་ཆོས་བསམ་དུ་བཏུབ་བམ་གསུངས་པས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས། གྲོགས་པོས་བློ་རྩ་མ་བླངས་ཙན་སྲག་སྲིག་བཏུབ་པར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། དགེས་དཀོར་སྤྱན་སྔ་བའི་གྲ་སར་མ་འཛོམ། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་འཛོམ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ཙ་ན། ཡར་ 
ཀླུང་སུཕྱིན་པས་འཛོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། རྨོངས་ནས་མ་གོ་བར་འདུག འཁོར་བྱ་བ་བ་དེ་མ་འཛོམ་པའི་མིང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། འཁུན་ཀ་མ་པའི་དེར་མ་འཛོམ། གཙང་དུ་བྱོན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
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ཕེང ཁི 


༄༅། །དང་། རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་བཟང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་རག་པའི་སློབ་མ་ཁམས་ལོག་པ་ལ་འབྲི་མར་གྱི་མར་ཁྲུ་བཏང་བས། འབྲིའི་ནུ་མ་ལ་སྒོམ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཡང་ཁོང་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མ་སྟོན་ཅིང་ངའི་འདི་ཙུག་སོང་བ་ལ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤེ་སྟོན་བྱང་འབར་ཡང་གཞོན་པ་མཁུར་བ་དམར་ཐོལ་ལེ་བ་མཐོང་ཙ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ 
དང་། རྒས་འཁོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཙ་ན་ཁྱོད་ཤེ་མོ་ལོག་པར་སྤྱད་ཟིན་ནས་ད་ངའི་འདིར་བསྡད་རྱང་ཕན་པ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོ་གཅིག་གྲོགས་པོ་སེམས་པ་རེམ་པ་ཚོ་གཅིག་དང་འགྲོགས་པས་བསམ་དུ་བཏུབ་པར་བྱུང་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གྲོགས་པོ་ཚོ་ཅིག་གིས་བློ་རྩ་བླངས་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་བྲེལ་བས་མ་བྱུང་། ད་ལན་ཡོང་བར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡེངས་ནསམ་བྱུང་། དབེན་ན་ཡོང་ཟེར་བ་ཡོང་། གཉགས་སེང་གེ་གྲགས་ཤེད་བཀའ་གདམས་ 
པ་ལས་འབྲས་སྒོམ་ཟེར་ཏེ་ངའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁོང་ཇི་ཙུག་སྒོམ་ན། ལས་འབྲས་ལས་འབྲས་ཐཟེར་རམ་གསུངས་པ་ལ། འདི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས། འཛོམ་ན་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། མ་འཛོམ་ན། མི་སྡང་ན། བྱམས་ན། ལྟོགས་ན། འཁྱགས་ན། འབྱོར་ན་རྒུད་ན། ན་ན། མི་ན་ན། རྒས་ན། གཞོན་ན། ལྟོགས་ན། འགྲངས་ན། དགྲས་གཙེར་ན། སྤྲང་འགོང་གི་ཚ་རག་བརྒྱུགས་ན། བླ་ 
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མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན། མ་བཏགས་ན། གྲོགས་པོས་བློ་རྩ་བླངས་ན། དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཆོག གླང་ཐང་གི་གཉན་སྟོན་ཤེན་ཚ་པ་ནངས་མ་མང་པོ་མེད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་དོད་བྱས་ནས་བསྡད་ 
ཟེར་བ་དང་། ཇོ་སྲས་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་སྔར་གླེངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོག ཁོམ་བྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོག འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གཅིག་པུས་ཆོག སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། །གང་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་ཙུག་བྱ་བྱར་བཏུབ། འདི་ལ་ས་ཟིན་ཀོ་འཐས་མེད། །གང་ཙུག་བསླབ་བསླབ་ཡིན། དེའང་ཕྱིས་མི་ལ་འཆད་ཙ་ན། དྭེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ 








སྙམ་པ་དེས་མི་ཡོང་། ང་རང་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒོམ་སྙམ་པ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདོད་འོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ན་ལྷ་གསོལ། ཡང་ན་གཞོབ་ཐོད་དུ་སྦྱོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སླུ་བང་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་རྗེ་ 
པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མཚེར་ 











རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་ད་རེས་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་བྱེད་པ་བས་ཕྱི་མ་ཕན་ 
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༢ ༄༅། །ཆད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་གཙོ། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། བབ་པ་གཞན་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཙོ། དེ་ཡང་ལུང་རིག་གི་སྐྱ་བར་དུ་བཅུག་ནས་སྦྱོང་བ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཉེན་པོ་གང་ཆེ་ཆེར་ཨུ་ཙུགས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙོ། སྤྱོད་ལམ་གཞནངསམ་བདུ་བླསདས་སྱོང་བ་། ཡུལ་སྤོང་བ་བས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཙོ་བས་གཙོ་བོར་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་བོ། །ཚོགས་བཤད་མར། སྒྲབ་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཤྲ པས་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་གཙོ་བོ་ 
ཤཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འབད་པས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བས་རྗེ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྤུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་བརྗེ་ལོ་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ 
རང་གི་ནང་དུ་སྐྱོང་བ་གཙོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གཙོ་བའི་འཐད་པར་པུ་ཏོ་བ་དང་གེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོ་ན་རེ། པུ་ཏོ་བས་ཆོས་ 
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38:69 6; 28 


བཤད་དུས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཆོས་ང་མཁས་པས་དེ་ཙུག་མི་ཐང་། འོན་ཀྱང་ང་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེའོང་སྙམ་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་པུ་ཏོ་ 


བ་ལ་ཆོས་ཉན་པས་ཁོ་རང་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། མ་གོ་བའི་གོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བས། པུ་ཏོ་བ་ན་རེ། དེ་བདེན། མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆོས་ཁོང་རང་མཁས། མ་གོ་བའི་གོརྒྱུ་ཡོད་དེ། ངས་ཆོས་ཀྱི་ 
མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་གྱིན་ 
གསུངས་པར་གདའ་གསུང་། མལ་དུ་སྦྱང་བ་གཙོ་བའི་འཐད་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངས་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་། ལ་སྟོད་ 
ལྷོ་རུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ཀུན་རྟ་རྩེད་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། མ་ཅིག་ཞ་མའི་གཡོག་མོས་ཀྱང་བལྟས་པས་ཡ་མཚན་སྙམ་ནས། དགོངས་མོ་མ་ཅིག་ལ་དེ་རིང་ལྟད་མོ་མང་པོ་གདའ། ཁྱད་པར་དུ་ལངས་ནས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་ཆགས་ 
ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། མ་ཅིག་ན་རེ། ངས་དེ་འདྲ་མིན་པ་སྟན་ཐོག་ཏུའང་ཆགས་གསུངས་ལོ། །ཡང་དགོན་པའི་གསུང་གིས། ལྟོགས་འཁྱགས་འཐོམ་པའི་སྐྱིལ་པོ་རུ། །སྡུག་སྒུར་ཚུགས་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །སྟན་ལ་ཆགས་པའི་རྐྱ་ཚན་ཅན། ། 
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ཟ ༄༅། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གདམས་ངག་ཐབ་ཤོས་ཤིག་ཡོད་དེ། ད་གཟོད་སྟེར་རོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དྭགས་པོ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་གདམས་ངག་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཕངས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དྭགས་པོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ། སོ་སོར་ཁམས་བདེ་བྱས་ནས། དྭགས་པོ་བ་ཐག་རིང་སོང་བ་དང་། བོས་ཏེ་ལོག་ལ་ཤོག་དང་གསུངས་ནས་ལོག་ཕྱིན་པས། ཕངས་ཏེ་མ་ཕན་བསྟན་གྱིས་ 
@ཾ གསུངས་ནས། ན་བཟའ་སློག་སྟེ། སྟན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དྲགས་པས་འཕོངས་རྨེན་པར་སོང་བ་དེ་བསྟན་ནས། ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ་གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་གསུང་། དཔེ་ལ་ལར་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ „ 
ཤཱ ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱང་བ་དང་། བློ་ལ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ ཁེ 
ཡིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་འབྱོང་པས། ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ང་འདྲེ་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། ཁོ་མི་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། ང་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ། ཁོ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་ཟེར་ཏེ་ 
ཀུན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ་བར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྒུད་ཙ་ན་ཡོང་ལ། འབྱོར་ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་མི་མེད། གངས་དཀར་ 












































གྱི་གོང་ན་ཁྱི་མེད་སྙམ་ནས་བཀུག་ནས་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་ཆ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འབྱོར་ཙ་ན་བཏུབ་ལ་རྒུད་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་ཉམས་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན། ང་གནས་སྐབས་འདི་ཙུག་འདུག་པ་ལ་ག་ནས་ཡོང་ཟེར་ནས་སྡུག་མི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
@ཾ བསྟོད་ཙ་ན་ཕུག་རོན་གྱི་སྣར་ཤིང་བུ་བཙུགས་པ་བཞིན་ཟེར་གིས་འགྲོ་བ་དང་། སྨད་ར་བཏང་ན་མི་བཟོད་པར་འདི་ལ་དུག་ཅིག་བཏང་རྒྱུ་ལ་སྙམ་པ་ཡོང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏུབ་ལ་གོས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནང་གི་ཆགས་པ་ཆུང་ལ་ཕྱིའི་ཆེ་བ་ 

དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཁེངས་ནས་ཕྱིན་སར་ཕྱིན་པ་རྩི་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཆོར། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་ཆོས་འཆོར་བ་སོགས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྡེ་པ། ཁ་ཅིག་གྲྭ་ 
ས། ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག ཁ་ཅིག་སེར་སྣ། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་། ཁ་ཅིག་ནོར་ཕྱིར་འཆི་ནུས་པ་སོགས་འདི་ལ་བསྐལ་བར་བཤད་ཀྱང་མི་རྫོགས་གསུང་། ད་ཆོས་མཉན། བཤད། བལྟས། བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ ཐབ 
ཞིག་དགོས། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་མེད་ནས་སྦྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སེར་སྣ་སོགས་གང་ཆེ་བ་ལ་ཐེལ་པོར་སྦྱོང་། ཅྱི 
བྱས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་མ་ནོར། བདག་འཛིན་ཐུལ་ན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་རྒུ་ཐུལ་བ་ཡིན། དང་ཤ་སྤང་གང་ལ་གཏང་ས་མདེའུ་རྩེ་གང་ལས་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁྱབ་པ་ 
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༡༦༦༦. 


















































༣༢ ༄༅། །དང་། ཉམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་གཏིང་ནས་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་སྦྱོང་བ་གླང་ཐང་པ་དགེ་བ་དམྱལ་བར་བསྔོ་བའམ། འཆད་ཀ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ་གསུང་བ་ 
ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་ར་སྒྲེང་བ་སྐྱེན་བྱས་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་དོན་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི་གོ་ལོག་དྲུག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
༩ མི་བཟོད་པར་དགྲ་འདུལ། གཉེན་སྐྱོང་། འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནི་བཟོད་པ་གོ་ལོག་གོ །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྡིག་ཅི་དག །ཚོགས་ཅི་རྫོགས། བློ་སྣ་ཅི་འགྱུར་ལ་མི་འདུན་པར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
± ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ནི་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ནས་ཆོས་ཀྱི་མི་རོ་མྱང་བར་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་རོ་མྱང་གོ་ལོག་གོ །ཚོགས་བཤད་མར། རོ་མྱོང་གོ་ལོག་ 
ནི། སྔར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱུང་བའམ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་སྔར་དགྲ་བཏུལ་བ་དང་། འདོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད། དེས་ཁམས་སོས་ 
གཉིད་སངས་འགྲོ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱས་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྒོམ་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ 

































































གོ །རང་གི་ཁ་འོག་ཏུ་འདུ་བའི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེར་སེམས་མི་བྱེད་པར་ནོར་གསོག་པ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེར་སེམས་བྱེད་པ་ནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གོ །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ 
ི་བ་སབ་ཅངདེའིའྲས་བུབདེབ་དཔ་ལནཔལྔ་རེས་སུཡ་རངམི་བེད་པར་དྲགལམ་ལེགས་པབྱུང་བ་དང་། སུམ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་གོ །ཚོགས་བཤད་མར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་ 
ས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱེད་པར་རང་ལ་གནག་པ་ལ་མ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། སྡིག་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ལ་བབ། ཁོས་ལན། བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་བྱང་རྡོར་བབས་པ་ལ་གཡོར་དར་མ་ མྱ 
ལེགས་ཤེད། ངན་པ་ཡང་དག་པ་སྙིང་ཚིམ། སྐྱ་ཞལ་གྱིས་སོང་ངམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་ལོག་དྲུག་སྤངས་ནས་གོ་མ་ལོག་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་མཚོན་པའི་དཔེ་ནི། སློབ་དཔོན་པའྲི་ཏ་ཟེར་བ་ ཁྲ 
དང་། ཉེ་གནས་གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་པ་གཉིས་སྤུན་ཡིན་པས། པྲའི་ཏ་ན་རེ། གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་བའི་བློ་མ་ཁུགས་པ་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཐེར། ཉེ་གནས་ན་རེ། པ|ྟ་ཏ་ཟེར་བའི་འཁོས་མེད་པོ་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ཡང་མིའབྱོར་བའདི་སྙིང་རྗེ 
ཟེར་རོ། །ཁོའི་དེ་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཡིན་གསུང་། སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་འདི་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། མོས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་རྩམ་པ་བྲེ་བཞི་ཙམ་དང་ཤ་གཟུགས་གཅིག་དང་ཆང་དམ་གང་རྙེད་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞུགས་སར་ཕྱིན་ནས་ 


མཉེལ): ཇི 





















































༄༅། །བཙུལ་བས་དུས་སུ་མ་རྙེད། གཞུག་ཏུ་བྲགའོག་ཅིག་ན་འདུག་པས། ཁོང་ཟས་སུ་བྭ་ཁོ་ན་གསོལ་བས་མདོག་ལྗང་ནག་ཏུ་སོང་། ཚྭ་མེད་པས་ལུས་ལ་སྤུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་འདུག་པ་མཐོང་བས། འདི་མི་ཡིན་ནམ། འདྲེ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་འཇིགས་པར་བྱུང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སོ་དེ་འདྲ་བར་འདུག་ནས་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ལག་པས་འཇུས་ནས། གཞན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་རང་ཡང་སྐྱིད། གཉེན་ལའང་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཨ་ཇོའི་ཆོས་འདི་འདྲ་རང་སྡུག་ལ་གཞན་ལ་མི་ཕན་ 
པ་སུའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ངུས་ལོ། །མོ་སྡུ་མཆོསརྒྱས་ཆུང་བས་ཡིན། ཨ་ཇོ་དེ་འདྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་མོའི་ཨ་ཇོ་དེ་འདྲར་སོང་ན་གོ་བཅད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མོའི་དེ་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ་འོང་གསུང་། མོའི་ཤ་ 
ེ ཆང་དེ་གསོལ་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ ན་པར་འདུག་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་གདའ་གསུང་། རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་རེས་བློ་སྦྱོང་སྒོམ། རེས་བློ་མ་ཁེལ་བས་བཟླས་པ་སོགས་གཞན་ 
འདྲ་ཚོལ། ཡང་རེས་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་དང་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། རེས་ཕྱི་མའི་དོན་དང་ཆོས་བྱེད་པ་སོགས་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་སྤངས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་ཆོས་བྱ་ཞིང་དེའི་ཡང་སྙིང་བློ་སྦྱང་ངོ་། །ཞང་གིས། མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་ལ་དག་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཤེས་ཀྱང་འཆི་བ་དྲན་ན་འདིས་གོ་མི་ཆོད་སྙམ་ནས། སྔགས་པ་ཆུང་མ་ཅན་རེའི་གམ་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་འདྲེས་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པས་དྲགས་སྔགས་ཁོ་ན་ཟློས། རེས་འགའ་གཏོང་ལེན་ 
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སྒོམ། རེས་འགའ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་། བ། རེས་འགའ་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞོན་པ་གཉིས་ལ་ཞོན་པ་ལྟར་བར་དུ་ལྟང་། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོ་བགྲང་མི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལཱངཿ 'བཤགས་མི་ ྲུ ངྲི ' 
ཤཱ དུམ་སེམས་ལ་གནོད་ཟེར་བ་དང་། པུ རེས་ཞགའ་ཉམ །དོན་བེདཔ་ད་བཞོནཔ་གཉིསལ ོཔསརབརདཱ་ུང། ཁ་ཅིག་གིས ས་མང་པོ །དུ་ཟརབདང་། ལུངབ་བཞགསེདག ས། ལུང་བསཡུམ་ལ་གནོད 
ˆ ོག་པརལུསངགགིས་སངས་རྱསཀྱི་བཀའ་ལསཇིལྟརའབུངབ འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་པུ་ཏོ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བ། བ་ཅིང་བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞིག་ 
ང དྲོ །ཡང་སྤྱོད་པའི་ཤན་ལྟ་བ་ལ་ཕོག་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་འཕྱི། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་འཕྱི། བ་ས་ཅད་ུདིངའྱེར་ཤེསཔདའྱི་ཆ་སགས་ 
4ཾ བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕུ་བ་གསུང་སྐད། འདི་ལ་གོ་བས་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། བྱེད་ངོ་མ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་སྐད་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་སྐད་བྱས་པས་ཇི་ཙུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡོང་བས། དེ་ཙུག་མ་སོང་བར་ 
སྒྲོ་འདོགས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱ། འཆི་བའི་ཚེའང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་བློ་སྦྱོང་། འཛོམ་ 
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༄༅། །མ་འཛོམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་པ་ནི། རྩ་ཕྲན་གཏར་བ་ན་སྨན་པས་ཚོད་མི་ལེན་པར་རྔད་ཆོད་བྱེད་པ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བ་ན་ཚོད་མི་ལེན་ 
པར་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །སྔོན་ལ་བློ་སྦྱོང་གིས་ཕན་ནམ་མི་ཕན་ཅིག་བལྟ། དེས་མ་ཕན་ན་བླགས་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་སྤང་ངོ་། །དེ་བདེ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
ཤོར་བ་ཡིན་པས་ནད་དང་གདོན་ཡང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་གསུང་། ཚོགས་བཤད་མར། གཏར་ཁའི་རྩ་རྦད་ཆོད་བྱེད་པ་ལ་དོལ་ཆོད་ཟེར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚམ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རང་གི (ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོས་སུ་བསྟེན་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བསྟན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཡང་གཉེན་པོ་བ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་པས་ཆུང་བ་ཙམ་མམ། དེ་ཡེ་མི་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་མ་གོས་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་ཆ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གྱོན་པར་བྱའོ། །འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་གཏེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཚོགས་བཤད་མར། ཁོང་གིས་ལན་ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འདྲ་བྱུང་ 
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ན་གཉེན་པོ་འདི་བཞིན་བསྟེན་སྙམ་ཞིང་གོརྱོན་ཞིང་དཔྱོད་པ་སྟེ། འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ན་ཚ་དང་། དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། བྲན་ཟླ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཁ་དྲངས་ཟེར་བ་དང་། རྐུན་མ་དང་། རྡུང་གཏག་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བུ་ལོན་དང་། ལན་ཆགས་དང་། ཤ་འཁོན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་པར་བློ་སྦྱོང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོ་ནུབ་སྲོད་དམ་ཐོ་རང་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱལ། ཁྱོད་དེར་གཏོང་ན་ང་འདི་ལྟར་ཆ་ཟེར་བ་ 
ལྟར་ང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐུན་མ་འཛུགས་པ་དང་། འདི་ནས་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་དང་། ནད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་གོ་གྱོན་པ་སྟེ། པུ་ཏོ་བ་རང་ཅག་ལ་ 
གཙང་མོ་ཞིག་གིས་བུ་ཆུང་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་ན་ཞེས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་བ་ང་ནི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཅེས་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ང་ནི་འཆི་བ་བས་གསོ་བར་འདུག་ཅེས་པ་ལྟར། འདས་མའོངས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཡུས་མི་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ལ་བདག་གི་ཡུས་སམ་དྲིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། མི་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རྔམས་པ་དང་རེ་ཆེ་བར་མི་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཕུག་ན་ 





བསྒོམ་པར་གསོལ་བ་ཀུན་ཡང་ཡུས་ཆེ་བར་ཡོང་བས་འདི་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུས་བྱ་ས་མེད་གསུང་། མི་ལ་རེ་མ་ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་རྭ་སྒྲེང་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུང་། གཞན་དོན་བྱས་པས་ཡུས་ 
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༢༣ ༄༅། 


།ཆེ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཡུས་བྱ་ས་གང་ན་ཡང་མེད། ལར་དགྲ་ཟུན་གྱི་རུ་ཕྱེད་ན་གཞན་ལ་ཐུན་དུ་གོ་བས། གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་རྒྱུར་གོ་ 
ནས་ཡོང་བས་གཞན་ལ་ཡུམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་བློ་འབྱོངས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བའང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ། ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་འབྲེལ་ཆེ་བས་གོང་དུ་ཡང་བཤད་མོད། །གཞུང་གི་རིམ་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཤད་ན། རང་ལ་གནོད་པ་མང་སར་སྨྲ་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་ངན་གྱིས་སྤྱོས་པ་ལ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གྱོད་བརྡལ་ལ་ 
གཞན་ལ་ངོ་བཞིན་བ ར་བ་དང་། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་མོ། །ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་པ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས་བཟོད་སྟོབས་ཤའུ་ལས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་ 
པས་དམ་པར་འདུག་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ངོ་མི་རྟག་པར་དར་རེ་ན་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ་གྲོགས་ལ་གཟན་པས་སྤང་ཞེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བསྟན་ཞེས་སོ། །ཚོགས་བཤད་མར། རེས་ཅི་བྱེད་རེས་ཅི་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཡོང་། ཁ་ཅིག་བྱེད་བྱེད་འདྲ་བྱས་ནས། ཡང་སུན་སུན་ལྟར་འདོར་བ་དང་། གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། མཛའ་བ་དང་འཐབ་པ་ལ་ 
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ཆེགས་མེད་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲོགས་བྱས་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་འདོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྤྱིར་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་སྤང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
མཱ དང་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ཚིག་སྙན་པ་ཙམ་གྱི་ལན་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱའོ། 
ཌྷ 
ཤཾ 
| ཤཱ 


།ཚོགས་བཤད་མར། རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་ལན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཆ་བྱད་བཟང་། ཁྱོད་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བ་གདའ་ཟེར། ལན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ངས་དཀའ་ལས་ 
སྐྱིད་སྡུག་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འོར་ཆེ་ཙམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་ཐོན་པ་འདུག ལར་མི་འདི་ལ་བྱས་མ་བྱས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཟན་ _ 
ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འབྱོངས་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་འཐབ་པའི་དོན་ ཐཾ 
་ྦ མེད། རྩོད་པའི་གཞི་མེད། ལྷ་ཞི་ཀླུ་ཞི་ཀུན་བདེ་རྔབ་གང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་འགྲོ་ཁར་སྐྱིད་༔ /མགོ་འཛུགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། སྣང་བ་ནས་སྣང་བ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའམ་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །དམ་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །དཔེ་ལ་ལར་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 









































༢༣ ༄༅། །བའི་དུས་འདིར་རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པ་ན། དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་རྐྱེན་ངན་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དུག་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་བའི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིལྟ་བུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མན་ངག་འདི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བན་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 
4 སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡིག་པ་ལས་མེད། ཐམས་ཅད་ངན་ན་དགའ། སུ་བཟང་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་བས་ལུས་ངག་ 
: ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ ས་ནས་འདུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ ངྫོ 
ཁམས་སུ་སོང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དུས་དབང་ངན། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བསླབས་ན། ཆོས་གཞན་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་ལ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འབད་ན་རྐྱེན་ངན་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བས། ད་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཡུལ་ལོག་བྱུང་པའི་དུས་འདིར་ལོ་རེ་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བས་བློ་སྦྱོང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་དུལ་བམང་བས་འཚངས་པ་ཡིན་ནོ། བློ་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་མང་བས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིི་ཕི་འཁོར་འདས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པུ་ལ་དྲིལ་ལ་འབད་ 
དེ་སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་པའི་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཚུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་ 
ཉིདརྩོམ་པཔོས་ངེས་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་པནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ 





འཆད་ཀ་བས་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་གསུང་། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་བསྡེབས་ 
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༄༅། །བའི་སོད་ནམས་ཀྱིས། །བློ་སྦྱོང་གླང་པོས་འགྲོ་རྣམས་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདག་ལྟའི་རི་བོ་རབ་བརྟན་འཇོམས་པར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས། །ཟབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་ནི་རྣམ་གཡོ་ 
ཞིང་། །སྙན་པའི་དབང་གིས་སེམས་གཡོས་སྤྱན་སྔར་མཆིས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞལ་མཐོང་དོན་ཆེན་གྲུབ། །གསེར་གླིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བོ་སྦྱོང་ཉི་མ་བླ་བའི་འོད་ལྡན་ཡང་། །དེང་སང་ངན་རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པས། །གསེར་དང་ར་གན་ཁྱད་པར་མི་གསལ་གྱུར། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་ཚང་རྒྱུར་སྨྲ་དམན་པའི་ལམ་སྤོངས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདིར་ཞུགས། །འདི་མིན་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཁམ 
ཐོབ་རེ་ཀན། །སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་བསྲུབས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་ཡང་སྙིང་འདི་མཚར་ཆེ། །ཡབ་གཅིག་བཤེས་གཉེན་མལ་གྲོ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་གནང་བ་འདི་མཚར་ཆེ། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་པ། །མཇལ་ཞིང་དད་པ་འདི་མཚར་ཆེ། ། " 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ་འདི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བཅད་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བས་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། ཤ་ར་བའི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །རྩ་བཉིད་ནི་ཇོ་བོས་ 
མཛད་པ་ལ་གཞི་བླངས་ནས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྡེབ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཆད་ཀ་བཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་འདིའི་བཞུགས་ཡིག་ལ་འབྱུང་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་མ་ 















































ཡིན་པའང་ཅུང་ཟད་སྣང་བས། བླ་མའི་གསུང་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སེ་སྤྱིལ་བུ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆུང་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཕྱིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་གི་ཡིག་ཆ་བཟང་མང་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་མང་བས་འདི་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་བླངས་ནས་གཞན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་ཡིག་སྣ་བདག་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཆད་ཀ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་འདུས་ཆིག་ཆོག་ཏུ་སེམས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །།ཡང་བློ་སྦྱང་གི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་ཚོགས་བཤད་མར་བསྡུས་དོན་གཞན་དུ་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་གཞི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ 


གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྤྱད། །ཅེས་གསུང་པས་འོག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། འདིར་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 


)༦༦༦.༦2ི98?9[ཉ གླི 





_ གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལབློ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་དང་ 


218 





















































42:198.58 ཇི 


༄༅། །པོ་འཁྲིད་པ་སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་སྙིང་མི་འདོད་པ། ཡེངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་པའོ། །དངོས་གཞི་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལེན་པ་མེད་ན་བརྗེ་བར་མི་འགྲོ། གཏོང་བ་མེད་པར་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས། གཏོང་ལེན་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཐུན་རེ་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་། །ལེན་པའི་གོ་ 
རིམ་དང་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི་གོང་བཞིན་ཏེ་མཉམ་གཞག་གོ །རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། མན་ངག་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཚིག་གིས་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་གའང་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དེ་རྣམས་ནིབློ་སྦྱོང་གི་ལུས་སམ་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། དནི་དེའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དམ་ཡན་ལག་ཙམ་སྟོན་ 
པར་ྱེད་པ་ལཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངལྷུགཔ་གཉིས་སོ །དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྟོན་ཏེ། འདི་དག་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དོན་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དུ་བསྒོམ་གསུངས་ནས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
གསུང་། ཡང་གསུང་གི་གདམས་པའི་གནད་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས་པས་བློ་ལ་བསྔོག་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་དོན་གསུམ་དུ་གནས་ 

































































ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། སྦྱངས་པའི་དགོས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དངོས་གཞི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་ལ་བདེ་བའི་ཁྱད་བར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་གྱོན་ནས་དངོས་གཞི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ 
ལྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། དགྲ་ཟིན། ནོར་མ་ནོར། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དགྲ་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལེ་ལན་ཞེས་དང་། ཀུན་ལཞེས་པ་ཚིག་རྐང་ „ 
གཉིས་སོ། །ནོར་མ་ནོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་སྒྱུར་ལ་རང་སོར་གཞག །ཅེས་ཏེ་འདི་དང་མཐུནན་བློ་སྦྱོང་ལུགས་མ་ནོར་ཞིང་། འདི་ལ་འགལ་ན་ནོརཞེས་དགོངས་སོ། །གཞུང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ། པི 
རྡ་རྗེཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔ་དྡོབརིནཔོཆེལ་མཛས་པད་སང་ས་མ་་་་།་མོད་བདང་། ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བཅག་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་མི་འདོར་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡང་དབུ་ཞབས་སུ་དྲིལ་བས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ཡན་ལག་དུ་མ་བཤད་པའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པའི་དོན་གནས་པ་ཡིན་ 
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ཕྱི ཟི 


, དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་སྤང་བ་དང་། རེ་བ་སྤང་བ་དང་། ལྟོས་པ་ 





༄༅། །ནོ། །ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཤར་ན་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་བླ་ྦྱོང་གི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་བློལ་སྐྱེས་ན་ཚིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྒྱེ་བ་ཡིན་པས། གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པམི་དགས། བློ་ལ་གང་བདེ་བ་ནས་བསྒོམ་པས་ཆོག་པའོ། །ཡང་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་འདབ་དང་། ཤུན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་འདེའི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་འདུལ། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། འབྲེལ་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ 


སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པའམ། རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱང། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་པ་ 





སྟེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་བའོ། །འབྱོངས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཀད་དེ་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །རེ་བ་སྤང་བ་ 
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དང་། ལྟོས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། འབྲས་བུར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་དང་། གང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སྭ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །དོན་ཚན་གང་ཡིན་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཐབས་ལ་ཉེན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོའམ། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་རྗེས་ཅན་བྱེད་པ་སྟེ། གསེར་འབུམ་འདྲི་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེ་དག་དང་ 
འགལ་བས་ཞེ་སྡང་ཤ་སྟག་སོགས། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། རང་གི་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གནོད། གྲོགས་འཆལ་བ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་རམ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་ 
དྭ འགྲོགས་དགོས། དེའི་གཞིས་སྡེ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྗེས་ཅན་གང་ཡང་མི་བྱ་གསུང་། འོ་ན་གང་བྱ་ན། རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དག་པར་བསྲུང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། སྡིག་སྦྱང་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱ། །ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞུ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༣ ༄༅། །གདབ། ལམ་རིམ་བསྒོམ། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་བགྲང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བའི་ 
རྩ་བ་བླ་མ་རྟུག་ཏུ་བསྟེན། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་གསོག སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། དེ་རྣམས་ལ་འབུང་གསུམ་གདོན། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་མེད་པར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་སྒོར་ 
སི ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། བསྒྲབ་མི་ནུས་པའང་མེད་པས་བསྒྲུབ་པ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ཚིགརྐང་གསུམ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་ བྲ 
$ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དངོས་སུ་བྱེད་ན་བདག་མེད་མན་ཆད་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདིས་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་མ་འཛོམ་པ་དང་། ནད་དང་དགྲས་གཙེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་འབར་བ་སོགས་གང་མ་བཏུབ་པ་བྱུང་ཚད་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ལ་འབད་ནས་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཆོས་འདི་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
བྱུང་ན་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། འདྱི་བང་སེམས་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་དགོས་བྱ་བ་མིན། ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། རང་ལ་འཕྱར་ 
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ཁ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགེ་བཤེས་ཡིན་ཞེས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད། བསམ་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པར་མ་ཤོར་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤོང་ལུགས་ནི། དྲག་འཇུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བཞིག་དགོས། ད་ལྟ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་སོང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་དེ་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་སྣ་ལ་ཡུག་ 
གམ། ཨ་ཁུ་བང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས་མིག་ལ་ནུ་མ་བསྣུན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེས་ན་བདག་འཛིན་་གྱིས་གཞི་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་གཉེན་པོས་དྲག་འཇུན་ཆེར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་ 
བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་གྱི་བ་བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་གི་བྱ་བ་འདིས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་ཀའི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དགལ་སྦྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ། 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱད་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྤོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་དུམི་དང་མིམ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཐུག་པ་ 
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༄༅། །བྱུང་བའམ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཐུག་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད། རང་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། གནས་དགོན་ 
གྲྭ་ས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད། འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་། མི་ 
འ ད་པ་རང་ལ་ལེན་པར་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོ་ན་དཔའ་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་ཆེ། །ཟེར་བ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། བླ་མས་ཀྱང་ཨོ་ལོ་ཨོཾ་ཇོ་བྱས། གྲོགས་པོས་ཀྱང་བློ་རྩ་མ་བླངས་ཙ་ན་བཏུབ་པར་ཡོང་སྟེ། རྐྱེན་ངན་དང་འདོམ་ 
ཐུག་བྱུང་བའམ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚན་པོ་ཆེ་སྨིན་ནས་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁྱི་རོ་བཞིན་བཙོག་པར་ལྟ་བའམ། མཛེ་རྒོད་འབར་བ་བྱུང་ནས་གཞན་གྱིས་སྐྱུག་བྲོ་བར་ལྟ། མཐོང་ཙམ་རང་ནས་སྣ་བཀག་ནས་འབྲོས་ཀྱིན་བྱུང་ནས་བུད་མེད་ 
དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། རང་གིས་ནི་ལྟོ་དང་གོས་དང་ཉལ་ས་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད། འཁོར་བ་ནི་མི་གཅིགྲ་ཀང་མེད་པའི་བྱན་པའི་མཛོ་ཕོ་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་བྱུང་ཙ་ན་ཉ་ལྡོག་དོགས་ཡོད་པས་ཆོས་དེ་ཙན་དགོས་ཟེར་བ་ 
གདའ། གཞན་ཡང་ལྟོག་རྒོད་དམ། ཕོ་ལོག་གམ། ནོར་ཕྲོག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། གཏམ་ངན་དང་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ཁོ་ན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
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སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརམ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རང་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། ལས་ཅིའྲད་བསགས་མི་ཤེས་པས་སྡག་བསལརིནིབ་པཙམ་བུང་ཡང་ཇི་སྙམ་དུ་ཡ་མིབྱདཔ་སྦུགན་སྡུགཐགཅིངཆས་མི་འཆོར་བ། སྐྱིད་ན་སྐྱིད་ཐེག་ནས་ 
ཆོས་མི་འཆོར་བ་ཞིག་དགོས། འདི་མེད་ན་དབྱར་རེ་དགུན་རེའི་བྲན་ཟླ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་པོ་རང་ཡང་མཐུན་པ་མེད། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལག་བདེ་མི་རྙེད། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་མི་ 


ཀོ་ལོང་ཞིག་གསོལ་མ་ནུས་ན་རྟ་སྒ་སྔས་སུ་བཅུག་ན་བདེ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་འདི་མེད་པས་ལན། ད་ལྟ་མ་བསྒོམས་ན་མའོངས་པ་ན་ཡང་མི་ཡོང་། འདི་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་ 





སྒོམ་བཟང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། ཀ་ཁ་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བཏུབ། འདི་ཉིད་དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ལྷོད་སོང་ནས་བདེ་བརྒྱས་ནས་ཡོང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགོ་ 


རྙེད། དེ་ཅིས་ལན་ན་འདི་མེད་པས་ལན། རང་ཁོན་མཐོ། _ 
དགའ་དང་བཟང་དགའ་རྒྱལ་རྒྱུ་བྱུང་རེ་འདོད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་མ་སོང་བྲན་ཟླ་རྙེད་ཙམ་པའི་བཟོད་པ་རེ་བསྐྱེད་དང། ཚེ་འདི་རང་ལ་ཡང་འདོད་མཁན་མེད་པ་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མི་གདའ་བ་གཟིགས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ 8 
























































༢ ༄༅། །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལའམ། དགྲ་འམ་འོན་ཏེ་གཉེན་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་བའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་ཇོ་བོས་བདེ་བའི་གླུ་ལས་ 
གསུངས་པའམ། གང་ན་གནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བླ་མས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ཅིག་ན་ཡོང་། འདི་མེད་ན་རིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
@ བསླབས་ཀྱང་ཕུང་འདུན་དང་དུག་གཡོས་སུ་ཆ། དེ་ཡང་མིད་པ་གཅུ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་དགོས། ཨེན་གཅིག་བཞག་པས་མི་ཡོང་། །འདི་བུང་ན་མི་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་གཅིག་པུ། ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་གོ་ཆོད་པོ་བྱ་བ་དེ་ ཁྲ 
ལུ བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ཚོད་དུ་ཁྲལ་མ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་མི་ཡོང་། སྙིང་ལ་ཐུར་དོད། ཨ་མའི་བུ་རྒོད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཤི་སྙམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཕམ་ལེན། ཁྱེ་གཞན་ལ་ 8 
གཏོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་འདོད་ཤོས་གཞན་ལ་གཏོང་། མི་འདོད་ཤོས་རང་ལ་ལེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཁྱི་ལ་བརྡེག་པའི་རྡོ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། འདོམ་ཐུག་གང་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆ་བས་འཕྲལ་དུ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཆས་སུ་སོང་། ངའི་མཁར་བུ་བརྩིགས་ནས་ང་ལ་སང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། དེ་ཙན་ལི་སྒོམ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ 






























































38:99; 581:¬ཏིཏི 


གསུང་བའི་ང་དང་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་གསུང་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲན་དོས་སུ་སོང་ནས་རང་ཁོ་ན་མཐོ་བ་ཞིག་འདོད་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྟེང་དུ་འདི་རང་ནས་སྡུག ཐམས་ཅད་ལ་གཞུ་མཆོག་ཕབ་ནས་འཕམ་ 
བླངས་ན་འདི་རང་ནས་ཇེ་བདེར་ཆ། དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོང་གསུང་། བཞི་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དུས་ངན་དང་། མ་འཛོམ་པ་ལམ་དུ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
བླང་བ་ནི། གཉིས་པོས་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གང་ནས་འོང་ཞེས་དང་། འཁུན་ཞིང་ཡི་མུག་ཅིང་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་ཡང་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒས་པས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། དྲག་འདྲེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ནོར་དང་ཉེ་དུའི་ཕུང་གྱོད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད། ཞང་བཙུན་མཆིམས་པ་སྤུན་གཉིས་གཙང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཕྱིན་པས་གཉིས་ཀ་ལྷོག་པས་ཞག་ལས་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཤི་བ་དང་། སྤུན་ཟླ་གཅིག་ཡར་ཀླུངས་སུ་ལུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ ཚེ་རང་གི་ཉམས་ལས་ 
དཔགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསམས་ནས་བདག་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། གང་དགོས་ན་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
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ཚེ ཛི 


༄༅། །དགོས། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་བྱས་ན་བཏུབ་པ་ཡིན། རྒྱུག་ཐག་རིང་པོའི་ཕྱལ་ལྟ་བུས་མི་ཡོང་། དཀར་ན་ཞོ་དང་དམར་ན་ཁྲག་བྱས་པ་ཞིག་དགོས། མིང་འཕགས་པར་བཏགས། དགེ་སྦྱོར་སྡུད་པ་ཚར་རེ་ཡང་མེད་པ་དེ་མུ་ 
སྟེགས་པ་བས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དུས་ངན་ལམ་དྲུ་བླང་བ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན། དུས། ཚེ། ཉོན་མོངས་པ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མར་གྱུར་ 
པའི་དུས་འདིར་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བའི་ཆོས་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡིན་པས། གང་ན་མ་བཏུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་། བདག་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གྱིས་རང་སའི་རྒྱུ་ཀུན་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་བསྟེན། གྲོགས་པོ་འདི་སྒོམ་པ་དང་འགྲོགས། ཆོས་འདི་པ་བསྟན་པ་ཉན། དེའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། འདྱི་རྒུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསམ། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་རྐུན་མ་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཟེར་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རམ་རམ་བྱུང་ཙ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་དགྲར་ངོ་ཤེས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལན་ཅིག་དྲན་པ་དང་། མོས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྲོ། ལོ་བརྒྱར་འགྲོགས་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་ཡེ་ 















































མེད། སྙིང་ཕྱུང་ཡང་དམར་པོ་ལྡིར་ལྡིར་པོ་གཅིག་ལས་མེད་གསུང་། གསུམ་པ་མ་འཛོམ་པ་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞི་སོང་ནས། ད་རྗེས་ནི། ཡིད་ 
ཝཾ བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་ཏེ་འདིའི་དོན་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ྱང་རང་གི་འགྲན་ཟླ་སོགས་ལ་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་དགོངས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འདིས་ང་ལ་མི་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ལེགས་པ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བ་སླ་བར་བསླབ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འད་ལྟ་བུཉམས་སུབླང་ 
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3 ༄༅། །བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་ན་འདོར་བར་འགྱུར་བས། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གི་དཀའ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས། སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་སྦྱངས་པས་ཆོག ནངས་མ་གཅིག་གི་ལྟོ་ཡང་བཅག་མི་དགོས་པས་ 
སླའོ། །ཆོས་གཞན་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དགོས། འདིར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཏེ་བསམ་པས་སྦྱངས་པས་ཆོག་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་དང་འཛོམས་མ་འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ 

ཤྲཾ བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་བསླབ་བོ། །འད་སྦྱོངསྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྦྱངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱིད་མེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ལོག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ ཧཾ 

ཤྲ བསྒོམས་ཏེ་ལོག་གནོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། མ་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་ 8 
དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་དངོས་དང་། དེའི་རྟགས་དང་། དཔང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་བའི་ཚད་ནི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་མོས་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཡིན་པས། མོས་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་ཆགས་ཞེན་བཏང་ཞིང་ལོག་ཙ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་ཟུག་རྔུ་དམ་གྱུར་ན། །བཟང་ངོ་སྙམ་ཡང་ནོར་བར་ 






































བཞེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་འགྱུར་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་སློབ་པ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འའ གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཆགས་ཞེན་བློག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཇོ་བོས་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤང་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་བསམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ 
བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་བར་རོ། །དེ་བས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་ བ་པ་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱང་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ། ཚཤིས་གཉིས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་གཉིས་ཡོད་ 
། ལུས་དང་། ལུས་ལས་གཞན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ནི། བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ལུས་ལས་གཞན་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི། རྫས་ཡོ་བྱད་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །ལྡོག དེ་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཕྱི་མར་ལུས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཤི་ནས་ལུས་མེད་པར་ཤེས་ཙན་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་སྙམ་བྱེད་ནས་ལུས་ 
ཤིག་ཐོབ་ན་གང་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྙམ་ནས་ལུས་ཕྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དབུགས་འགྲོ་ཙ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཤིག་བྱུང་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལས་ཤེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བར་མ་དོ་མི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། བར་དོ་ 
འདོད་པས་ཀྱང་དེར་ལས་གསོག་པར་མི་འདོད། དང་པོའི་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་བར་དོར་ལས་གསོག་པར་འདོད། དེར་ཤུལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་སྔར་མ་ཤི་ཙ་ནའི་སྣང་བ་ 
ཝལ་ལེ་ཡོད་པར་འདོད། ཤུལ་ན་འདུག་པ་དུས་ཙ་ན་ཤི་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བར་དོ་ན་གནས། ཞག་བདུན་བདུན་ན་ལུས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལེན་པ་འདོད། མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་བཟང་བ་ལ་ཁང་ 
བཟང་། ངན་པ་ལ་འཇག་སྤྱིལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བར་དོའི་ལུསྱ་ཀང་ཁོ་རང་ནང་དང་ལྷའི་མིག་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་གསུང་། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐོགས། ཟས་སུ་དྲི་ 
ཟ། མའི་མངལ་ལ་ཐོགས་ནས། དེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོང་། མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས། མ་ལ་ཕྲག་དོག ཕོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕ་མའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱས་གཏུམ་པ་བཞིན་སོང་ནས་ 
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དར་ཅིག་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འགྲུབ་བོ། །བར་དོ་མི་འདོད་པས་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་རང་གི་སྙིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མིང་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
རོ མཚམས་སྦྱོར། སྔགས་ནས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པས་བྱེད་པས་བར་དོར་ཡང་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་འཆི་ཁར་མ་ཞེན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ད་ལྟ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ 
པར་བློ་སྦྱོང་དགོས་གསུང། དེ་ལྟར་མ་ཞེན་པར་བསླབས་པས་སྔགས་པ་ཀུན་ལ་བར་དོར་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དོད་སྙིང་རྗེས་བྱས། ལས་ཀྱི་དོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱས་ནས། སེམས་ 


` ˆ 





ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱོངས་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལའང་འཛེམ་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཞན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་བའི་ཚེ་བཟོད་པ་རི་བཞིན་བརྟན་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བལྟས་ན་རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རང་གི་སེམས་འབྱོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་པའོ། །དེའང་བསླབ་ལེགས་ཤིག་དགོས། ཁར་སང་དང་ན་ནིང་ཡང་དེ་ལས་མེད་ཀྱིས་མི་ཡོང་། སྔ་ཐུན་པས་ཕྱི་ 


ཐུན། ཐུན་སྟོད་པས་ཐུན་སྨད་སྐྱེད་ཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་ཨེན་རེ་ཡོང་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་འདི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབུངས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཤྲ པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་དགེ་བ་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བསྲ་ཀང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ན་ཕྱིས་འདོམ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཁས་ 
| བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ངན་སྨྲས་ཕྲག་དོག་སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་གོ་བགོས་ན་ཕྱིས་འདོམ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཏི་བྱུང་ཡང་འཕྲང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་ཚད་ལ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། དྲག་འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཟེར་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་དང་། །སྨད་ཅིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག །ཅེས་དང་། ཕན་ 


235 


















































2:5999-29);9:)>8§ 8 





བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུའི་གླིངགི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པར་ལྡོན། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞོནདག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ 
འཕུར་ཁ་གཏོང་བའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ཡོད་ན་གཞན་གང་མེད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ། ཚེ་མཇུག་འདི་རང་ལརྒྱད་ཁྱདཔར་ཅན་དུ་འགྲ་བ་ཡིན་གསུང་། །དོན་བྱངབ་མེད་ཀྱང་ཚིག་ 
འདྲི་དྲན་པས་དེའི་མོད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན་གསུང། ཅི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་མཐའ་མི་ 
མངོན་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒོམ་ཡེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཤ་ར་བས་ང་འཛོམ་པ་དང་བླ་མས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ན་བྱ། མི་གཙིགས་སུ་བྱེད་ན་བྱ། དེ་དག་མེད་ན་མི་བྱ་སྙམ་ན་ཆོས་བོར་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་། སྡིངས་པ་ཤེད་ 
རྒོལ་འབྱུང་ཙན་ཆོས་གཏོང་ན། ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་ད་ནས་བཟུང་ནས་ཚེ་འདི། བར་དོ། ཕྱིམ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ། འདི་སྟོན་བའི་དགེ་བཤེས་དང་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་གསུང་། གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པའི་དཔང་པོ་ནེ། དཔང་པོགཉིས་ཀྱ་གཙོ་བ་གཟུང་། །ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱངབའིདགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཡོན་ཏན་གཞན་པས་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་འདི་ནི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་པ་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པས་ཁམས་བཟང་དགོས་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་དགོས་པ་དང་། དབེན་པ་དགོས་པ་དང་། བླ་མའི་རྩར་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པའི་བྱེར་ཟུག་མེད་པ་དགོས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ 
ལ་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་ན་རྩ་བ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་བྱེད་ན། རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙུམ་ན། མི་མཐུན་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བ: ར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ན་ཡང་བདེ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་དུ་བཏུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་མ་འཛོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་སྒོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞོག་ལ་ཉི་ 
མ་དེ་རིང་ནས་འདི་སྒོམས། ང་ཡང་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལའང་སྐྱེ་སྟེ་འོང་། འདི་མེད་ན་སྒོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ཙན་གཉེན་པོ་མ་གོ་བའམ། འདི་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་བར་བརྒྱུད་འགལ་དུ་སོང་བ་ཤེད་ཀྱིས་ 






































































ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཁེངས་དྲེགས་སམ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སོང་ནས་ཡོད་པར་སྣང་། འདི་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་དྲན་པའམ། བསྒོམས་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དེ་འཇམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བར་སྣང་། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ 
ལཱ བ་དང་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །འདི་གོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ངང་གིས་གོ་ནས་ཡོང་། འདི་མེད་ན་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་ 




































































༢ ༄༅། །ི་ཐོབ་བྱེད་པའི་འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། འཁོན་འཛིན་དམ་དུ་བྱེད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། གནད་ལ་མི་དབབ། གོ་ལོག་མི་བྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་པར་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། གཏོ་ 
ལོག་མི་བྱ། གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། དུག་ཅན་གྱི་ཐས་སྤང་། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ 
4 བྱ་བགྲད་གཅིག་ལམ། །ཐེགཆེནསྣ་སྣོད་ལས་ཀུནགྱི་བཅུད།།བླམ་རྣམསཀྱིཐུགས་དམཀུན་གྱི་གཙ།།བླ་སྦྱང་གདམས་པ་ཟབམོའདི་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ཚོགས་བཤད་མའོ།། ༈ །བ་ཞིཔབོ་སྦྱ་གི་ལུསལ་ཐུརའདེབས་ཉེརམཁོའི 
ཤྭ མན་ངག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བགྱི་བ་སྤྱིར་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བསམ་གཏན་ལེའུ་ནས། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ 
པབ ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ཚུར་བསྡུ་ན་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ང་བདག་ཏ་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁ་ཟིན་ 
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གཤགས་འདེབས་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བར་སོང་བའམ། བདེ་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་བར་ངེས་པ་རང་གི་ཁ་ཟིན་གཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ལན། ད་འོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་མ་སྤངས་ན་དེ་སྔ་ཁོ་ན་ 
ཌཱ བཞིན་དུ་འཁྱམས་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་རང་གིས་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་བྱ་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ། འདིའི་ཁ་ཟིན་ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ཕན་ན་ལྟ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ 
ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་འཁོར་བ་ལས་སྔ་འདྲིས་གང་ཡང་རིང་དུ་མ་སོང་བས། ད་ཡོད་གང་ལེགས་ལ་ཐོང་། བྱུགས་ལེགས་ལ་ཐོང་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་ཡིང་བསྒྱུར་ལ་ཐོང་། ལྷོད་དེ་གློད་ལ་ 
ཐོང་། ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ཐོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིར་མི་ཡོང་མིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་གྱི་སྡིག་པ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀོབ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་རང་ 
ཱེ གི་ལུས་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སྨིན་པར་བསམ། རང་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བློས་བླངས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོབློ་སྦངཞེས་བྱ་པའིདོན་གོདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། མཁན་པོ་པའི་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱང་བྱ་བ་མདོར་ན་བདག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། བདག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བྱ་བ་ 
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༢ ༄༅། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོའདི་མིན་པས། གཞི་འདི་བླརག་ན་ཡང་བླརགུ་གཞུག་གསུངས་ཏེ། དོནདུམ་ལའྱོགགོཡུའོ། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་ 
པ་བགྱི་བ། གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འ རྣམས་ཅིར་མི་ཡོང་མིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞོ་ཤ་མི་སྲི་བར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


@ཾ ཚུལ། ཇོ་བོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གསན་པའི་རྩ་ཚིག་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །དེ་ནས་མ་ལ་ 
རཿ བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །མདགནི་བསུསནསན། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་བླང་། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དང་སྦྱར། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། སྣང་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱང་། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཆོས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྐྱིད་ྱི་ཡན་ལག་སྡུག་མི་བཙལ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
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259༦.) ཏིབ 














བཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །བླ་མ་གསེར་] ང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །དོན་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་ལྔ་ལས། ཇོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབས་ 






























































༢, ༄༅། ཀོ །ལུགས་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཆོས་འདི་ཞུ་རུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྱུར་འགྲོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤས། ། 


ཤི 


@ཾ ཤེས་རབ་མིག་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་མན་ངག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། ཡ་ 
ཤཿ བྲལ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་ཀྱིས་འཕུལ་བ་ཡིན། དེའི་གོ་རིམ་ཡང་ཐབས་སྔོན་ལ་བསྒོམ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ལས་རྒྱུ་ 


འབྲས་ལ་གཡེལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱིར་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། གསང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ད་ཚོད་དང་མི་ལྡན་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 


སྟེ། མདོ་ལས་བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་གསུངས། དེ་ལྟར་བློ་དམན་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དཔེ་ལྔས་དོན་ལྔ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 


ར་བསྟན། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
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སྟོང་པར་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་སྲུ་གཏན་ལ་དབབ། སྒྱུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ། ྤྲིན་གྱི་དཔེས་སྟོང་པ་ལས་སྣང་བ་ 
&@ འབྱུང་བར་གཏན་ལ་དབབ། ཆུ་བུར་གྱི་དཔེས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ནམ་མཁའི་དཔེས་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 

ནི། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྟོང་ 
པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་ 














1569; 321: 


བསམ་ལ། དེ་ནསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ལྟ་དང་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ ་ །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སྲུ་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཉམས་སད་བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
_ དང་། ངེས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། སྒྲིམ་ཀློད་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་སོགས་དགོས་ན་མན་ངག་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
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༣ ༅། །ཞིང་། ཡུན་རིངད་བསྒོམས་ནཉམས་རྟགས་རྒྱདལ་ྱེ་བས་ཡུན་བསྲིངསནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆའོ། །མན་ངག་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
_སྐྱི་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའིསྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ཐབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།གསུམ་པ་ 
༡ ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཟུར་འདེབསཀྱི་མན་ངག་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་མན་ངགཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་ན། ཟས་ལ་བརྟེནཔའི་བློ་སྦྱོང་། དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ལུས་གང་གཱའི་ 
 རླྱངགིབྱེམ་སྙེད་དུསྤྲལ་ནས་འགྲོབ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཤ་ཁྲགལ་བརྟེནཔའི་བླ་སྦྱང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟན་པའི་བློ་སྦྱོང་།འབྱུང་བ་བཞིལ་བརྟནཔའི་བློ་སྦོང་། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་ིནཔོཆེར་སྤྲལཔའིབློ 

སྦྱོང་། བློ་སྦྱང་འཆིཁ་མའི་མན་ངག་སྟེ། བློ་སྦྱང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས། མི་བསྒུལ་པའི་སེམས། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སེམས་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ 


་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། ༈ །པབི་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་མན་ངག་ཟུར་ 
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༡ 


ཁྲ 


དང་དངས་དང་དབུང་ད 


༠ 


འདེབས་ནི། བཞི་ཚན་བཞི། གཉིས་ཚན་གཅིག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདགམགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཁྱེད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་སྡེ་སྣོད། ལུང་རིགས་པ། བླ་མའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན། །ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་པོ་ 


¬= 


ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྡེག་ཡིན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཆིག་འདྲིལ་ཏེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཆོད་ཡིན། །གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་པོ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་ ལཾ 


སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་བྱུང་མ་ཐག་ནས་འབུར་འཇོམས་དང་འབུར་འཇོམས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོ་ག་ན་སྣང་དབང་པོ་གང་གི་ཡུལ་ན་སྣང། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བཙལ་ལོ། །འདི་དུག་སྦྲུལ་ལམ་ 
ཁྱི་སྨྱོན་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེར་མི་རུང་། བྱུང་འདྲོག་རང་ལ་གཉེན་པོས་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བར་གཞོམ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཁྱོད་ལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ། དྲེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 



























































== ཇི 





༄༅། །དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོརབའྱི་ུ་མཚརསྟུངབྱེད་ཡིན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་རྐྱི་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་ 
བཅིངས། །མི་རྟོགརྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
གེགས་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དརྨ་བཱ་སམང་ན་མཐར་མི་ཕྱིནཔའི་རྱ་ཡིན་པས། ཆོས་ཟབ་ཟབ་པོ་ལའང་མ་འབྱམས་པར། འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཆིག་ཆོད་དུ་འདྲིལ་དགོས་ 
ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་བཤད་དེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ (སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་འབུར་ཏེ་བྱུང་རེས་གཉེན་པོས་ 
འཇོམས་པ་ལ་འདུན་མ་འདྲིལ་བར་འདིས་ཆིག་ཆོད་དུ་བྱའོ། །མདོར་ན་རྟོག་པ་འབུར་ཏེ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་གཉེན་པོས་ཀྱང་དེའི་རྩར་སླེབ་དགོས། གཉེན་པོས་རྣམ་རྟོག་དེ་འཇོམས་པ་ལ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འདྲིལ་དགོས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་ 














གཅོད་དགོས་སོ། །དེ་ནི་བླང་བྱ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
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ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོརངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
གང་བྱུང་ཡང་དེས་བ ལ་མ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བློས' ངས་ཏྭེ་བླངས། ལོངས་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བའི་འདུན་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ གས་རྫོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་སྣང་བའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་བཙལ་བས་མི་རྙེད། མི་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གློད་ལ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ ལ་བའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཙན་དེས་སྐུལ་མ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། ྲག་བསཅིཡོདབླ་ཤས་ལིངཏེ་བངས་ནས་ཡོངས་རས་ 
སྙམ་དུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱ། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གང་འདོད་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྷག་པར་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བླངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་ 
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༢།༄༅། །སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། ནད་མེདཔའི་དུསསུདས་བསྐུལནས་རང་གི་བདེབ་རྒྱ་དང་བཅས་པའགྲོབལ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིརྟགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཐོབཔ་ཡིནགོ་བཅད་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྡད་པའི་གླགས: ད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་ན་ཚོལ་ཐེབས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོང་། དེ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མ་རྙེད་ཐེབས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོང་པས། དེ་ལ་སྤངས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
@ རྟོགས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡུག་གི་ 
ཤཱི མཇུག་མཐུད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་པ་སྟེ། །མི་མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུའགྲོ་བའི་བཟའ་བཏུང། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་། །ག་གི་མཇུག་མཐུད་དེ། རྐང་པ་ན་ན་བསྐོར་བ་བྱ། སྐེད་ 
པ་ནན་ཕྱག་བྱ། འདོད་པ་ཆེ་ན་གཞན་ལ་སྦྱིན། གཡེང་བ་ལ་དགའ་ན་མཚམས་བཅད། སྦྲ་བ་ལ་དགའ་ན་སྨྲ་བཅད་བྱའོ། །གཏམ་ངན་ནམ། བྱུར་ཤན་ནམ། བྱད་ཁའམ། ཕུར་ཁ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། བདག་འཛིན་ 










































































གྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་བས་བཀྲ་ ས་དང་གཡང་དུ་འགུགས་ཤིང་། ད་དུང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་རིགས་མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱུང་བས། ད་འདེ་ཐུལ་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་སྙམ་དུ་ 
ཙཱ དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། བཟོད་པ་གསུམ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེནི་གཉེན་པོ་ཀུནཏུསྤྱོདཔ་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ལས་ངཞ་གྱིརྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཅངས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །སྤང་གཉེན་མཇུག་ དཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོར་ 
ཤཱ ན་བདག་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་མ་བྱེད་པར་ལིངས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ། དྲག་དགའ་ན་དྲག་ཁྱེར། འདྲེ་དགའ་ན་འདྲེ་ཁྱེར། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཐོ། རིང་ན་ཁུར་ལ་རྒྱུག་ 
4 ཅེས་རང་ཐེད་ལ་བཏང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་ལྟུར་མཛད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བས་ཅངས་ཏེ་རང་ལ་བླང་བ་ 
ནི། སྤང་གཉེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་འབོལ་ལེ་གཞག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
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8 ཁོ 

















༄༅། །འདེབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྒྱངས་ཏེ་བསྒྱུར་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྟོད་དེ་གློད་ལ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་མ་བཅིངས་པར་ཤིགས་ཏེ་བཤིག བཅས་བཅོས་དང་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་རང་སོར་འབོལ་ལེ་གློད་ལ་གཞག་གོ དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
མི་འཆིང་གྲོལ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་འགྲོ་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ་གསུང། ལྭ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཟུར་འདེབས་བློ་སྦྱོང་གི་གེགས་སེལ་སོགས་འཁྱེར་སོ་དང་བཅས་པ་ནི། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
སྦྱོང་གི་གེགས་སེལ་ནི། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན། བདུད་སྲིད་དུ་གཅོད། བར་ཆད་ལམ་དུ་འཇུག མི་མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་སྲིན་བྱའམ། ཝ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ 
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བའི་དུས་སུ་མོ་འདེབས། རྩིས་བྱེད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འོ་ཅག་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙམ་དུ་ལེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། ལུས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ང་ནི་འདིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་འདུག ཁྱེད་འདི་ལ་དགའ་ན་ད་ལྟ་ཁྱེར། མགོ་ཕོ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེར། རྐང་པ་མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱེར། ཕར་ལྷ་འདྲེ་གཉེན་རྒུ་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བྱ། འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དྲག་འདུལ་རོགས་པ་ཡིན། འདྲེ་འདུལ་ 
རོགས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲིད་དུ་བཅད་ནས་འགོང་པོ་འདི་ཅི་བརླག་ལ་གཏོང་། སྙིང་ཚིམ་གལ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྲིད་དུ་གཅོད། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་མཁོ་བ་དང་བར་ཆད་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཡང་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་བར་ཆད་འོང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བར་ཆད་བྱུང་དང་འབྱང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་སྨིན་ལ་བདག་ 
འཛིན་འདྲི་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙམ་དུ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཕན་ན་ལྟ་ཅི་ཙམ་པའི་ཕན་ཅིག་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བས་འདི་བརླག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཁོ་ 


















































༢ ༄༅། །བ་བྱུང་བ་དེ་གོ་བཅད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཐོང་ལ་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ 
གི་མ་འོངས་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བརྗེད་པའི་གནས་བཞི་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་གནད་གཅོད། བར་དོ། །མའི་མངལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའོ། །བློ་སྦྱོང་འཆོར་བའི་གནས་བཞི་ནི། མིའི་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
༦ གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ། འབྱུང་བའི་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བ། དེ་དག་མ་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
༅ྨླ ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་སྦྱོང་བརྗེད་པའི་གནས་བཞིར་མི་བརྗེད་པ་དང་། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ར་བྱའོ། །རང་ 
| གིས་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བརྗེད་པའི་གནས་བཞིར་མི་བརྗེད་པར་གྱུར་ཅིག འཆོར་བའི་གནས་གཞིར་མི་འཆོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐག་ཆོད་བཞི་སྟེ། ལམ་ཆིག་ཆོད། འདུན་མ་ཆིག་འདྲིལ། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས། གཉེན་པོ་བཅོམ་བརྡེག་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ལམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་རྩི་རྒྱུ 
























































མེད། བདག་འཛིན་ཤས་སུ་ཆེ་ཆེ་སྡུག བདག་འཛིན་ཤས་སུ་ཆུང་ཆུང་སྐྱིད། འདི་དེ་རིང་བླ་རག་ན་དེ་རིང་འཚང་རྒྱ། སང་བརླག་ན་སང་འཚང་རྒྱ། འདི་མ་བླརླག་ན་སངས་རྒྱས་མེད། འདི་བརླག་ན་ནམ་བརླག་ཙ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །འདུན་མ་ཆིག་འདྲིལ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བདག་ཅི་བརླག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལས་མེད། གཞན་གྱི་འདུན་མ་མང་པོ་བུ་རྒྱུ་མེད་གསུང་། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་རྟོག་པ་སྤོང་ཟེར། རྟོག་པ་སྤང་མི་དགོས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། ཆོས་སྐུའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་པོ་ཆུང་དུ་ཞིག་སྐྱེ་བས་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་མ་བཅོམ་ན་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་དང་པོ་ཉོན། 
མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཨོ་ལོ་ཨོ་ཅི་བྱས་ནས་མི་སྤོང་གསུང་། རྟོག་པ་དེ་སྐྱེས་ན་གང་ནས་སྐྱེས། གནས་ན་གར་གནས། འགགས་ན་གར་འགགས་པ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་ ཡི 
འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། ཡང་ན་རྡོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། གཉེན་པོ་བཅོམ་བརྡེག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་ཕན་ 
གྱིས་ཕག་མགོ་རེ་ལ་གཏུན་བུ་ཆང་རེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱངབསྒོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། མེད་སྤྲལ། ཕྲད་གཞོམ། རྗེས་བསྙེགས་བྱ་བའོ་གསུང་། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སོགཔོ་སྟག་འདུལ་བ་དེ་དང་པོ་ 


3༦89: 2ཇིཏ 
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༄༅། །འཐབ་སྟངས་བྱེད། སྟག་འདུལ་བ་བསླབས་པས། སྟག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟག་ཐུལ་བ་ཞིག་ཡོང་། སྔར་མ་བསླབས་ན་སྟག་མི་ཐུལ་བར་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་ 
བ་དེ་རམ་རམ་སྤྲུལ་ནས། ཡང་དེ་འདྲོག་ལ་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་གཏོང་། བློ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འཇོག་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་ནས་འོང་། ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ། སྔར་དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་བསླབས་ན་གཉེན་པོས་རྐྱེན་མི་ཐུབ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུང་། ཕྲད་གཞོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་བ་བཞིན་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆེ་བ་རང་མི་སྐྱེ། དང་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཡིན་ཞིག་བྱས་ནས་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་ནས་འོང་། དེ་དུས་སུ་མ་བཟློག་ན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་དེ་ནས་གཉེན་པོ་རང་གིས་མི་ཐུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ ཡཾ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕག་མགོ་འབུར་རེ་ལ་གཏུན་བུ་ཆང་རེའི་ཚུལ་དུ་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་གཏང་ངོ་། །རྗེས་བསྙེགས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེའི་རྗེས་བསྙེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙ་མ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་མཁོས་ཆུང་ཅིག་ཡོང་བ། དྷེལྟ་བུ་བྱེད་ 
པའི་གཤགས་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་རྗེས་བསྙེགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། འོ་ཁྱོད་འདི་ཙུག་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་དུང་འདི་ཙུག་བྱེད་དམ་བྱས་ནས་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས། སྦྱོར་བ་ལ་མེད་ 


















































སྤྲུལ། དངོས་གཞི་ལ་ཕྲད་གཞོམ། མཇུག་ལ་རྗེས་བསྙེགས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བློ་སྦྱོང་གི་ནད་འདོན་ནི། སྤུང་བ། བསྐྱེད་པ། སྦྱང་བ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། སྤུང་བ་ནི། རང་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ན་ཚ་བྱུང་བ་ 
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ཡུལ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བར་བསྒོམས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློསྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི་ནི། སྐྱད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། སྡུག་གི་མཇུག་མཐུད་ཡིན། གཅིག་པུར་སྡོད་ན་སྐྱོ་རོགས་ 
ཡིན། ན་ན་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའང་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། ཨེན་ཞིག་སྦྱདསྐྱད་འདྲ་ན་མི་བྱ་དགུ་བྱ་འདོད་ནས་ཡོང་བས། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པལ་སྐྱིད་སྙམ་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེ་ན 
གང་ན་སྐྱེ། གནས་ན་གང་ན་གནས། འགག་ན་གར་འགག ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་ 


རྩ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ང་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྤུང་བ་ཡིན། བསྐྱེད་པ་ 
ལྷིར གང་ན་སར་བུག་པ་ཟང་ཐལ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕྱམས་ཏེ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་། སྦྱང་བ་ནི་གང་ན་བའི་སར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ 
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ཟཾ ༄༅། 
ཡིན་ཏེ། 








@ཾ ཡིན། སྙི 


།སྙམ་ནས་ཡི་མུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡེན་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ཙ་ན། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། དེས་ནྭ་བྱེད་རང་གིས་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ 
ྡུགབསྔལ་གི་ུཆ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ལན། འབེན་མ་བཙུགས་ན་མདའ་མི་འཕོག ཐོ་མ་བརྩིགས་ན་བྱ་མི་འབབ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ 
ང་ཚིམ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཡོང་དོན་ཅི་ཡོད། ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེཞི་ནས་འགྲོ་སྟེ། སྡུག་གི་མཇུག་མཐུད་ཡིན། གཅིག་ཕུར་སྔོད་ན་སྐྱོ་ 
ལློ རོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། གཅིག་ཕུར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཏེ། ཁང་པར་བསྡད་ན་ཕྱིར་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ཕྱིར་བསྡད་ན་ཁང་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ནས་ཡོང་བ་ལ། ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། སྤྱིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། ད་ཡང་གང་ལེགས་ལ་ཐོང་། བྱུག་ལེགས་ལ་ཐོང་སྙམ་དུ་བྱ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཅིར་མི་འོང་མིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ཁོང་དུ་ལེན། རང་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འདིའི་དོན་ཞིག་མྱོང་ཙ་ན། ཉིན་ 
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ཐུང་མཚན་ཐུང་ལ་ཆ་བ་ཡིན་པས། གཅིག་པུར་སྡོད་ན་སྐྱོ་རོགས་ཡིན། ན་ན་ནད་གཡོག་ཡིན་ཏེ། བློ་སྦྱོང་འདི་མེད་ན་ན་ཚ་ཞིག་བྱུང་ན། ནད་གཡོག་ཀུན་ལའང་མི་མགུ། འདིས་ང་ལ་འདིེ་བས་དྲག་པ་ཞིག་བྱེད་ཐང་བ་ལ། འདི་ལ་ང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་སྙམ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པ་ལ། བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ཙ་ན། ཁྱོད་ན་བ་སུས་ཀྱང་མ་ལན། ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། བདག་དུ་མ་བཟུང་ན་ན་ཚ་ཡོང་དོན་མེད། ཁྱོད་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པས་ཕན་ན་དེ་སྔ་ཕན་ 
ཆད་ནད་གཡོག་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལ་ཚད་མེད། སྨན་འདི་མ་འགམས་བྱ་བ་མེད། རིམ་གྲོལ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད། དཔྱད་བྱས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར། ད་རེས་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙིང་ཚིམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདི་ཅི་བླརླག་ལ་ཐོང་། འདི་མ་བླ་རག་ན་སངསྤ་ཆས་འཐོབ་མི་སྲིད་གསུང་། དྲེ་ཁྱེད་རང་གིས་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས། གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ན་ནད་གཡོག་ཡིན་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་བླ་སྦྱོང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྱེར་སོ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཀུན་གྱི་བླང་། །དགེ་བ་བྱུང་ན་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་བྲག་ཆ་བཞིན། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་འགྲོའོང་མེད། །བྱ་བ་གསུངས་པས། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རིམ་ནས་བླང་བ་དང་། ཆེ་རིམ་ནས་བླང་བའོ། དངི ཕ་མཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ནི། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླང་བའོ། ། 
དགེ་བབྱུང་ན་ཚོགས་སུུ་བསྔོས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་གཉིས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་རྒྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་བྲག་ཅ་བཞིན་བྱ་བ་ལུས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟད་མོ་བའི་མིག་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་ནས། སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མི་འཛིན། སྣང་བཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེས་མཚོན་བྱའི་དོན་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཚུར་མཚོན་ནས་བསྒོམས་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། བྲག་ཆ་ཡོད་པའི་བྲག་དེ་ལུང་པ་གཅོང་རོང་དོག་པ། བྲག་ཚང་རིང་བ། མཁྲེགས་པ་གཅིག་ལ། ཨ་ཅེ་བྲག་ཅ་ལྷ་མོ་བྱས་ཙ་ན། ཇི་སྐད་བོས་པ་བཞིན་ལན་འདེབས། ཡོད་བྱས་བྲག་ཅ་ཡིན། མེད་བྱས་བསྙོན་མེད་དུ་བྱུང་། སྣང་བ་ཙམ་པོ་ 
དེས་ངག་ལྷང་ལྟང་པོ་འདི་ལ་མཚོན་ནས་བསྒོམ་པས་བྲག་ཆ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐོངས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། འོད་གསལ་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་བྱ་བ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདིར་སོང་བྱ་བ་མེད། འདིར་གནས་བྱ་བ་ 
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མེད། འདིར་འགགས་བྱ་བ་མེད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ། 
ཧཾ ནུད། འདིར་གགགས་བ་བ་མེད།སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བཅིའིངབོརམངམ་གུབ་པནམ་མཁལ་་བུ། དེ་ལྟར་ལུས་སྒྱམ་དང་འདྲ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ། སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་ 
 སྦྱང་སེམས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་པའི། བོལ °: གདམས་པ་དང་། བློ་སྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིགླབ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བློ་ 
2 ཁམ་སྲོལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟར། །གཞན་བྐན་འབའཞིགསཔ བས་ག ། ྱིབ་སྤངས་ཏེ་རངའདོད་འཛོམས། །མི་འདོད་འཇིགས་པས་མི་བཛྲི་བའི། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བདེ་གཤེགས་ ཧཱ 
རྔི ྲུ འགྱེར། །རྒྱལ་བུ་སྱང་སྟ ་ནས། །བདག་གཞན་ངེས་པར་བརྡེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀཱ་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས “དང་བ ་མ་ཐུལ་བས 'ངན་བདད་ ཡཾ 
ཌི སྱི་ཁང་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིཕོཉ་འཁོར། །ཁྱོདཀྱིས་ཕ་མ་མ་བསམས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །དདུང་བག་ཕེབས་ ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་དུང་བདག་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བས། །གཤིས་ངན་བདུད་ 

༢ ཐང་པ་ན། ནཿ ངས་ལས་ ཐ་ཉའཁོར། །བྱདྲ་ཡིས་ཕ་མ་མ་བསམས་པ མས་ཅན་ཐམ་ '་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ད་དུང་བག་ཕེབས་བདེ་གྱུར་ཏེ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་མི་གྱོན་ཨང་། །དེ་ནི་གྱོད་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་ 

་གོ་བ་ལོང་། །བདག་རྒྱུད་འགོང་པོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕ་མའི་སྲོག་ལ་འབྲབ་བོ་ཨ། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་སོ་ཨ། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་མཆིའོ་ཨ། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ོམོང་སམྟཉག་སྐྱེས་པའི་ཚ། ིནཆད་ཚོག 


















































༢|༄༅། །དེད་པ་ལྟར། །དམིགས་སུ་བསྐོར་ལ་བཀར་དེད་གྱིས། །ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བརླག་པར་གྱིས། །ངན་ཏྟོག་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། །དགྲ་རྐུན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དབྱིབས་དང་སྤུ་རིས་ཆོད་མཛོད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་གྱིས། །བཟང་ཌྟོག་དགྲ་རུ་ལངས་པའི་ཚེ། །གཤེད་མ་བུར་རྫུས་ཟིན་པ་ལྟར། །ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་གནོན་ལ། །སློག་ཆོད་ལྡོག་པ་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ངའོ་བྱ་བ་མགོ་སྐོར་ཡིན། །དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ 

@ཾ དགའ་ཡིན། །གཞནམ་ཞེས་པ་དགྲ་ཚིག་ཡིན། །མི་དགོས་ཞེས་པ་བར་ཆད་ཡིན། །བདག་གཞན་ཞེས་པ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན། །ཆགས་སྔང་ཞེས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཉམས། །མཁས་པ་ „ 

¢ དྲག་པོ་འཇོམས་འདོད་ན། །དང་པོར་ང་བདག་ཁྱད་དུ་བསད། །ངགིས་སྒུར་པ་བཏབགྱར་ཀྱང་ །དེ་ལ་དག་ཚངས་རྣམས་མི་བྱ། །གང་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། །བ་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ཡོང་མི་བྱ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཕྲལ་ ཁཾ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་གིས་བསགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས། །ལྷག་པར་རང་ལ་སྙིང་ཚེམ་བགྲང། །གང་གིས་འདྲེ་གདོན་རྔད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་སྟེ། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱ། །མི་ཕོད་བསམ་པ་བརྫི་བ་སྟེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
འཁོར་ལ་སོགས། །ཤ་ལ་བརྩེ་བས་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ལ་གལ་མེད་སྙིང་ཚིམ་བགྲང་། །ཕན་བཏགས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར། །བཟོད་བསྐུལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་མི་དགའ་ 
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སྐྱོ་བ་ན། །རང་ལ་གཤགས་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན། །གནས་མལ་འདི་ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །བློ་སེམས་འདི་ཀུན་བདེ་མོ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་སྲན་འདིས། །དམྱལ་བརམ་སྐྱེས་ཁ་རྗེཆེ། །བཙོ་བསྲེག་མ་ 
མྱོང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྐལ་བརམ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ཆེ། །མི་གཙང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་རབ་འཕྱོ་ཞིང་། །བསྐལ་བརམ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ཆེ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམས་ཤིང་། །བདག་ 
ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པོ་བྱ། །ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་དམན་ཆ་བླང་། །བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་བསད་གཉེན་པོ་བསྒོམ། བབྱབྱེད་ལིངས་བསྒྱུར་བྱར་མེད་བསྟེན། བྱེད་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ བཱ 
ལས། །གཏམ་འདི་ཉོན་དང་བདག་འཛིན་ཅན། །ལས་འདི་སོམས་དང་ཁུར་པོ་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམས་དེ། །ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་ན། །ལོང་ཡོད་བསྟེན་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །གདོན་འདི་གང་གིས་བརླམས་པ་ཡིན། །སྔར་ཡང་སྐྱིད་ 
འདོད་ཆེས་པས་ཕུང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཟུར་མགོ་རགས། །ད་དུང་གཤིས་ངན་མ་སྤངས་ན། །རྒྱ་འདེས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན། །ད་དུང་གཞན་དོན་མ་བསམས་པར། །ང་སྒོས་འབའ་ཞིག་བསྟེན་བྱས་ན། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐོར་ ། 
ནས། །མནར་མེད་གནས་སྲུ་ངེས་པར་འཇུག །ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ཀྱིས། །འདྲེ་རྟོག་ཟུར་མགོ་སུ་བས་རགས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་མང་། །གཟེར་ཟུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་དུ་ཆེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དཔྱལ་བ་འདྲ། ། 















































༢ ༄༅། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་ཆེ། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་སུ་བས་ཆེ། །དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྡུག །མེད་ན་མེད་པས་ཚོལ་ 
ཕྱིར་འཁྱམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཡོས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྟོར། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཆེས་པས་ལན། །སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན། །བྱམས་པའི་ཞིང་ས་རལ་བས་ལན། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ལན། ། 
འཟ སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བ་སྟོར་བས་ལན། །མ་རབས་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པས་ལན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆོས། །འདུན་མ་བརླག་ ན་ཡར་ལ་ཆོད། །ད་ནི་སུ་ལའང་རེམ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གང་ལའང་དོགས་མ་འཆའ། །དོན་མེད་རྟོག་པའི་སྡུན་ བྷ 
ཤྱ མ་བསུ། །སྔར་བྱས་དྲན་པའི་རྗེས་མ་བཅད། །བདག་འཛིན་བྱེད་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ངན་གཤགས་བྱེད་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །མི་ལ་འཛུགས་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །འདོད་ཡོན་སེམས་རེ་ཞེ་མནའ་སྒྱོལ། །ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་མར་སོམས་ལ། །སྡུག་བྱུར་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། །བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལོང་། །ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པོ་རང་ལ་གྱིས། །སོམས་ཤིག་སོམས་ཤིག་འཇིགས་པ་སོམས། །བློག་ཅིག་སྔར་བྱས་ལས་ངན་བཟློག །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རབ་ཆོད་ལ། །ཕྱི་ནས་དུས་སྐབས་ 
ཟམས་ཅད་དུ། །བདག་འདིའི་སྡུག་ཁ་མ་གཟུང་ཞིག །ལས་ངན་གསོག་ན་ཁྲོམ་དུ་སློག །ངོ་ལྐོག་བྱེད་ན་ཁ་སྨ་ཕོབ། །ནང་ཡན་གྱིས་ལ་ནང་མཚང་ཤིག །སྤྱོད་ངན་དགུག་ལ་ཐེ་ལེས་ཐོབ། །གཙང་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ་མཛེ་རོས་འདུལ། །གདོན་རྟོག་ 





















































སྒྱེས་ཚེ་གཉན་དགུ་འགྲིམས། །སྒྱུག་བྲ་སྐྱེས་ཚེ་རྣག་ཁྲག་འཇིབས། །ཁ་རྒྱངས་མ་ཆེ་བདག་འཛིན་སྐྱུངས། །བྱིན་རླབས་མ་ཞུ་འདྲེ་ལ་བྱིན། །མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་བློ་མ་གཏད། །མོ་བོན་དག་ལ་བློ་མི་དབབ། །དྲག་སྔགས་དག་ལ་སེམས་མི་གཏད། །རྫས་ 
@ཱ དང་ལིང་ག་རང་ལ་བྱ། །འདྲེ་གདོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཁྱེད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚད་ཁྱེད། །ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆགས་འཇལ། །སྲུང་སྐྱོབ་ར་མདའ་ 
‡] སྤྲནརིཤི། །དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ཤན་འབྱེད། །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང་། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་འདིར་འདུས། །བཤའ་བཤུའི་རོགས་ལ་སླེབ་པར་ཤོག །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབ་པར་ཞོག །ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕམ་ཡིན། ། „ 
ཱི བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་སེམས་གཅེས་པར་བཟུང་། །  དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཆད་བྱ་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར། །རྒྱུ་དེས་ད་དུང་ན་ཚས་ བཾ 
; བཏབ། །སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །ྒྱུ་དེས་ཁུར་པོ་རི་བས་ལྕི། །སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་འགྱོད་ལུགས་ལ། །ད་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་རི་ཤི །ནན་ས་སྟོན་མོགེ། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་ན། །ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །རྐང་མཐིལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བག་ཕོབ་ཚིམ་པར་ཐོ། །ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་བར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ 



























































༄༅། །ཤིག་རྩ་བ་ཆོད། །ཆོམས་ཆོམས་མྱོགས་མྱོགས་བདག་ལ་ཡ། །ཤགས་ཤགས་ཚལ་ཚལ་བདག་ལ་ཡ། །རྡད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་བདག་ལ་ཡ། །ཱུཾ་ཛ༔ཕྱིས་འདི་མེད་པར་གྱིས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ལས་ 
ངན་ཕུང་པོ་རབ་ཐོར་ཅིག །སྔོན་ཆད་འདི་ནི་གཅེས་པར་བཟུང་། །ད་ནི་འདི་ཉིད་བརླག་པར་མཛོད། །མ་རུང་ལྷགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཤཁླག་རོལ་པའི་གདུག་པ་ཅན། །དབུགས་ལེན་གཤེད་པོ་ས་མ་ཡ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་ཆོམས་པར་ 
ཨཾ གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་ཆོམ་པ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལྷག །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་མ་ཆོམས་ན། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར། །ད་ནི་ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྫོགས་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 

ལས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །འདིར་ཚོགས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པ་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོང་། །སྣང་ཡུལ་སྲིད་པ་འཁོར་འདས་ན། །མི་འདོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་གྱིས། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱ་དེས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
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འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འཁོར་བར་རག་ལ་ལུས། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ | | 
ཌཱ པར། །མྱོང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ཚའདར་རྱ་ལསྨིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ད་ལོ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག ། 
¡ དེ་རིང་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པའི། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ནད་འདི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ནད། །སྒོས་ཁུར་ཉིད་དུ་བླངས་པ་ཡིན། །ད་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གཏོང་ལེན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ང་རེ་དགའ། །ངེས་པར་ 
@ སེམས་ཅན་བདེ་སྟེ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལེན་པ་ཡིན། །ད་ནི་གོ་རེ་བཅད་དོ་ཞེས། །ན་ཚ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འོས་མེད་ན་ཚ་འདུས་པ་ཡིན། །ན་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཤཱ འཁྱགས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇོ་བོས་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ལ་ཞུས་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་ 
འཇོམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལུས་ལ་མི་བཟོད་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལུས་རང་ལ་བླང་། །རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་ 

















































༢༄༅། །བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ངེས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། །མདོར་ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས། །མགར་བ་རང་གི་ 
རལ་གྲིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་། །མདའ་མཁན་རང་གི་མདའ་ཡིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་ ག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
@ཾ ཕ་ཡང་། །བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་གསོག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ཀྱང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས། །དེ་ལྟར་ལགས་པས་དབྲ་བོ་བདག་གིས་ཟིན། །འཇབ་ནས་བསྒུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་བདག་གིས་ཟིན། །རབ་དུ་བརྫུས་ནས་བསླུ་བའི་ཐོག་པོ་འདི། །ཨེ་མ་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཁོར་ 
བའི་ནགས་སུ་རང་དབང་མ་མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྒྱུགས་བྱེད་པ། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཞེས་བྱའི་གདུག་རྩུབ་ཅན། །རང་གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྒྱོབ་ 
ཞིག་རྒྱོབ་ཞིག་དགྲ་བདག་སྙིང་ལ་བསྡུན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ལ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། །བྲེད་མི་ཤེས་པར་རྒྱུ་ལ་ 













































































་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། །ངོ་ཚའི་གནས་ལ་ངོ་ཚར་མི་བྱེད་པར། །ངོ་མི་ཚ་ལ་ངོ་ཚར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཨཾ ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །བྱས་ན་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། །མི་རིགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་བདག་ 
| ལྟའི་འགོང་པོ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བདག་མེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དབྱུག་ཏོ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །རྔམས་སྟབས་ཆེན་པོས་དགྲ་འདི་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་ 
£ ཆེན་ཕོས་རྟོག་ངན་གཞོམ་དུ་གསོལ། །སྙྱིངརྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ངེས་པར་བདག་འདི་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་འཛིན་འདི་ལ་ངེས་པར་སྤུང་དུ་གསོལ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་ 
¦ དུག་ལྔ་ཅི་མཆིས་པ། །རིགས་མཐུན་འདི་ལ་ངེས་པར་ ང་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རིག་པས་ངོས་ཟིནྲ་ཀང་། །ད་དུང་འདི་ཡི་ཁ་ཟིན་གཤགས་འདེབས་ན། །འཛིན་མཁར་དེ་ཉིད་བརླག་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བསམས་ནས། དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ 




































































༢ ༄༅། །ནི། ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བླང་། །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། རིགས་མཐུན་སྐྱེརྒུ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྐྱིད་འདོད་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྤུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རང་འདོད་འཁྲི་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བཟློག་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། ནམ་ཞིག་བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་སུ་བྱང་ 
@ ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་ཞུགས་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མ་ 
,ཤཾ ཉམས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་འདྲོངས་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །བདག་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །མཚོན་ཆ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་གྱུར། །གནོད་པ་མེད་པར་ཞི་བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ངན་སོང་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མིའི་ལུས་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་སོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བླ་མར་བཟུང་ནས་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱང་། །བདག་དང་ 
མཚུངས་པར་བདག་མེད་རབ་བསྒྲོམས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ཤོག །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་འདི་ཆོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
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ཆོམས་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་གོམས་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་སྟེ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཀྭ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་པ་རང་ཚུགས་མེད་པ་ཡིན། །ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་བཛྫུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ 
ཤཱ ཡིན། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། །མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱང་བ་ 
ཤཱ ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ལ་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལས། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་ 
| ཇཾ སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་བསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། ། 
4 ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་བསོས་པ་ལྟར། །གཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས་གྱུར་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངན་དོན་ལོག་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ 


















































ཟ ༄༅། །ལྟར། །འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲུབ་གཤིས་ངན་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེ་འུར་གྱུར་པ་ན། །སྡིག་ཅག་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་མི་ཤོང་ཡང་། །བཟང་ལན་མི་འདོད་སྙིང་རྗེས་དྲང་བར་བྱ། །ཀྱི་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འཁོར་བའི་ནགས་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །ཅེས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ 
@ཾ ནས། གཞན་གྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དོན་ཀྱང་། །ཕུགས་སུ་གཉེན་པོའི་བཙུན་ཚུགས་མ་ཤོར་བར། །དགེ་སྡིག་དག་གི་བླང་དོར་སྲོག་ལ་བསྡོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དང་དུ་བླང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ན་ཡང་། །འཁོར་ 
4 བ་ྤྱི་ཡི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན། །ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་དོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྙིང་ལ་གཟིར། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་བྱ། །བདུད་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྤང་བར་བྱ། །དབུགས་ལེན་གཤེད་མས་སྲོག་ལ་བྲབས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །འདོད་པའི་ཐབས་ལ་ 
| ནམ་ཡང་འཇུག་མི་སྲིད། །མཁས་པས་སྤྱད་ན་མི་འདོད་མ་ལུས་པ། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་། །འདི་ལྟར་ལོག་སྒྲུབ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མ་གྱོན་ན། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །དེ་ 
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རམི་འདོད་དང་དགང་བར༔ ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །དམ་པ་] མས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། །བློ་ལྡན་གང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྦྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལ། ། 
རམ མིཞདདབྱ་བརབརྩལ། དིབ གས་སོ ར་པའི་སྡམ་པྲད་ས་དང། །རང་ཉིད་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པ་ན། །རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ོ་བདག་གངཕ་དང་མར་བཅད་དེ། ( །དེ་དག་དོནཏུ་སྨོན་འཇུག་ 
ཤྲ སྡོམ་པ་བླང་། །བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བརྟན་པ་ན། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དོན་དུ། །སོག་ལ་བསས་ཏེ་དཀའ་སྤདབསྟེན་པར་བྱ དེ་ཚེལོག་སྒྲུབ་མཐའ་ཡས་གང་ ཏྲ 
བྱུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསམ། །འདི་ལྟར་གོམས་ན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་། །རྟཐུལ་བཞིན་དུ་བག་ དམཛེས་གྱུར་གྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་ཕ་མ་མི་འདྲེན་ན། །རང་བདེའི་ཐར་པ་རྡོག་པས་བཛྫི་རྒྱུ་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་སྤྱིཡི་ཁུར་ཆེན་མི་འཁུར་ཞིང་། །རང་འདོད་གཙོར་བྱེདཐེ་ ས་གདབ་བྱ། ན། རྨ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་བོ་ལངས་པ་ན། །སོ་སོར་ཐར་ལ་བཟང་པོར་རློམ་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབུལ་མཆོག་མི་བྱེད་པར། །བསྟན་པ་འཇིག་ལ་འདམ་པ་མཚང་རེ་ཆེ། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་གི །རང་ཉིད་ངན་འ: 
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།ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་བའི་དགྲ་བགེགས་མི་སྒྲོལ་རི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་པ་རོལ་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བདས་པའི་གཏི་མུག་ཅན། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་མི་ 
སེམས་པར། །རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཁྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་མཚང་རེ་ཆེ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་ཡི། །རང་དོན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མི་བསྟེན། །ཕྱོགས་ 
ཤྲ བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ལས་དེ་བསྒྲབ་པར་རིགས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་དོག་མཐའ་དག་ནས་བྱ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་སྤང་། །ྤྱི་ལ་མི་ 
4 གནོད་ངང་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཁོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་དུམི་སྨོན་ཞིང་། །དཔེན་པར་འདུག་ལ་མི་དགའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། དནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱང་། །གོ་བོའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པ། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དམག་ཏུ་འཐིབས་པ་རྣམས། །དགྲ་བདག་གཤིས་ངན་རང་ཉིད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཡང་དུ་ 
ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཁོ་བའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དདང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བ་འདི་ 
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རུ་སྡུག་བསྔལ་བས། །འདི་ཡི་ལན་རྩ་རྡོ་རུས་གཏུགས་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ཡ་གི་ན། །ངའོ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཤིང་འཐབས་པ་ན། །ཅི་ཟེར་ང་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞུགས། །བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་དགྲ་ཡིན་སུ་ལ་འཐབ། །བདག་ཉིད་མགོན་ཡིན་ཐམས་ཅད་སུ་ལ་སྐྱོབ། །བྱ་དང་མི་བྱ་ཡོངས་ལ་དཔང་པོ་རང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཐུལ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཞིག་འདུལ་ན་འཐབ་རྩོད་ཡིན། །ཨ་ཨ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་། །ཨི་ཨི་འཇིགས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ། །ཨོཾཨོཾ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ཀཱ་རུ་ཌི་ཀས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཏེ། རྒྱས་པར་དེ་དགཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བློ་ ÷ 
སྦྱོང་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་ སི 
རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་; ག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ ད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྙེད་པ། ། 



























































2 


3 ཆི 





༄༅། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལྟོ་ཟ་བ་འདི་ལ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་རབས་ཆད་ཙམ་ཞིག་ཟབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བྲངས་པ་འདྲི་བམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ན། རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས། བྱམས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་ ན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་] ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྗོན་པ་གཅོད་པའི་གླུ། ། 
བསྒོམས་པཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་དགྲ་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ཡང་། ཁོ་ན་ནནི་རུདལབསྟེནཔ་མཛར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་དེ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་ཡིས་དཀའ། །དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་ 








པར། །གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིསརྡོ་རའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་ 
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མམ་སྒོམ་པའམ་ནི་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིབློ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ཚིག་གི་ལན་དུ་ 
@ གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ། །འདི་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་དྲན་པ་བརྗེད་པ་མ་ 
ཤྭ མཆིས་པར་ཆོས་འདི་བློ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁམས་སོས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རང་གི་ ༤ 
བེ བུ་གཅིག་པུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ལཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱེའུ་བུ་མོ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ པཿ 
ཏེ དགའ་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟ་གླང་པོ་མ་ཧེ་སྤྲེའུ་འདབ་ཆགས་ཆུ་རུ་སྐྱེས་པ། རིའི་སེམས་ཅན་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་རང་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། བག་ཕེབས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། བདག་གིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ 
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༢ ༄༅། །བྱས། སྙན་པ་རྡོརྗའིགླུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དགྱེས་པའི་གསུང་བྱུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁོ་བོ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདྱྱང་། མས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བར་གྱར། དེ་དག་གི་བཟང་ལན་དུ་ 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བསམ། །ཆོས་ ཟི 
ྨྨཾ འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ཚེ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་བར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བདེ་སྡུག་བཏང་ པི 
སྙོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་དང་དུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཅིག་སོག་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱུར། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོརམ་གྱུར། །ལྷག་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལོག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །སྡང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་ 


















































` དི 








བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམས་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲིས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོམས་པསའབྱོར་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ངན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་གང་ལའང་སྐྱེལ་མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་འམ་འདུག་གམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་མྱོང་། །འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་ 
དཔུང་གིས་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ལ་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 











བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་རིག་ནས། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞུས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དུ་མ་བྱུང་མོད། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ 
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༢༣ ༄༅། །དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཆལ་སྐྱེས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ་ལྡོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་སོ། །བྱམས་པས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ 
, ཡི། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྗེ་བཙུན་བིནླ་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། ཇོ་བོས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་ལ་གསན་པ་གསང་སྔགས་ལུགས་གྱི་བློ་སྦྱོངཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ 
ངོ ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་པར་ཆེན་ཤཱ་ཤཱའི་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་ཀྱིས། གང་བྱུང་ 
ཙྭ གིས་ཆོག་ན་ཅི་བྱས་བདེ། །སེམས་བཞག་པར་སྔོད་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག །བློ་ཆེས་དང་འདྲེས་ན་ཤི་ཡང་རུང་། །སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་འཆི་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་ 
ཐཾ གྱི་སེམས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དྲུ་བླང་བའི་མན་ངག །འཁོན་སྦྱང་བའི་མན་ངག །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་མན་ངག འགྲོ་མགོན་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྣམ་དག་ 

གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། མཆིམས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་གཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སྲུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པ་.རྡོརྗེསེང་དེ སངས་ 
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རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བསླབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་གནས་གང་དུ་སྡོད་རུང་། གྲོགས་སུ་དག་འགྲོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རང་ལ་དམན་པར་བལྟ་ལ། སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་བཙན་ཐབས་སུ་གདོང་ནས་བཟློག་པ་བསླབ་ 
པའང་། ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་པ་དང་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་གཅེས་པར་བསླབ་པའམ། རང་ལ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡང་དག་ཚངས་མི་བྱ་བར་གྱོང་ཁ་རང་གིས་བླང་བ་ལ་ 
བསླབ་པའམ། རང་གིས་སྔར་ཕན་བཏགས་པའམ། རེ་ཆེ་བའི་ས་ནས་ཡུལ་དེས་མགོ་བསྐོར་དང་། གདོང་མེད་བྱས་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པའམ། མདོར་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བ་དང་ ནྡ 
ཕན་པར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། མ་དེ་དག་གི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁོང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའམ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཐབས་ལ་ཉེན་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས་དངོས་པོ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བསླབ་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདེབས་པ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༢3 ༄༅། །ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ 
སྒ ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ཨཾ སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱས་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངས་དངབརྒུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ 
པམ ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་ མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་མེད་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཏློ་སྦྱོང་གི་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་ནི་རང་བཟོ་དོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གངས་བུ་ལེར་སྦྱར་བའོ།། །བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ 
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¡„„ ཧི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་བའི་དབང་པོ། མ་ཕམ་མགོན་པོ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། གུ་ཆ་མི་ཏྲ། སེང་གེ་བཟང་ཕོ། གང་བ་སྤེལ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏིཤ། འབྲོམ་སྟོན། པུཏོ་བཾ། ཤར་ 

ཧཱ བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྤྱིལ་བུ་པ། ལྷ་སྟོན་འོད་ཟེར་བླ་མ། ལྟ་སྡིངས་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཉུག་ལ་པར་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ 
¦ གྲགས། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བནྡེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ལོ།། རན 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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'ཨཿཿཟབིཔབ༤ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོབ་ཀུན་གྱིཉེརའཚོའི་གཞི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁྱེན་བརྩེའིརྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིདཞིའིརྒྱ་མཚོ 
ཆེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཀུན་མཁྱེན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་དྲི་མེད་ལམ། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་བྱང་ཆུབ་ 
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། །སེམས་བསྒོམ་པའི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཤད་པར་བྱ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཤོག་ཡངས་རབ་རྒྱས་པས། །བླ་མེད་ཡོད་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ནམ་མཁའ་ 
སྲད་དུའགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་དེ་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། མན་ 
ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ 















































































































































ཆེན་པོའི་ལམདང། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེད་ལ་གཞོལཞེང་འབབ་པཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིརྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མ་ 





ལུས་པ་རྫོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟབ་ 
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ག་འཇི་ ་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ ཱི ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ ག་ 
ད །རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་། ད་ཕ་ཞུགས་ནས། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པརའདོད་པ་དྭག་གིསཿ སམ་དངསོག་ལཞང་ཉོས་པ་མེད་པརཐེག 
དབ་ལུནཔའིགངཟ གཉིན་ཡིམཕནཆད་ྱིལེགསཉསཀི་མཐའལ་དབོད་བཞུགས་ནས། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ མཐའ་གཉིས་ལ་མི གནས་ པའི་ཡེཤསདན དམ ཕྱབ ཆུབ་ཡི་སམསགཉིས་ 
ཆནདའལམ་ལའབད་པར་རགས་ང། སམས སེ དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། འཕགས་མཆོག་ཀླུའི་དབང་ སོས། བདག་ཉིད་ད། 

ན་ཏ། རྫགས་པའ་བྱཿ གཉད་ 





ས་བླ དྲ ་པའི་༔ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
འིཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །འདི་ནིི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
།པའ་ 
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འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུག་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤད་ 
ཧྭ པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
4 མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་པ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། ནད་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ཤ་དངོས་སུ་བཏང་བའི་ ཁྱ 
¿ ཚེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ཞུས་པ་སྟེ། དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་ ཡཾ 
%།པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། མཚན་ཡང་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པའོ། །བླ་མ་འདི་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱི་མའི་མན་ངག་འདི་ཡང་མངའ་ཞིང་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པར་ཡང་འབྱུང་མོད། གཙོ་བོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ། དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཁས་པ་ 

































































༢ ༄༅། །ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། འདི་ལ་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ཉིད། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་སོགས། སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པའི་མཐུས་རྩོད་པའི་དུས་སུ། མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ 

ཤཿ ཉིད། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་། འདི་ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུས། དགེ་སློང་དེའི་ཞབས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་དེ་བོར་ནས་བྱམས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
མཚན་དེཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་དང་ངན་ངག་ཐོབ་པ་ས་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ 























































པ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
ཤྭ དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་ཅུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྫི་ཏར་གྱུར་པས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ 
¿¿ ལྡན་པ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཞལ་ཏོན་དུ་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་བཀས་གནང་ནས་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་མཛད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཕྱོགས་རེ་ལ་རང་བས་མཁས་ 
ཿ པའི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་པོ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་གསན་ 

ནས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། དད་པའི་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པའི་མཁས་པ་ 
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༣༄༅། །ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བླ་མ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་སྡུད་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པས། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་གནང་། ས་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་སྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 

པ འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཉིད་ལས། གསེར་གླིང་ 
པ་ཆེན་པོས་དངོས་སྲུ་གསན་པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ནི་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་སོགས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པའི་གྲགས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པ། རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས། བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་ 










































































སྭུ་གགས་པ་དེལ་གནང་སྟེ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 
གཟིགས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ། ཁད་པར་དསད་ལྡེབཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོགཏུ་གྱུར། ཤན་ཏི་པ། གསེར་གླིང་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། བླ་མ་ར་དྱུ་ལ་གུཔྟ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མང་པོས་དངོས་དང་མནལ་ལམ་དུ་ལུང་ 
 བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕལ་ཆེན་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཅིག་རྫོགས་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོ་ཚ་བཅད། སྔར་སྨོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ 
*%།གསན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱར་ཁའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། གདམས་པཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
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མའྱི་བླ་མར་ཤེས་ནས། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་ཁོང་རང་བྱིས་པའི་དུས་སུ། ནགས་གསེབ་ནས་རྙེད་པའི་གསེར་སྐུ་གནང་སྟེ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་ 












































༢ ༄༅། །གདམས་ངག་ཞུས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་མཛད། ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སྒྲོལ་མ་དང་ཁ་སར་པ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དང་། རྭ་ཧཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོས་བོད་ 
དུ་སོང་ན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་གྱིས་ ཨྒ 
གདན་འདྲེན་ལན་མང་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་དུ་བྱོན། བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ པི 
སྒྲོན་མེ་སྦར། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་བློ་མིག་བསྐྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 

འ ཕབ་ནས། རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ནོར་བུས་གཏམས་པར་མཛད་པས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 






















































































བུས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས། ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཧྭ འདི་ནི། ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ཕྱི་མར་ 
ཧྲ དགའ་ལྡན་དུ་ཇོབོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ལ། སྤྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ རེ 
རོ གཅེས་པའི་སྙིང་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་པར་གྲགས་སོ། །དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ ཡི 
༤ ཞེས་བྱ་བ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་བའི་གླྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་རེ་ཙམ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་ 

དང་། སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཇུག་པ། གཤེགས་བཞུད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་འཕྲལ་སྣང་ཐུག་ཕྲད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། གྲབ་ཤོམས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གླང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐིལ་ཕྱུང་། མན་ངག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནང་ངོ་། །ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། ལུང་གི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བཅརྒྱས་པ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱོགས་ 
འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་རྙིང་མ་པ་ཡོད་ཏན་མདོ་སྔགས་མང་པོ་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པ་ལ་རང་ངང་ 
 གིས་སྤྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནུས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པའི་དུས་ཡར་ལུང་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་ལྕགས་ཞིང་པ་ལ་གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་གསན་པས། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་ 
བྱས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད། དེ་ནས་པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོལ་པ་དང་། ལུག་སྨད་པ་གཉིས་ལོ་བཞིར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
གསན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་དབུ་རིར་བྱོན། ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་གསན་ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཐེ་ཚོམ་ 
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སྐྱེས་ཏེ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་མིན་གྱིདྲི་བ་བྱས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མེད་ཁ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེད་རྙེད་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ། གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དང་པོར་ལོ་དྲུག ཕྱིས་ལོ་གསུམ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་དགུར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས། བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་སྣོད་ལྡན་ཉུང་བར་དགོངས་ནས། དང་པོར་བཤད་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་མཛད། དེ་ནས་མཛེ་ཕོ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་གནང་། མཛེ་ནད་ ཛྷ 


[ཇ་ཡུ:1927898‰་ 


སོས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་འདུས། འཆད་ཀ་བའི་མཛེ་ཆོས་སུ་གྲགས། ཕྱི་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། བཤད་བཀའ་ཡངས་པར་མཛད། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ ཡི 
༤ གསུངས། གདམས་པ་འདིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སེ་སྤྱིལ་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས་ཞུས་ཏེ། བྱེན་གྱི་ལྷ་སྡིང་སོགས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 


གཅིག་དྲིལ་དུ་མཛད་ནས། ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཡང་། གཉིན་པོ་ཆེད་དུ་མ་བསྟེ པར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློངས་པ་སོགས། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ 






































༢།༄༅། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། ཚོགས་དང་ལྐོག་ཁྲིད་ཅི་རིགས་པར་གདམས་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འོད་ཟེར་བླ་མ་ལ་གནང་། དེས་ལྷ་སྡིངས་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ལ། དེས་ལྷ་སྡིངས་དབོན་ལ། དེས་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་ལ། དེས་མཁས་བཙུན་བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ 
„ ལ། དེས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ངཱ 
ངོ ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེསཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། སྣང་བ་དག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། ཆེ་བའི་ཡོད་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གནང་སྟེ། སེམས་ མི 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ྷ་ན་ཤྲི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། དེས་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 

དམིགས་གཏད་ཞིག་ཅིང་། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོས། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ། མཚུངས་ 









































མེདཆོས་མྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་སྤྱིར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་མང་དུ་མནོས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་ 
ཧྭ གཉེན་ནས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཤ་བོ་སྒང་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནས་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ནས་རྒྱམ་བ་ཡོན་ཏན་ 


¦ ཏུཿ2 927 


ཤཿ པའི་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། 


@ འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བ, ད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོར་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ར་སྒྲེང་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲོ་ས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ངི ཟེརཀུནདགའ་དཔལ་རཞལ་ཐ་ཤས་ད་ མཐར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆེད་དུ་གཉེར་སྟེ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད། ལན་མང་དུ་ཞུས་ མི 


།རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀླུ་དབང་ 


ཚོགས་ལ་བདག་དད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངགཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་བ་ལྟར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། དོན་བདུན་མ་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་ 
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༄༅། །གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། དམིགས་ཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་སུ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། བླང་དོར་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ངེས་འབྱུང་གིབློ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འབྱུང་ཡང་། བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་ཆུ་བར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བརྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྲུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཧཱ བསླུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷུག་པ། གཞན་དོན་་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ། སྣེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཆོས་སྟོན་ 
€ པའི་སྒྲ་བ་ལ་མཁས་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྙིང་བརྩེ་བས་ན་ཀུན་སློང་དག་པ། ཆོས་བཤད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་ངལ་བས་ན་སྐྱོ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ 
¿, མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནི། རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
༤ བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲོང་། ར་ཡིད་བཟང་པོའི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བ་ 

དང་། བུ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་གཉིས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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༣༄༅། །གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་ཕ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བས་མ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློབ་དཔོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པའི་ལམ་མཁན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ། གསྱ་སྫིསནྷ་ནམ་པར་མེལ་པ་ེང་བསག། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བས་དཔའ་ 
4 བོ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ] ་ཆད་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཧཱ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བར་གྱིས་ཤིག ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཚིག་གི་མཐའམ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་ཁོར་ 
ཡུག ཅི་དགའ་བར་བཀའ་ཉན་པས་བྲན། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པས་སློབ་མ། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་སྨོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབངས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་མ་མ། ང་རྒྱལ་དང་མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་པས་ཕྱགས་དར་བ། ཁུར་ལྕི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ། མི་བསྐྱོད་པས་རི། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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བཀའ་ལས་མི་འགལ་བརྩ་བ་བས་རྒྱལ་པོགཞོན་ནུ་ལུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལནི་སྨན་པའི། གདམས་ངག་ལནི་སྨན་ 
ཧཱ གྱི། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བྷངས་པ་ལནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་ཐོག་མཐའདེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལ་འགྲོན་པོ། བཤེས་གཉེན་ལ་ལམ་མཚོན་པ། གདམས་ངག་ལ་ལམ། ནན་ཏན་ལ་ཕྱོགས་བདེ་བ། བདག་ལ་ཕ་ 
¶ རརོཊ་ཏུ་འགྲོ་བའི། བཤེས་གཉེན་ལ་མཉན་པའི། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི། ནན་ཏན་ལ་གྲུའི། བདག་ལ་ཞིང་པའི། བཤེས་གཉེན་ལ་ཀླུའི་དབང་པོའི། གདམས་ངག་ལ་ཆར་པའི། ནན་ཏན་ལ་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པའི། བདག་ལ་དབུལ་ 
| ¿, པོའི། བཤེས་གཉེན་ལ་ངལ་སོས་པོའི། གདམས་ངགལ་ནོར་གྱི། ནན་ཏན་ལ་དབུལ་བ་སེལ་བའི། བདག་ལ་སློབ་མའི། བཤེས་གཉེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི། གདམས་ངག་ལ་བཟོའི། ནན་ཏན་ལ་བཟོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི། བདག་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
༤ བཅས་པའི། བཤེས་གཉེན་ལ་དཔའ་བོའི། གདམས་ངག་ལ་མཚོན་ཆའི། ནན་ཏན་ལ་དྲག་སེལ་བའི། བདག་ལ་ཚོང་པའི། བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི། གདམས་ངག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི། ནན་ཏན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི། བདག་ལ་བུ་དམ་ 

པའི། བཤེས་གཉེན་ལ་ཕ་མའི། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའི་ལས་ཚུལ་གྱི། ནན་ཏན་ལ་ཚུལ་མ་ཉམས་པའི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདཀྱིས་བདག་ལ་ནི་རྒྱལཔོ་གཞོན་ནུའི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལནི་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་དངབློན་པོ་དམ་ 
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༄༅། །པའི། གདམས་ངག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི། ནན་ཏན་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་དང་། རྒྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 


བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་མཐར་དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དོན་བསྡུ་བ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། དེའི་ས། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་རྣམ་པ། བསྔོ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཚད་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
ཇཾ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྩ་བར་གྱུར་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
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གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་། ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། གདམས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 


















































ཤཁླི་བླ་ཏུཿ2999898ཉུ་ 





ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙྩ་བ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཙོ་བོ་དམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་མན་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྒོམ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་། འདུ་མཛེས་དབེན་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གནས་སུ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ཕུས་འདུག དགྲ་འདུལ་བ། གཉེན་སྐྱོང་བ། ནོར་སོགས་པལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟན་གྱི་རྣམ་རྟོགགི་བུན་ལོང་སྤང། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐར། མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ 
སུ་བློ་ཐག་བཅད། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ། བསགས་སྦྱོང་རྒྱད་དང་འ 








དྲེས་ངེས་སུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་སོགས་དངོས་བཤམས། ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ 





མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་ཞིང་དབུལ། དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཞུག སྒྲིབ་པ་དག་པའི་འདུན་པ་སྦྱང། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་ 
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༢།༄༅། །བསྟིམ་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་གདབ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སླངས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕོགས་སེམས་པ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྒོམ་པ། ཟོལ་མེད་ 
བའ ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྒྲབ་པ། མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་ཁོ་ 
ཙཿ ནའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུར་དད་གུས་ཀྱི་གདུང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མི་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་ཞིང་། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ།། ༈ །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟར། །གུས་པས་བསྟེན་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ 







































































བ། དེས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་དལ་བ་ནི། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
རྭ དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གནས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཧཾ འགྲོ་བ་པ་བཞི་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྕེ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ 
£ ལྐུགས་པ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ནི་དལ་བའམ་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ ཌཾ 
% ཕྱིར། འབྱོར་པ་ལ་བཅུ་ལས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རང་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའང་ལྔ་སྟེ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་ལྟར་མིར་གྱུར་པ། འཁོར་རྣམ་བཞི་ 

དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། ལྷུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་སོགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 














༄༅། །བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་དང་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ 
གནས་པ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་པ། ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན༔ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འབྱོར་ཞེས་ 

ིོགསྟེངཔརདགལ་བཞི། སྤྱིར་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ 
ཅམ་འགྲུབ་པ་ཡང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དགྲ་ཀངམ་བྱས་ 
ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི། དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་ལུས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལ་སོགས་པའི་གྲོ་བ་ཕལ་ཆེར། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་རིགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ན། མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ཆགས་ཚུལ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་བལྟས་ནའང་། མྱོང་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་རྒྱང་གང་གི་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཉུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལ་ལྟོས་ན། མི་ལུས་འཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ 
§ དུ་བསམས་མ་ཐག་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་དང་། སྒྲོན་བསྐལ་དག་གི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཤཱ ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། རུང་བ་དག་ལ་ཡང་དང་པོར་ཆོས་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ། ཕྲད་ནས་མོས་ 

པ། མོས་ནས་ཞུགས་པ། ཞུགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ། དཀོན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པར་ 
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༣ ༄༅། །དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་ 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །དུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ 
¿ ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར། ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་རུས་སྤལ་མིག་གཅིག་པ། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིག་ན། ལན་རེ་རེ་སྟེང་དུ་ „ 
༠ འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟེན་དེནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟེན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
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མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པར་ 
་ཤེས་པར་བྱ་ནས། སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ 
ཉིད་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྲུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བླུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ ཟཾ 
ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྒྱུགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ འེ 
མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ལན་གྱི་ལུས་ལ་དགེ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལེགས་སྤྱད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་ དག་གིས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 





























༢ ༄༅། ཞི་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ། དོན་ཆེ་བ། སྙིང་པོ་ལེན་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ་བློ་ཐག་ཆོས་ 
༡ ལ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ནས། འདི་ཉིད་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ཅིང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་དུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་ 
ཝཾ དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་གལ་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་རྟེན། ། གག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་འདིེས། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་མི་བསྒྲུབ་ཤེས་ལྡན་སུ། † །གསུམ་པའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ 
མ་ངེས་པ། འཆི་བ ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་མེད་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་བྱེད་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་ཡོད་པ། འཆི་བྱ་ཆྐེན་གྱི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 
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ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །འབྱོར་པའི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་ཡིན། །བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མིའི་ལུས་ 
མི་རྟག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་འཇིག་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྟུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེག་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པའི་མཐར་མཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དུས་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་། །འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་འཛིན་སོགས་ཚོའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དུམ་ངེས་སོོ་སྙམ་ན་དེ་དགཀྱང་དུས་རིང་བ་ཙམ་ཡིན་་གྱི་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་ 
སྲང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ནའཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་པའི། །གནས་དེར་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཐརའཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་སངས་རྒྱསཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚྩུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། ། 
ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ལ་སྣོན་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བར་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་ 
པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བ་བཟློག་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་ 
བབ་པའི་འཆི་བ་ནེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་བ། བརྟན་པ། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གས་ 
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པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། གཅིག་ཏུ་སྟུག་པ་བཞི་ཞིག་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་རློགས་ཏེ། རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 


འཐག་ཅིང་འོང་བ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དགའོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
ངོ་། །ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བར་ངེས་པ་བསམ་ཏེ། བློ་ཐག་ཆོས་ལ་ཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
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མེད་པ། འཆྱི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འདུག་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚོའི་ཚད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་མཐའ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་ 
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།ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མཐར་ལོ་བྱཅུ་ལ་ཡང་རིང་ཚད་བྱེད་དགོས་ཤིང་དང་པོར་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་བའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་དུ་མས་ཚད་དུ་མི་རྫོགས་པར་འཆི་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཌྷ རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁར་གནས་པ། །རྨུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འགལ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་ཕྱིར་ན། ཚེ་ལ་ 
ཾ མིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། ཡང་། འཕགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྲོག་ནི་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་གསོན་ 
རྐེན་དུ་རློམ་པའི་ཟས་གོས། གནས་མལ། གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། གདོན་ནམ་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དུག་དང་མཚོནལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས། རང་ཉིད་ 
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ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཆི་རྐྱེན་དུ་ངེས་པས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་འཇོག་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་འདིར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ཚེ། མིག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་བར་འདོར་དགོས་ན། ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ 
རྨི་ལམ་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། རི་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ནགས་ཚལཉམས་དགའ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དག་མཐོང་ 
བ་ལས། དེ་སད་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་རྨི་ 
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༣།༅། །ལམ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཆུངམ་དམ་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་བློན་པོ་དང་རྩིས་པ་དང་། བློན་པོ་ 

ཆེནཔོ་དང་སྒོ་པ་དང་འཁོར་དང་། ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། ན་ཚོད་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། འཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིསྐྱེ་བོ་དང་། མགྲོན་བུ་ 
| དང་གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌཱུནྨ་དང་དུང་དང་མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་བང་བ་དང་། མཛོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ཙཾ སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བརྟན་ཏུ་མི་རུང་བ། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡུན་ཐུང་བ་མི་གནས་པ་གཡོ་བ། འགུལ་བ་འཇིགཔ་སྐད་ཅིག་པ་མཐར་སྡིག་པ། ཟད་པ་དང་དེངས་པའི་སྒོ། མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
་'  །ག་གེས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། གནོད་པ་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་དང་འཁྲུག་པ་མང་བ། འདྲུལ་པ། འབྲུལ་འཆད་པ་བྱེ་བ་འཇོམས་པ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྟག་པར་བལྟ་ཞིང་། ཟད་པ་དང་དེངས་ 
། པའི་སྒོ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཆོས་ཁོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་ནི་མི་ 
























































བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་ཚེ་ན། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་གཉེན་བཤེས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་། འཆི་བའི་ཟུག་རྔུ་ཆུང་བའམ། དུས་ལས་འགྱངས་པའམ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་ 
ཤཱ སོགས། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ 
4 དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
¿¿ །གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཚེ་འདིའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བར་དོའི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཞག་གཅིག་གི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་ 
༤ བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་གྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འོང་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འོང་མ་ངེས་པའི་འཆི་བདག་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཤེས་ནས། ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ཚིས་དང་ 
གྲབས་ཤོམ་ལས་བློ་སྣ་བསྟུང་བར་རིགས་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་ནི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ 
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ཟ།༄༅། །ལས། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོནྲ་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་མེད་པའི་གཉིད་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆི་བདག་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ན། འགྱོད་པས་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷིཉིད་ལས། འདི་ནི་མྭྱ་བས་བརྩམས་པ་དང་། འདི་ཕྱིན་བྱས་པར་ 
„ གནས་པ་ལས། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོང་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རུང་ངོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཡིད་ 
ཾ དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་གླགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག །ེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་ 
པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། །རྱོས་པར་འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྐྱེན་དབང་ཏུ་མི་བཏང་བར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ རི་དྭགས་ 
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དང་། ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་འགག སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐོན། སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་ཁ་ _ 
ར ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་། ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྲེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མལ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཊི 
ཧཱ ལས། གཤིན་རྗའིམསནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག བྱུར་གྱི་དབངདུནི་སོང་། དབུགས་རུབཞི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྦྲིན་པ་སྦྱིནནོཞས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག གཅིག་ 

|  ཕུ་གཉིས་སུམེད་ཅིང་གྲགས་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེནའདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏནིའགྲོ། སྐྱས་ཆེནཔོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོརནི་ལྷུང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་ 

































































ཟ།༄༅། །མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་ 

དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་བུ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྐྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 

ཤཱ སྒྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེའིཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་དང་མགོན་དང་རྟོན་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་ 

༣ དྲན་པ་དེས། ཚེ་འདིའི་སྐྱདཚེ་སྡུག་ཡུན་བར་སྣངགི་གློག་ཕྲེང་ངམ། རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་གི་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ ཊཾ 
ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ལས་བློ་ 
བཟློག་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་མདུན་གྲོས་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས། འདི་ཉིད་ཅི་སྐྱེ་ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 

































































༢ཆླི་ཁླི་ུ22968ི8)་ 


འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་དྲན་ལམ་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ། ནད་མེད་མི་རྟག་ལང་ཚོ་རྟག་མ་ཡི། །འབྱོར་པ་མི་རྟག་སྲོག་ཀྱང་རྟགམ་ཡིན། །སྐྱ་བ་ི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་འགྱུར་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དགའ་བཅི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདོན་ཞིང་། དོན་སེམས་པར་བྱའོ། །ཀྱི་ཧུད་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེས་དབང་མེད་པར། །གཅིག་པུ་ཉམ་ངར་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ངེས་ཤིང་། །དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མེད་པས། །བློ་ཐག་ 
ཆོས་ལ་ཆོད་ཅིག་སེམས་ལྡན་དག །བཞི་པ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ངེས་ནས། སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའང་བསམ་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མོས་པ་སྐྱེ་བའང་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ ཁི 
པ། སོ་སོར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་འཕེལ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་ 





འགྲོ་བར། །ལས་རྣམས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ན། དཀར་ནག་གི་ལས་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་དགོས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ 



































༄༅། །བར་ངེས་ཀྱི། གཞན་ལ་སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་སའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་ཀྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། ། 
 ཅེས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པའི་ལས་ནི། དུས་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆུད་ཟ་བར་ ྐ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདི་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཡེ 
སོ། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྨིན་པའི་རིམ་པའང་། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ལས་སྟོབས་གང་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། སྟོབས་མཉམ་ན་འཆི་ཀའི་སེམས་ལ་གང་ཉེ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་ཀའི་སེམས་ལ་གང་ཉེ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་མཉམ་ན་གང་ལ་གོམས་ཤས་ཆེ་བ་ 












































༄ཆྩི་ཀླི་དུ2/97@98> 





དང་། དེ་ཡང་མཉམ་ན་སྔར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀར་ནག་གི་ལས་ཆེན་པོ་དག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ནི། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
གྱིརྒྱུ་འབྲས་ནི་འཕེལ་ཤིནཏུ་ཆེ་བའིཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀླུའི་རྒྱལཔོ་ཨེ་ལའི་འདབ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱིབོ་སྐྱེསཀྱིལོ་ 
རྒྱུས་སོགས། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོད་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ 





ལས་འབྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ཏུ་དང་། བསམ་པ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་དང་། འགྱོད་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་ལས་ནི་བྱས་ལ་ 
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ཟ ༄༅། །བསགས་པ་ཞེས་དང་། མ་བསམ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ནི། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པའམ། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་ 
བསླངས་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །མྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་ 
¬ དང་ཆེ་བཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་བསམ་པ། འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་དག་སྤང་བར་བསམ་ ཁེ 
རྫ པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནག་ པི 
ཐོའི་ལས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ཀྱལ་པ་སྟེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་ 
སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་ཕྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་ 









































པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེབའི་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་རྩུབ་པོ་ནིམི་སྙུན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ 
ཧཱ ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པར་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཧྲ 














ལྟར། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། མི་དགེ་བཞཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
£ མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནག་པོའི་ལས་ལམ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ 
(ཛཿ ལས། ཐམས་ཅུད་བདག་པོ་རྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དང་པོརྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི། ཆེ་འབྲངསོགས་དང་ཀུན་སློངགི་དབྱེ་བས། དམྱལ་བ་སོགས་ངནའའགྲོ་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ 

བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་ 


















































༣ ༄༅། །བར་འཕེན། །རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ 
¥ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱིས་གཞིར་ལྕུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་ 
ཙཾ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེམ་ངེས་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཡང་སྔ་མར་དགེ་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཤི་རྗེས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་སྟེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི། ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནའང་། རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡི་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་ 
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གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་བསྐུལ་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཆྩུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
ཿ འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ལས་གང་དང་གང་ལ་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
 ཕའི་འབྲསས་བུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཟི་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆར་ཆར་ཆུང་སོགས་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིག་དྲི་ང་མཐོན་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་ 
¿ ; དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་སྔ་མ་དག་འདོན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྤང་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུམི་དགེ་བ་ལས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ངེས་ནས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
༤༨ པ་དང་། སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ 

ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 


ངརིཔ བི 
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༢ ༄༅། །དང་ཉེ་དུ་སོགས་གཞན་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་གྱི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་ 
བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་བསམ་པ། འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པའོ། །དང་ 
+ པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ། སྤོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ནི། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་དང་ཕྲ་མ་རྩུབ་ཉིད་དང་། །མ་ 
རཿ འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་པ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། དད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། དགེ་བའམ་དཀར་པོའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་གུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་དང་ 
བྱམས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་ 
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ཡྱཿ༠༧འི་པ. 8 


གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེལས་བདེའགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཞེས་དང་། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་མེ་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 





བྱ 


པཿ 





ནས། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྲིད། །བསམ་གཏན་ཀྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབསབུའིཡན་གྱིས 
མངནམཆད་འབྱུར། །ཞས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དེས། བསམ་སྦྱོར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལས། དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 


ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བགྱི་ཞིང་། །ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བ ན་དགེ་བ་ཡི། | འཚོ་བལ་ཡང་མངོན་པར་དབྭགེས་པར་མཛོད། ་ བླ་མས 





























ཌེ 





༄༅། །བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་ནག་སོ་སོའི་ལས་ལ་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 


, ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བླང་ 


དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ལོག་ལྟ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཆོས་སྤོང་སོགས་ཆེས་ལྱི་བའི་ལས་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། ། 
མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རཱམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྒྱེད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 











རྙེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ 
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གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརལས་འབྲས་སྤྱི་དངབྱེབྲག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་སྡིགགི་བླང་དོར་ལ་ཡང་འབད་པར་ 
ཧྭ འགྱུར་མོད། གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཅི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
པྦ བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱའོ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ། །སྨན་དང་ 
: དུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་པར་རིགས་པས་ངེས་གྱུར་ནས། །བླང་དོར་བརྩོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་ 
*% བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པ། དྲུག་བསམ་པ། བརྒྱད་བསམ་པ། དང་པོ་ནི་གང་གིས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་མ་རྟོགས་ན། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་ 
འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་པ་མཐའ་དགལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ངེས་པ་ 
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ཟ ༄༅། །འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
÷ བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྟེ། སྡུ 
༧ བསྔལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཛོའི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་བསྣན་པའམ། རྨ་ལ་འབྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚྭ་ཆུ་བཏབ་པ་བཞིན། འདོད་པའི་ལྷ་མི་སོགས་བདེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བ་སྟེ། འབྱོར་པ་རྒུད། འདུས་པ་འབྲལ། བསགས་པ་འཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུརྐེན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། གནས་ངན་ལེན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་ 
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༄ཆིཁྱིངྱ2898599>་ 








པ་དུག་གིས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བལོག་པའི་མངོནཞེནགྱིསརྒྱདདཀྲུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དྲནོ་ 
པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་ 
མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་ཡུལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་དང་འདྲ་བ་རྟོག་པ་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། ལག་མཐིལ་དང་མིག་གི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྡུག་ ÷ 
བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི། ཚེ་གཅིག་གི་ཡང་སྟོད་སྨད་དམ། ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་དགྲ་གཉེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་བསྐྱངས་ ཡོ 




















པས་མ་འཁྱོངས་པའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ། རེས་འགའ་བསད་པས་མ་སོད་པའི་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་བུཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། སྐྱི་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློགས་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། ། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྲེད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེསྲ་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 






































8 


༄༅། །ནས། མའི་ནུ་ཞོ་ཁོ་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། རེ་རེསྤ་ཆ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱི་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། འཁོར་བར་ལུས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་གྲངས་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅད་རེ་རེས་ཀྱང་ལུས་རགས་པ་བླངས་ 
པའི་རུས་པ་བསགས་ན་ལྷུན་པོའི་ཚད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་སྲིད་གྲངས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གྲངས་དང་མཐའ་མེད་དེ། རེ་རེའི་མའི་ཐུག་མཐའ་ཡང་དཔོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བསྒྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཐོན་དམན་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེས་འགའ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒུད་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་ 
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འདོད་བདེ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེཡི་བུད་ཤིངའགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཆིའཕོ་བའི་ཆོ་གྲོགས་ 
ཧཱ མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་པུཉི་མ་ཟླ་བས་མི་རྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
 ཁས། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་གཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། མདོལས། ཀྱེམ་སྐྱེབ་ནི་སྡུག 
¿ ¿ བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནིསྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེམ་རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོརཾ་ན་ 
ལཾ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མངལ་ལ་སོགས་པའི་ '་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ན་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། མའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་། ལུས་ལ་ཟངས་ཞུན་བླུགས་པ་ལྟར་ཚ་བ་དང་། གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྟར་གྲང་བ་དང་། བྲག་བར་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་བཙིར་བ་དང་། ཚེར་ཕུང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ། ད་ལྟར་གསལ་པོར་དྲན་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་། 
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ཟ།༄༅། །མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མགོ་སྤྲ་བ་ལྟར་དཀར། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་ 
རྒྭ། པགས་པ་རྒྱུས་ཚིག་ལྟར་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་དང་། ས་སྒྱེ་ལྟར་ལྗི། སྡོང་རྒན་ལྟར་འཁོགས། བྱིས་ཆུང་ལྟར་འབུབ་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། མིག་གིས་རི་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་དུང་སྒྲ་མི་ 
ཤཱ ཐོས། སེམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མི་ངེས་པ་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་གོས་མི་ཐེག ཁོང་པར་ཟས་མི་འཇུ། དགྲ་གཉེན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། འཆི་བའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ „ 
4 ནི། ཚྭ་གང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གཟིར་བ་ན། བཟའ་བཏུང་ཕལ་ཆེར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་སྤྱད་པའི་དབང་མེད་ ཐཾ 
པས། ཤ་ཞུ། ཕགས་པ་སྐམ། ཆུ་རྒྱུས་འཁུམས་པ་སོགས་དང་། གདོན་དང་བཙན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་སྨྱོ་བ་འཁྲུགས་པ་གཟིར་བ་སོགས་དང་། དེ་དག་འཆོས་པའི་ཆེད་དུ་གཏར་བ་སྲེག་པ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་དུས་ནི་རྫོགས། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནི་མྱོང་། འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཤར། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་པས་ནི་ཟིན། བརྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་ནི་ 
























































ཤྭ དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་འདིར་དྲག་དང་། འདྲེ་གདོན། གཡང་ས་དང་། མེ་ཆུ། ནད་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་། ཕྱི་མར་བར་དོ་དང་ངན་སོང་སོགས་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་དུ་དོགས་པས་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུང་བའོ། །དྲུག་པ་ 
@ཾ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་། རེས་འགའ་འམ་གཏན་དུ་བྲལ་བའམ། བྲལ་དུ་དོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེམ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྲེད་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
¿ པོ་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ན། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བྱད་པཉརལེན་ཕུངཔའི་སྡུགབསལ་བན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་ 
༤ སྔ་མས་བསྐྱེད། ངོ་བོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་རིགས་འདྲ་ཕྱིམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ 

དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
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བྲལ་། འཕོངས་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདོར། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་སོགས་ནི་མེད། གཅིག་པུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མི་སྡུག་པ་ 
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༄༅། །པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ག་བསྔལ་མེད་མོད། སྡག་བསྔལགྱིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་སྒོག་གིས་ནི་ 
བཅིངས། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ནི་གྱུར། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ནི་མེད། མཐར་ངན་འགྲོ་སོགས་སྲུ་ནི་ལྕང་བས། མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ལ་འཕུལ་བའི་བྱའམ། གནམ་དུ་འཕངས་པའི་མདའ་བཞིན། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། ༼ ་ཚན་བན་བའ་བདགཉིདཅན །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཊུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་གྱུར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྕུང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་ 
རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུ་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སྤྱོ་ 











བ། བསྡིགས་པ། སྤ་གོང་བ། ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྩོད་པས། གཅད་པ། དྲལ་བ། གསོད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཆི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
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= 
སཿ 


ངོ 


བསྔལ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྨད་དུའང་སྲེད་མི་བགྱི། ། 
ཞེས་སོ། །འཆི་ལྟས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །མྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངནའགྲོ་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལས། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་ _ 


¡ རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་སྔོན་ཕྲག་དོག་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས། ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བས་ཡིད་དཀྲུགས་པ་སོགས་དང་། ལེགས་ ༧ཾ 


ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། སླར་ཡང་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་ལྟུང་བས་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྭ་པོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་བྲེལ་ཕོངས། འཐབ་རྩོད། ཚོལ་ཁྲོ། ངལ་དུབ། གསོད་སྐྱོད་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་རྣམས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མྱོང་བ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
དག ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རི་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འཕྲལ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་བདེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེར་འཛིན་གྱི་བློ་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་ ། མཐར་འཇིག་ཅིང་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་རྟག་ 
བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །མཐའ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱིང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་སོགས་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པའི་ 
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ཁུར་གྱིས་ནི་ནོན། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པས་ནི་ཁེབས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ནི་མེད། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་ནི་བྲལ། མུན་པ་ནས་མུན་པར་ནི་འཇུག་པ་སོགས། འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཁ་འཐོར་བྲ་རམས་ཀྱང་ཤ་དང་པགས་པ། རྭ་དང་རུས་པ། བལ་དང་མུ་ཏིག རྩི་དང་གི་ཝང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྒྱ་དང་རྙི་དང་། རྙོད་དང་། འཛོལ་དང་། ཁོག་ཙེ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། རྡེག་ 
¶ པ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ལསམ་འདས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། „ 
¿ ¿ གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིནཏུམི་བཟད་པ། །བ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བརའགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡེག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྐྱ་བཏབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
༤ ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ཆེ་ཤོས་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་། དེ་མིད་སོགས་རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དུས་ལན་རེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཁོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ངོམས་པ་མེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྡིག་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དག་གོ །ཚེའི་རིང་ཤོསྱ་ཀང་། མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱིང་ན་གནས་པ་རྣམས་འཛམ་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 






















































ཟ ༄༅། །འདས་པ་ན། རིགས་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཁ་འཐོར་བ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ 
ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ། མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུངདུཕྱིན་པ་ན། དེར་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དྲག་པོ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་སྐྲོད་པ་དང་། མ་ 
ཟ བཀག་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་དང་ཐལ་ཚན་སོགས་སུ་མཐོང་བས། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཟའ་བཏུང་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་མི་ཚུད། མགྲིན་པ་པད་སྣལ་ཙམ་དུ་མི་ཐར། ལྟོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ་མི་ - 
ཅོ ཁེངས། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པ་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར། བཤང་གཅི་དང་ངར་སྣབས་སོགས་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་གཅོད་ སོཾ 
ཅིང་ཟ་བ་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐོས་བཞིན་ཁོང་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཐུ་ལུམ་འབར་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས། ནང་ཁྲོལ་དང་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་བཏུབ་པས་ཉམ་ཐག་པའོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ནི་གཟིར། ཤ་དང་ 
པགས་པ་ནི་སྐམ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་ནི་རིང་། སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་ནི་འདྲ། མིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཕོངས། འདོད་པ་དང་སྲེད་པས་ནི་གདུང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནི་བྲལ། ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ 









































།བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ 
ཧཱ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ 
4 ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབས་བྱེ་མ་འཚལ། །སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །བྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚེག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ ཅུ 
༈ ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནིཉི་མའང་གྲང་། །ལྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལུས་དང་ཚོའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་མོད། ཚེ་། 
ཛྲ རིང་ཤོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དྲུག་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་སྟེ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 


























མནར་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། 
ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོ༢ 










































































༢༄༅། །ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་ན་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པའི། ཐོག་མ་ཡང་སོས་པ་ནི། དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས། ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཤ་ཟད་སྟེ། འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། ལངས་སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྣུན་པས། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
དྷ ཁྱབ་པ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་པ་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཏེ། སོག་ལེ་དང་སྟྭ་རེ་སོགས་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བས་གཤེག་པ་དང་། བཏུབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ 
ནི དམྱལ་སྲུང་གིས་དེད་ནས། ལྕགས་ཀྱི་རི་ར་དང་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་འདུས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འཚིར་བས། ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །བཞི་པ་དུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ། མ་བཟོད་ཅིང་གནས་དང་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ 
ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་འོ་དོད་འབོད་པའོ། །ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཆེ་བའོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་ 
ནི ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས། ཞབས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འཐོན་པས། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོར་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚེད་པ་ 




































































དང་། འབར་བའི་ས་གཞིར་གན་རྐྱལ་སོགས་སུ་བཞག་ནས། འབར་བའི་ཐོ་བས་རྡུང་ཞིང་དམྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་ཞབས་ནས་ཕུག་སྟེ། ཕྲག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོ་དང་གསུམ་དུ་མཐོན་པ་ 
- དང་། གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྟེན་ལུས་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་པའི་མེ་ལྕེས། དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ 
ཤཱ རྟག་ཏུའབར་བས། 


།སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མདག་འབར་བའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་ལམ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕྲ་སྐམ་འབར་བས་ལྕེ་ཕྱུང་ཞིང་བརྐྱངས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་ 
£, བས་ཞིང་བཞིན་དུ་རྨོ་བ་དང་། པགས་པ་བཤུས་པའི་ཤུལ་དུ་ཟངས་ལེབ་འབར་བས་དཀྲིས་ཏེ། ཐོ་བ་འབར་བས་རྡུང་ཞིང་རྔན་བགྲང་བྱེད་པ་སོགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་ 


རཿ ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
ཧཿ འདི་དགག་ཀང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་མོད། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སམས་ཅནཉེས་པའཐདཔསདནམངལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ། 
| བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟུརེ་མི་ 
























































ཟོ ༄༅། །བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེག །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བས་འཁྲིག་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་མདག་མ་འབར་བའི་ཚོགས་སྲ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ 
ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་ཕེད་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་དང་། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པའི། །བདེ་བ་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། ། 

¡ „ མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་མྱོང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། སྤྱི་ལས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་འཕོ་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ _ 
/ % ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། །མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གིཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
| པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། མཛོད་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ངོས་སུ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བརྩེགས་ནས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཐོག་མ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གངས་ཀྱི་ 
























































སྦུགས་སུ་རླུང་དམར་གྱིས་བཏབ་པས། པགས་པ་འཁུམས་ཤིང་ཆུ་བུརདུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི། སྔ་མ་བས་ཀྱང་རླུང་དམར་གྱི་ཤུགས་དྲག་པས། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ཆུ་སེར་འཛོག་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་གྲང་བས་ཉེན་པས་ཁ་སོ་འཐམས་ཤིང་སོ་སྒྲ་ཀྲིག་ཀྲིག་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ཀྱི་ཧུད་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིང་རོ་ཆེན་པོ་འདོན་པའོ། །ལྔ་པ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་གདུངས་ 
] པས། ཨ་ཆུ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་འདོན་མི་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། རླུང་དམར་གྱིས་བཏབ་པའི་དབང་གིས། པགས་པའི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ 
› ནི། པགས་པའི་མདོག་སྔ་མ་ལས་འདས་ཏེ། དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །བརྒྱད་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། པགས་པ་ཤིང་ཏུ་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ 
ཙན ཀྱང་། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནིཉི་ཤུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིལ་སྦྱངས་ཞེས་སོགས་ནི་མ་ག་དྷའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་སྣོད་ 
ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚོའི་ཚད་དང་། འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུས་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ལས། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཚ་གྲང་གི་གནས་ 
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༣ ༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་དམྱལ་བ་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྲུངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་ 
དྲུག །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་འཁོར་ན་གནས་པ་སྟེ། དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ལ། དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ནུབ་པའི་ཚེ། ཤ་པགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་ནས་ཀེང་རུས་སུའགྱུར་ཞིང་། ལི གས་པའི་ཆ་གཞོངཤཅན་་ཡེགསརཔ་ེ་བའོ། །གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ནི། དེའི་ཕྱིརོལ་ན་ཕྱི་ས་ལྟར་དྲི་ང་ཞིང་། མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འདམ་གྱི་ནང་དུ་འགྱེལ་བ་ན། འདམ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ 

རཾ ཞེས་བྱ་བ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འབིགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ནི། དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ན། རྐང་པ་འདེག་འཇོག་གི་ཚེཤ་སྐྱེ་བ་དང་འཚིག་པ་དང་། དེ་དང་ 
འདབ་ཆགས་སུ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཞེས་པ། ཤིང་གི་ལོ་མ་རལ་གྲི་འབར་བར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པའོ། །དེར་འབྲོས་ཤིང་འགྱེལ་བའི་ཚེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་ན་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ལས་ཀྱིས་དེད་པ་རྣམས་སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་ཚེ། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
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དང་། འོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་དག་གིས་ཤ་པགས་རྣམས་གཅོད་ཅིང་གཤེགས་པར་བྱེད་ལ། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རྣམས་མགོ་བོ་དང་ཕྲག་པར་བབས་ནས་མིག་དང་ལྕེ་འབྱིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པར་མཚུངས་ 
པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚྭ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ལྡིང་བའི་ཚེ་ཤ་དང་པགས་པ་ཚིག་ཅིང་སྐྱེ་ལ། འགྲམ་ངོགས་སུ་འབྲོས་པའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྔན་བགྲང་ 
དང་། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསྐོར་ནས་ཡོད་མོད། ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྩིའོ། །ཚུལ་དེ་དགཀྱང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ ཌྷ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་འབད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདབམ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱི། །རྐང་ལག་རྣ་བ་ 
སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྕུག་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱིམཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་། །དབང་མེད་གཞན་དག་ 
ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁུ་རྣམས་འཐོག །ཅེས་སོགས་དང་། སླར་ཡང་དམྱལ་པའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚ་སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམྱལ་ 


༧ཁྲི་ཁླི་ཡུ།༡༦༦ཇིཿཨ=།ཏི་ 






























































༢ ༄༅། །བ་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཐོས་པ་ཙམ་ ས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས། དེ་དག་དང་བར་དུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་བཞིན་དུ། བག་ཟོན་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ _ 

ི དེ སྙིང་མེད་པའི་སྤྱད་པར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡ་རྗེའིརང་བཞིན་ ཊཾ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནི། མེའི་འོབས་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དུ་མས་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གཙང་བའི་དོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦགས་པའི་ཕྱིར། ཤ་བཙོན་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉམ་ང་ཞིང་ཐར་བར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེཉིད་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་ 















































པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རང་དང་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་། དཔལ་ལྡན་ཀླུའི་དབང་པོས། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་ 
„› པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞིབ་ཏུ་མ་བསམ་ན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
ཛཾ པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་སྐྱེ། ཅི་གནས། ཅི་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མ་ 
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༢ ༄༅། །མེད་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱའོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབར་བ་ 
མེ་ཡི་འོབས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་མི་གཙང་དོང་། །བརྒལ་དཀའ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྲིད་པའི་མཚོ། །འདི་ལས་ཡིད་འབྱུང་བྱོས་ཤིག་ཐར་འདོད་རྣམས། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བླང་དོར་ལ་འབད་ 
སཾ ལམ་སྒྲོན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ „ 
“ཤྲ ལམ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ནིཿ སྭ་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་ 
གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་པ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེནི་འབྲིང་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྟེང་དུ་བསམས་པས་ཤས་མི་བཟོད་པ་ན། ཚུལ་དེས་དཔག་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 



























































གཉིས་སྒོམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་ 
ཤཱ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་ན་གདམས་པ་འདིའི་ནང་དུ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བས། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་བཀྲི་ 
€ བ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པས་བཀྲི་བའི་གནད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དདའི་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¿ སེམས་བསྒྲོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། བརྟན་པར་གྱུར་ནས་གསང་བ་བསྟན། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྟན་ཞེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་འགའ་ ཨོ 
ཤཱ ཞིག་ལས་ཚིག་རྐང་འདི་མི་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཐོག་མར་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ནི། འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད། ཅུང་ཟད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་འདི་ཉིད་འབྱུང་ 

བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 



























































ལས 








༄༅། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས་ 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཐེགས་ཆེན་སྤྱིའི་གཞུང་ལུགས་ལས། རྒྱ་འབྲས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤིང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནྱི་བོའི་ནུས་པ་དམན་པ་དག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སྦྱོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཤེས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐབས་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
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དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ལེན་པ་སྒོམ་པ་གཏོང་བ་སྒོམ་པ། སྤེལ་མ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་འཐས་ 
| ; པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དགྲ་བོ་འདི། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གཞོམ་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་མའི་བདག་ལ་བྱམས་པ་འདི། །ཧ་ཅང་ 

མ་འོས་མི་བཟོད་དེ། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པའི་ཁུར་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
$ ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲ་ཆནདེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ 
| བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༢ ༄༅། །བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ 
ཌྷ དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
* །མིགས་ནས། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་བར་ ཡ 
སླ་བས། རང་གི་མ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྟོ་ན་གནས་པ་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དང་། ཐབས་གང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབས། གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ། བདག་ན་རུ་དོགས། ཤི་རུ་དོགས་ནས། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འབད། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། ཟས་ཁས་བསྟྙོད། དྲི་མ་ལག་གིས་ 
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པཿ དགེ་བ་ལ་རང་ངང་གིས་ནི་འཇུག །དེས་ན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ེའྱཕིམདི་དད་བ་དང་ད་བ་། 


ཕྱིས། ཤའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། གཅེས་མིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འབོད། རང་གིས་བཟར་མི་བྲ་བའི་ཟས། གོན་དུ་མི་བྲ་བའི་གོས། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བྲ་བའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད། སྤྱོད་ལམ་དང་། སོ་ 
ནམ་ཐམས་ཅད་བསླབས། མདོར་ན་བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་རྣམས་ཁུར་བའི་ཚུལ། བ་ཏུ་བསམ་ནས་སྙིང་ཉེ་དུང་བའི་བློ་བསྐྱེད། བློ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་མ་ཟད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མར་གྱུར་ནས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེས་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་དེ་ཉིད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཐུ་ནི་མེད། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བ བ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི་དམན། མི་ 


འ ཐོ ་ཡ རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་དགོས་པས། འདིའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པའི་ཁུར་མ་ལུས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ལ་སྨོན་ཞིང་། 





་ངག་ཏུའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
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ཟད ༄༅། ` །ཚེ་མའི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནག་ཁུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ 
གཉིན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 

ཟེ འདི་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་གི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དྭ་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ „ 

ཤཾ སྡང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་བས་ན་དྲིན་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། གླིང་གཅིག་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་ ཾ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་དེ་དགྲ་ཀང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། ལ་ལ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ 
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ཞི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་དང་། དགྲ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དཱ རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིག་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེའུ་ 


ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པར་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་ 


¡ དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནསྐེ་འགྱར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བརམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག འཛའ་བོའི་ 


བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །མན་ངག་འདི་ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཤུགས་དྲག་ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ་འཇིལ་བའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་ 
སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བས། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
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| བསྒྲབ་གནོད་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས། གང་ཞིག་གི་ཕན། གང་ཞིང་གིས་གནོད་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། ཕན་བྱེད་ནི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ། གནོད་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། མ་འདི་ནི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཕོངས་ 
རྭ ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་འདོད་ཀང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། ག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག 
རྤ པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྐབས་ལྟར། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱང། གྲངས་མང་ཚུལ། ཤུགས་ཆེ་ལུགས་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས། ིིའ་བརག་ བ་སྤུ་ལྡང་བ། ཤ་རྩ་ 
| ¿།དར་བ། མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་བར་བྱའོ། །བྲལ་བར་འགྱུར་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
༤“ སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན། ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ཕྱིན་ནས། རྒྱ་ངན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདུག་ཅིང་། རང་ལ་རྔན་འགྲང་། མཚང་འབྲུ། ཁྲེལ་བརྡ། འགྱོད་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེམ་ 
| བདག་ནི་སྐལ་བ་ངན་པ། བསོད་ནམས་ཆུང་བ། ཐེགས་ཆེན་གྱི་རིགས་ནུས་དམན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་གོམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩ་བའི་མ་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལས་མཐར་ནི་ཅིར་འགྱུར། ངང་ཚུལ་ནི་ཅི་ 
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༢3 ༄༅། །འདྲ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲེལ་ན། དེ་བས་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཟིགས་ནས། མྱུར་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
+ ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། ཤ་རྗེན་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཚ་རམ་གྱིས་བྱུང་བ་ན། ངའི་མཱ། ངའི་མཱ། ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་འདོན་ཞིང་། བློ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཙཾཿ འདོད་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད། མི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེདཔའི་ཆུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། མཐར་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ནས། དེ་དག་རེ་རེསྱ་ཀང་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་ཚུལ། དྲིན་ཆེ་ཚུལ། སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་དགཀྱང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ། རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ 
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༢།༄༅། །གཟིར་པའི། བཀྲེས་སྐོམ་ཁོ་ནས་ཉེན་པའི། གླེན་ལྐུགས་སྨག་གིས་ཁེབས་པའི། འཐབ་རྩོད་མཚོན་གྱིས་གཙེས་པའི། ཡོངས་ཚོལ་ཕོངས་པས་ངལ་བའི། འཆི་འཕོའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་ 
པའི། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བགྲོད་པའི། གཅིག་པུ་ཉམ་ངར་རྒྱུག་པའི། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་པའི། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཏབ་པའི། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བའི། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ་རྒན་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
¥ ནོ། ཞེས་སོགས་ཁ་ཞེ་མ་འཛོལ། ཐོལ་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བར། ཤ་ལ་འབབ་པ། རུས་ལ་འཐེམ་པ། རང་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒོམ་པས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཏའ་མར་རང་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་ན། སྔར་བཞིན་དུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཁེ 
ཤཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ ཡཿ 
ལྟར། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། བདག་ལ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ། ཞེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 










































































ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
ཧཱ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་དེ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
རོ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་རུ་བསམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་རེ་རེ་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཱཿ ཁོལ་ཕོ། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་ལ་ཞེན་པས་སྦགས་པ། རང་དབང་མེད་པ། བདག་ལ་མི་འབོངས་པ་སྟེ། རང་དབང་ཡོད་ཅིང་བདག་ལ་འབོངས་པར་བྱ་བ་དང་བདག་དགའ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
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༢3 ༄༅། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ། སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བསྐམ་པ། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ 
| །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོབ་དང་། སྐུ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
->› པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། གཡོ་བ་དང་། རློམ་སེམས་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་བཅད་ཅིང་། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
ཙྭ དག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེའིཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུམི་འབྲང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་ ཙོ 
, བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ 
ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་ 







































































རྒྱན། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་ཆེ་ལ་རོལ་པའི་གཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརྩ་བ་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །འབད་པ་དུ་མས་སྐྱེད་ཅིག་སྐལ་བཟང་དག །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ 
ཤཱ བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ 
€ །སྐོ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ 
¿,; རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེདཔས་ཞིངལྟ་བུའོ། །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པས། སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཤཱ ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་སྙེད་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
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༣༢ ༄༅། །བྱུང་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ 


ཟཾ 





ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྲེ་ཕིར་མཁས་པས་དེ་མི་བཏང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལས། འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། འདི་ནི་དང་པོར་རང་ཉིད་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་པར་འཚལ་བར་བགྱི་སྟེ། བདག་ཉིད་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
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སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་ ་གི་ནང་དུ་ལྟང་: 

བྲ་སྤྲ ཆུད་གྱུར་པ། ང་ ་ང་ "(2༢༣ ་] ¦ ཤེ ,: £ "5! ར་རོ. "ཌེ 

ཧཱ ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ྲི་མིད་སམས་ཅན་།འཞི་ སར་ ༈ བུ་གིས ཞིནདུ།།སྐྱེ་ཤིའཕས་པས་ངོ མཤེས་པ་དེ་པོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་ད་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 

ཀྱང་ཡལ་བར་བོར་ནས་གནས་པ་ལྟ་ ངོར་སྲབ་པའི་ལར་ ཁ་དྲ་པད་དུ། །དྱ་རླབ་ན་མད་པ་༨། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 

བུ སོ ནས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་ནུས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ༔ 'ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་: ཆག བ། རང་གྱི་བ་ཆུབ 

སི རྒྱལ་པོཆེན་བོག་གྱིལག་ པས་བ དོ་ར བས ཀླགག་བསམ་དཔ་ལན་ ན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སུའི་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 

ཌྷ རྒྱལཔོཆནོགངགིཞ་པའི་བསམ་པམའཐུགསཔའོ།།ཞསསོ།།དེ་ནསབླབ་བ་གཞནདོན་ད་ལཡརམངདུཡོདཔལས།སྤར་ནིཇིཞརའཚམས་པརཐམསཅད་བླསས་ུ་ཡནཡད་ཅ།མཐརཐུག་གིདབང་དུབས བོན ཊི 
རྫི ༨༨ 

།དས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ 


















































༣ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་ཆེད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། ས་བོན་དང་བཅས། བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བདག་གི་རྒྱུདལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་པ་སྦོ་སྣ་ཚོགས། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་བསྒོམ། ཡུལ་དེ་དག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དམིགས་ཐུན་གྱི་གྲངས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྷཱའི་བྱེམའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དགུ་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ 
བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྭེལྟ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ 
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ན། ལམ་གཞན་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྕང་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། 
བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གནས་པ། འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇོ་བོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལ་ཕན་ལོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ ཁྱུ 
; འབྱུང་ངོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེནལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་ འི 
@ འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའང་། གཙོ་བོར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


།ཚའི་པ༠¦ཧཾ་ 




































































༣།༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟྲེལ་གྱིས་གནོན་ཅེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དྭབུལ་བཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པརྨ་བློག་གོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་] པམ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་༔ རྒྱར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་བརྟན་དབུས་སུ། །རིགས་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྲིད་དང་ཞི་ བའི་ 

ཾ དཔལ། །གཉིས་པ་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་འཐད་པ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། གནད་ཀྱི་གདམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དྲིན་ 
ལན་དང་། ལན་ཆགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། ། 
སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱས་ན་གཟུངས་སྲུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་པའི་རྩ་བ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་སྤོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། ། 















































ཅེས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མྱ་ངན་འདས། །བདག་བློ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་ 
ཤཱ མཆོག ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཐར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་ད་ལྟ་དངོས་དང་བསམ་པས་བཏང་བཞི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་། མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ 
ཧྲ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུན། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
‡, གསུམ་བཏང་བ། བསྲུང་བ། དག་པ། སྤེལ་བ་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ལུས་ 
@# ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་མཛད་པ་རྣམས། ད་ལྟ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་གཏོང་བ། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སེམས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། ལུས་བློས་འཁྱུད་ཚད་ཙམ་གྱི་སྔར་བས་ཆེ་བ། ཚོ་བ་མགྲེ་བ། བཀྲག་ 
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༣༢|༄༅། །མདངས་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ། དེཉིདབློས་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕགས་པ། ཤ་ཁྲག རུས་པ། ནང་ཁྲོལ། དོན་སྙིང་། ཡན་ལག་སོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་དབུལ། གང་འདོད་དང་ཅི་འོས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་ཚིམ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་ཟས་ནོར། ཞིང་ཁང་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
= རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བློས་སྤྲལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་ཕུལ་བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བུམ་པ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སོགས་སུ་ 
ཤཾ གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དུས་གསུམ་གྱི་བ ས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཉས ར་ྱོད་སསོ། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 

མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚམས་མེད་སོགས་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ནུས་དམན་པ། རིགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 













































































བཿ 


༤ འདི། སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ 


ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག ལག་པ་འདོད་པས་ལག་པ་ཁྱེར་ཅིག རྐང་པ་འདོད་པས་རྐང་པ། མིག་འདོད་པས་མིག ཤ་འདོད་པས་ཤ ཁྲག་འདོད་པས་ཁྲག རྐང་འདོད་པས་ 


ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡདབཞིནམིནིཡསསུབསྒྱུར །ཞེས་པ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་སོགས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱཿ 

མདོ་ལས། ལུས་འདི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་དེངས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རྒུང་གི་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱ, །དང་༈ རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཁོག་པའི་ལུས་ 


ཌོ །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་སྒོམ་རིམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་ 


'ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡྱོ་བད་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ཏེ། ཞེས་སྤྱིར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྲེད་མེད་ 
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ཟ ༄༅། །རྐང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག མགོ་འདོད་པས་མགོ་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་སོགས་སོ་སོར་གཏོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕྱིརོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱན་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་ 
ཌཱ དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། ཚོང་དུས་དང་། བྲན་ཕོ་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཡོག་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ _ 
| ལ། གང་དང་གང་གིས། ཅི་དང་ཅི་དགོས་པར་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ། དེ་དང་དེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེརྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཅི་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེ་བར་འཚོ་བ་ 
དང་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ལོག་པར་ 






























































གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་དགེ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་སྤྱིར་གསུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ནི་གོང་མ་རྣམོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཧཱ ཡིན་མོད། དམིགས་ཐུན་ཉུང་དུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་དང་། གཏོང་བ་ 
4 སྒོམ་པའི་འཐད་པ་རྣམས་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། ལུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅདའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩི་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པས་ཁ་དོག དྲི། རོ། ནུས་པ་ 
¿¿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ལས་མཚོ་ལས་རླངས་ཆད་པའི་ཚྫུལ་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
%ཱ པར་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཆགས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བབས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 

བསྒྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལས་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས། གང་ལ་ 





























བྱིའ 











།གང་འཚམས་པའི་སྣོད་རྣམས་གང་། དགྱེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས། ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རིགས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
ལི སིན་ལས་འདས་པའི་སྲུལ་པ་རམ་ཚིག་ཅན་ མཐུ་རྩ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་གསོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་། བཞེད་པ་གྲུབ། ནུས་སྟོབས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསྒོམ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད། དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད། བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་བབ་པས། སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས། རྐྱེན་ལས་ངན། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིདྲི་མས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ བསྱནུད་ཚིམ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམ། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བདུད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། སྲོག་དང་ 
གཟི་མདངས་འཕྲོག་པ། ཤ་ལ་བརྐམ་པ་ཁྲག་ལ་སྲེད་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྔར་བཞིན་བབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པས། ཐམས་ཅན་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ཞི། ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་ 
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༄ཆི་ཁྱི་ཡུ།3:289.98 





བྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆར་སྤྲིན་གྱི་སྤྲོ་བ: 'སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ དོ 
པས། མགྲོན་རིགས་དང་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཆོད་ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། བཾ 


ཊླར་ཡིས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེགས་ན་པར་གྱིས་བྱེད་པ། འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས། སྐྱིད་ཚལ་སྣ་ཚོགས། རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས། ཐེམ་སྐས་སྣ་ཚོགས། ཁང་བཟང་སྣ་ཚོགས། བཞུགས་ཁྲི་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོལ་བ། བླ་རེ། རྒྱལ་ ཟི 








མཚན། འཕན། གདུགས། ལྔ་ལྡི། རྒྱན་ཕྲེང་། ན་བཟའ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་། ཊཾ 
རྫས་བརྒྱད་སོགས། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་རྫས། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒ། ཏྲི། རོ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོན་རིགས་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་བཞུགས་གནས། ཕོ་བྲང་། གདན་ཁྲི། གོས་རྒྱན། སྤྱན་གཟིགས། དཀོར་ནོར། དམ་རྫས་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 






























































༢ ༄༅། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་གོང་བཞིན། མགྲོན་རིགས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གང་འདོད་པའི་གནས། གྲོགས། གཉེན། མགོན། སྐྱབས། རྟེན། དཔུང་ 
གཉེན། འཁོར། བྲན། ཟས། གོས། སྨན། ནོར། འབྲུ། བང་མཛོད། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མགྲོན་རིགས་བཞི་པ་ལ་ཡང་། རང་རང་གང་འདོད་པའི་ 
ཤཱ ཤ། ཁྲག ཚིལ། རུས་པ། རྐང་མར། ཀླད་པ། མཁྲིས་པ། དབང་པོ། དོན་སྙིང་། པགས་པ། སྐྲ་སེན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་པས། བདུད་རྩིའི་ཆར་བསམ་ 
ཉཱི གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བབ་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་ཡང་པདྨོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མངྫོ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཡང་། རང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་རེ་ 
རེསྲ་ཀང་མགྲོན་རིགས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན་དུ། སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་ 
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ཀྱང་། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས། སའོག་མ་རྣམས་གོང་མར་འཕར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། མགྲོན་རིགས་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མཆོད་བསྟོད་བ: །ལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བསྒོམ། མགྲོན་རིགས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པར་མངོན་མཐོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་མ (ཆོས། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པས། ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ། མ་དད་པ་རྣམས་དད། མ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུས། མ་ , 
སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། མགྲོན་རིགས་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ། གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། ཚར་བཅད་པར་འོས་པ་ ཡཿ 
མས་ཚར་བཅད། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བསྨོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པར་གདོན། མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་ 


ཨུའི = 


388 




































































ཧོ ༄༅། །མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་གའི་ 
ཁྱད་པར་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདིས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ཟླ ལམ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས། ནོར་བཟང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྔོད་དང་དེའུ་རེ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བོས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ནསའོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོངས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྟན་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀོད་དེ། སོ་སོ་ནས་ཅི་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ 
ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་ 
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སོ། །ཡིད་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རོ། སྟན། མལ་ཆ། བཞོན་པ། གོས། མེ་ཏོག ཕྲེང་བ། སྤོས། བདུག་སྤོས། བྱུག་པ། ཕྱེམ། རིན་ 
པོ་ཆེ། རྒྱན། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ལྟའི་བ་དན། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ནས། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ 
པར་བྱས་སོ། །ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཐས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ ཁྱ 
ནས། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་བྱས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཕྲུ་བ་དེ་ལས་གོད་པར་འགྱུར་བ་མེད། འགྲིབ་པ་མེད། དམས་པ་མེད། ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད། ས་ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་མེད། མཐར་ཐུག་པ་མེད། མུར་ཐུག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ པཿ 
ལྟ་བུ་སྟེ མདོ་འདི་ལས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེམོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོནས་སྤྱིན་བྱུང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་དཀའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དགེསྡིག་གི་བྱེད་པ་པོའིགཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སེམས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ 
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ཟ ༄༅། །ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་དག་ནི། གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་ཐོར་བུ་བའི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། སྦལ་པའི་འདོམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཇལ་བའི་རྩིས་སུ་མི་བྱ་བར། དད་པ་ཤུགས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་འབད་ 
¿ པའ་བྱ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནའང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཙཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །མིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ 
མགྲོན་ཆེན་མ་ལུས་ཚིམ་བྱེད་པ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །འདོད་དགུའི་གཏེར་འདི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །གསུམ་པ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི། གཙོ་བོར་གོང་གི་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པོ་རེ་མོས་སུ་སྤེལ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་ལ་འདུས་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྨིན་པར་ 








385 


















































༄ཐྤི་ཁྱི་ངུ39078989= 








བསྒོམ་ཞིང་། བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུདཀྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་སྨད་དུ་སྨིན་རྒྱུ་རྣམས། ད་ལྟའི་ལུས་སྟེང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྨིན་རྒྱ་རྣམས་ཚེའདི་ཡི་ལུས་སྟེང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། བློ་རིམ་གྱིས་གོམས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཞོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལེན་པ་མ་བསྒོམ་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད། གཏོང་བ་མ་བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ྱ 
ཚོགས་མི་རྫོགས། སྤེལ་མར་མ་བསྒོམ་ན་གོམས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། དམིགས་ཐུན་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་བཤད་ཐིན་མོད། གཞན་ ཨཾ 
ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་བ ར་བར་ནི་མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལུས་སུ་ནི་བསྒྱར། ཞེས་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་དམྱལ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་མི་ 'སྡུག་བསྔལ་དག །འ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དག །བག་ལའབབ་བསརབལ ད་རས །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ 
























































༢ ༄༅། །དང་། །འཇིག་རྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་ 
རྐ མི་བསླུ་བས། །དེ་ 'འབྲས་བུ་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་ 
ཤྩ བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བློ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། ། པ 
གོམས་པས་བདག་གི་བློ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདགབློ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་བློ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞོམ་པ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབད་པ་དུ་མས་སྒོམས་ཤིག་བརྩོན་ལྡན་རྣམས། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཅེས་པ་ 






































༄ཐྟིི་ཏུཿ2)༦ི9ི༤།ཏི་ 








སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པའི་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བས། དེ་དག་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བདག་ལ་སྨིན་ནས། དེ་དག་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒྲོམ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་དག་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 











ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 





སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚིག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། བྱང་སེམས་ 
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ཨཿ 


༄༅། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བའིཚ་སངསརྒསཀི་གཟགསཀྱིསྐུ་འཐོབ་པར། གོས་གོན་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གོན་པར། སྐ་ 
རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་འཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པར། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 














པར། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པར། རྐང་པ་འདེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
























































འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ 
ཤཱ ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར། བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །ག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
€ བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར། ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར། མཆོད་ེནམཐོ།བཞི་ཚའྲས་བཟམས་དདྱ་རམཆོདང་རེར ཟླ 
± དུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་མཐུན་བརྩིས་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ པ 
%@ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེས་ནི་ཚད་མེད་པའི་གཞན་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱོད་ལ་བསྒོ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མིང་དུ་མིས་བརྟགས་ནས། །དེ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གངལ་དེ་ཡི་སེམས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫུན་སྣང་ 




















































































ུ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོས་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་སླ་བ་ 












































དང་། སྐྱ་བོ་མི་སྲུན་པ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་མི་ 









































































































































པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ཤཱ །ཡང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅི་བྱས་ནས་དགྲའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུའོང་བའི་ཕྱོགས་སུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་བར་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྙང་རྗ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ཧཱཾ ཕྱག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་སོགས་པམདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཤཱ ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ལ། སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའམ 
ཅིང་། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གུས། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། 


¦ ཕྱིུ)211789.2‰ 


། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ 
།དེ་ནས་ཕྲག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུམ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་ 


དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ ནཾ 












































༣།༄༅། །ཕོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐ་མལ་པར་བཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞར་རོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་། སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། དབུགས་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི །ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་ 
བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། ཇོ་བོས། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། ། 
# ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་བཅས་སམ་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་འཇོག་པར་རུང་མོད། འདིར་ནི་སྒོམ་རིམ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱ་ 
༧ སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རང་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་ཏུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ནི་སེམས་གནས་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སངས་་ཆྒས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
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བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ 

ཧྭ ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཅི་ནས་ 

€ གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོག་པས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སེམས་རྒོད་ ྱ 

| ‡, པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བའགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་ ཅི 

% གླང་པོ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེཉིད་ལས། དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
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[ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 


རྨན 






























































༣ ༄༅། དདུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས སྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། དེཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བཞི་ནས། ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལ། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་གནས་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ནི་ 

ཀླ ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ལྷ་མཐོང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ _ 

༠ཐརྒ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་སྟོན་པའི་ ཡ 
གཞུང་དང་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀུང་ཇི་ཙམ་མི་ངེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལསའོམ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། ནང་སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 















































དྲ སྤོས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
ཧཱ མཆེད་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
¶ [རོ། །ེལྟབས་ནཐག་མམེདཔའི་དུས་ནས 


ཤཾ 





ཤ ཚོགས་འབྱུང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར། བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ནེ། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 


་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་ ཁྱ 
རཾ རོལ་ཏུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གིས། དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིན་པར་གྱི་བག་ཆགས། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ པ 
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༄༅། །ཤིང་དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། སེམས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྫུན་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཞདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མའོངས་པའང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྒྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། ཕྱི་ནང་དུས་གསུམ། སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ 












































རྟོག་པ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་འབྱུང་ན། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ 
ཧྭ མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མང་བས། གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་མངོན་ 
4 པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ 
¿› རྟོགས་པས་མཚནམ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་ན། དེཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལེགས་པར་ 
༤ དཔྱད་པས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ལམ་ 
འབྲས་པ་དག་འཆད་པ་ལྟར། རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཇོ་བོས། ཆོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ཡང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 


།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་ 
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ལས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
























































༄༅། 


དང་བདུན་པོ། 


།བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མ 
པའི་རྟོག་དཔྱོད། སྤྲོ་བསྡུ། 
པས། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། 


རང་རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ 


་པ་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་པ་མེད་པ། ངང་གཅིག་ཏུ་ 


པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཕྲོཞིང་འཇུག་པའི་ཚེ། བདེན་སྣང་དང་། བདེན་ཞེན་གྱིརྗེས་ 


གྱུར་ 


ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ 
་སུ་མི་འབྲང་བར། འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། 


ཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་བློའི་འཛོན་སྟངས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་ 
འབད་རྩོལ་སོགས་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་ _ 
།གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་། ཞེས་པ་སྟེ། 


ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་འཉོན་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ ° 
་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་ 


འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྷངས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ 










































































@ འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་ཤིན་ 


དང་བཅས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ན། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཧཱ པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ། གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 


སྦྱངས་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ: ཤེར་རབ་བོ། 


སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། བོགས་འབྱིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་ལས། ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་དང་། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས། དེཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དགཉིད་ 
བྱིད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟརཏང་ངེའཛནགྱི་སྨོད་ཡུལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ། ཤེས་བྱའི་དནདེརྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ བྱ 
བྱི་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྷ་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ 


དེ་ནི་བློ་གཞན་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞི་ 


གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་དགཀྱང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རེ་རེས་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་ 






























































༢ ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔནདུ་འགྲོབའི་སྒོ་ 
ནས། ྒྱམལྟ་བུའ་དྲནཤེས་དང་ལྡན་པས། གཞན་ཕན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྕུར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ལུས་ལ་སེགས་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་བར་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། རྨི་ལམ་ 
, དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། འཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིས། བོ་གིས་ཅི་ནང་ག དདག་ཆོསཉདད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དལ་བུས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །ཞེས་སོགས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དམ་པ་འདི་དག པཌ་ཆེན་ 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ལས་འདས་པས། །ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ 
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རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟརདངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམསགཉིས་སྒོམ་པ་སོང་ནས། འདི་མན་ཆད་ལ། སྙན་བརྒྱད་ཆེནམོ་བདག རྗེས་ཀྱི་ཆོསཞེས་མིང་བཏགསནས། དོནྣ་ཚོནཧྱིགྲངས་དང་། གོ་རིམལ་ཇེས་པ་མོད་པའ་བཞིད 
ཧྭ ཅིང་། རྩ་ཚིག་ཀྱང་མང་ཉུང་དང་། གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མོད། དོན་བདུན་མ་ལྟར་ན། གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ: །ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་འཁོལ་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
¶ །ེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད། ནུས་མཐུ་སྡིག་པས་ཁོལ་ཞིང་། བཅོམ་པར་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་ཚེ། ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འོ་མདེན་བས་་དཔང་མོར་བཞི་ཕི། དེས་ན་ 
: འདི་ལ་གཉིས། བསམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྦྱོར་བས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
༤ བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ། ལན་ཁག་གཞན་ལ་མི་བསྐུར་བར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ཡིན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་གྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་བདའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་ 
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༢3 ༄༅། །པ་ནས། དའི་བར་དུ་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག དམའ་བ་ལ་བརྙས་འཆོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སོགས་བསམ་སྦྱོར་དུ་མའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། དེའི་དབང་གིས་བདག་ཀྱང་ངན་སོང་གནས་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། གྲངས་མཐའ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འབྱུང་ 
¦ རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དགྲ་ཟུན་གྱི་རུ་ཕྱེད། སྤང་གཉེན་ངོས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླགས་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི། །ངས་མཐོང་ད་ 
ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཤྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རེ་རེསྱ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་ 
གྱུར་པས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྒབ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཕན་འདོགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་ 

































































དྲུག བསྡུ་བཞི་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དས་ན་རུ་མཚོན་དེ་དག་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མེ་འབར་ 
བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ 
ན་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། འགལ་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
£ ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དམ། སྐུ་བཞི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་དེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ ཙཾ 
༤ དང་ཆོས་མཚུངས། མཐར་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས། དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ཕས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟརའགལ་རྐྱན་སོགས་སྟོངཉིད་དུ་རྟགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི། སྲུང་བ་བླ་ན་མད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ 
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༢]༄༅། །ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚེ། །བདེ་བའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དྷ དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། བདེ་བའི་རྒྱུར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཉ་ནྲ་ི་དམིགསཔབོམ་པསོགསགསོད་ནམཁཚག་ས་་འབདཅིང། ཁྱད་པར་དུ་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བདག་ན་བས་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོས་པར་ལེགས་ན་སོས་པར། ཤི་བས་ལེགས་ན་འཆི་བར། འཚོ་བས་ལེགས་ན་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རེ་དོགས་ 
འགོག་པའི་གསོལ་གདཔ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱས་ནས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབཀྱང་མི་ 
བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ མས་བསྐྱེད་སོགས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟློས་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 






























































བཤགས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ | 
ཧྭན རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནད་བདག་སོགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ལ་ ་ 
ཌཾ གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་། །ལ་མ་བྱས་པ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོང་ 
ཧུ ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ོས་སྐྱོངརྣམསཔ་གཏུནམ་ཡུ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་ལས་དུ་སློངས་པ་དང་། ཚ་རབས་ 
ངོ ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། གནས་པ། འཕེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའི། ནད་གདོན་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་མི་བྱ་སྟེ། ན་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་སོགས་ལས་གང་ལེགས་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕྲལ་སྣང་གློ་བུར་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བསླང་ 


408 






































| 





















































༢ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་དུ། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དང་ཕྲད་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས། མི་མཐོན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ 


2༣༩ 
ཤླ 
° 


པས། མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླང་། །ཞེས་ 
ཏེ་། མཛེ་ནད་དང་སྙིང་རླུང་སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་བ་ན། དྷེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། མི་མཐུན་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྤྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ། རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱང་། ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའམ་རགས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་མགོ་གནོན་པ་དང་། དྲུང་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ངེས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་ཟིན་ན། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། ཁྱི་ལ་རྡེག་པའི་རྡ་མི་རྙེད་ཅེས་པ་བཞིན་དུ། བློ་སྦྱོང་གི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་ 







































































པར་འགྱུར་བས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་ྱའོ། །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྔས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དང་པོ་འཕེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་འདི་དང་། ལོ་འདི་དང་། མ་ཤིའི་བར་དང་། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །་ཨི་ཡེན་པ་གསོ་ བ་ར་ོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི་ 
སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཤ་ཐང་ཆོཿ པའི་གུས་སྦྱོར་དང་། ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
¿, དང་། འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཅི་ནུས་པའིདགེར་སྒྲབ་པའོ། །སུན་འབྱིནཔའི་སྟོབས་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེལྷ་ 
ཤི དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་བདག་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་ 
བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་བདག་འཛིན་སོགསཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུར། ། 






0750: 


8༦9 















































3 ༄༅། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཡུན་རིང་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤམ་དུ། སྤྱིར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་ 
༧» བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ _ 
 བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི། འདའ་ཀ་མའི་གདམས་བག་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྩམ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ * 
ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། སྟོབས་ལྔ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་། གཉིད་ལོག་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཤུགས་དྲགས་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ 













































































ཆགས་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ། ཕྱིར་བཅོས་དང་བཤགས་བསྡམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོན་སྦྱང་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཞེ་འགྲས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཟོད་ 
ཧཱ པ། ླ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་སོགས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བསམ་གཏན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
¶ པར། འཆི་ཁར་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་བརྟེན། མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དེའི་ངང་དུ་ , 
རཿ འཆི་འཕོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་འདའ་ཀ་མའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་འདིའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉེད་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀྱེ་བཀོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ བོ 
ཛཱ པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབང་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དག་དགྲའམ། གཉེན་ནམ། བར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 

རུང་བས་མཐུས་འཕྲོག་པའམ། འཇབ་བུས་རྐུ་བའམ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་བ་སོགས། ཐབས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིརྒྱར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ཅིང་ངག་ཏུ་ཡང་གདོན་པར་ 


7¥¦ 


















































༣།༄༅། །བྱའོ། །འདིར་ཡང་རང་ཉིད་ཚེ་འཕོ་བའི་ཤུལ་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གལ་ཆེ་བརྒྱང་དུ་མི་བསྐྱུར་བར་དགོས་དུས་སུ་ངེས་པར་དྲན་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་ངན་རླུང་དམར་སྣ། ། 
ཚོགས་ལྡང་བའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྔ། །ཉམས་སུ་ལེནཔ་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དམ་རྟུགས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་བའི་ཚད་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
ཁྫ ཅེས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ལོག་ནས། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སོ་སོའི་མྱོང་བ་རང་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པས་ཆེ་འདི་དོན་གཉེར་ལས་བློ་ལོག དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པས་མི་དགེ་བ་ 
ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྱོངས་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་ལ་འཛེམ་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ། 
བརྩོན་པའི་དགེ་སྦྱོར་པ་ཆེན་པོ། བདག་གཞན་དང་སྲིད་ཞི་རོ་སྙོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །མདོར་ན། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ 



























































དགོངས་པ་གཅིག་པས། ཉམས་ལེན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་གི་སྒོ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་དང་། མ་འབྱོངས་པའི་ཚགས་ཚད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་བཟང་ 
པོར་མཐོང་བ་སོགས་དཔང་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའང་དཔང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་གཙོ་བོར་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གི་སེམས་མི་ 





ཧྭ 
€ །རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོཡ་དང་སྦྱར་བའི་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་གཅིག་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་བཟུང་སྟེ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ། རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ལ་གདེང་ཐོབ་ 
ཤྱ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལའང་ཉམ་ང་མེད་པར། འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ལའང་དགའ་བ་སྒོམ་ནུས་པ་དང་། ཡེངསྲ་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྟ་རྩལ་ཅན་དག་གཞན་དུ་ཡེངས་ཀྱང་། རྟ་ལས་མི་ལྟུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་བའི་གནོད་བྱེད་ ཙོ 


སོགས། རྒྱེན་ངན་གྱི་ཐོགརྫིས་གང་བྱུང་ཡང་འབད་རྩོལ་དྲགཔོལ་མི་ལྟོས་པར། གནོད་བྱེད་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སེ་ཞང་། ཞེ་སྡང་སོགས་རང་འགགས་སུའགྲོབ་ནིབླ་འབྱངསཔའི་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། དགའ་སྤྲོ་ཆེན 
པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨར་ཡང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པབློ་སྦོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་རུ་བསླབ། །ཅེས་པ། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དངམ་འགལ་བ། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ཕྱོགས་རེརམ་ལྷུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ 


















































ཟ ༄༅། །ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། སེམས་སྲུང་ཁོ་ན་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས། བསླབ་པ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སྤངས་ནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། ! 
གཉིས་པ་ནི་བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་ཆེད་དུ། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ། མཚོ་གཉན་དཀྲུག་པ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་ཆེན་པོས། ར་སྒྲེང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཙུག་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
„ བཞིན་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆེ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཉེན་ལ་བྱམས་ཤིང་དགྲ་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
ཆ འབྱོངས་པར་བསླབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ། བསམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་མདུན་པ་དེར། གཞན་གཅེས་འཛིན་དུ་བ ར་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚུངས་ 
པར་སོ་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་ས་གཅོད་ཆེ་བ་ཅིག་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། ཞེས་པ། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་མི་ 
སྨྲ་ཞིང་། བསམ་པས་ཀྱང་། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསམ་པར། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 









































ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་སྣང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རང་རྒྱུད་བརྟགས་ནས། ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འདུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་པས་རང་དོན་དུ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཚེ་འདི་དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སོགས་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
སོགས། འབྲུས་བུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤངས། །ཞེས་པ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ། „ 
£ ཞེས་པ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བྱའོ། །ཤགས་ངན་མ་དགོད། ཅེས་པ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངན་ཤགས་ཀྱི་ལན་མི་འཇལ་བའོ། །འཕྲངམ་སྒུག ཅེས་པ། གནོད་ལན་འཇལ་བའི་སྐབས་མི་ཚོལ་བའོ། །གནད་ 
༧ ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ། མིའི་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཟློ་བ་སོགས། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་བྱོ། ཞེས་པ། རང་ལ་འབབ་པའི་ཇུ་གལ་ལམ་ཁག་ངན་སོགས། གཞན་ 
ལ་མི་བསྒྱུར་བའོ། །མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། ཐུན་མོང་བ་རང་གི་སྒོས་ཐོབ་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤྲོང་བའོ། །ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས། ཕམ་ཁ་ལེན་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། ནད་ཞི་གདོན་ཞི་སོགས་ཆྱི་ཕྱིར་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་ལྟོ་ཆོས་དང་འདྲ་བས། དེ་དག་སྤང་བའོ། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ། བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་རློམ་སྤངས་ཏེ་གང་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་དམན་ས་བཟུང་བའོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཞེས་པ། རང་སྐྱིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
# ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ། ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བའོ། །ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ཞེས་པ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ན་ཚ། འདྲེ་གདོན། ཡུལ་མི་ 
ཛཱ རྣམས་སཱང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་སོགས། མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་མི་མཐུན་པ་རྣམས། རང་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་བློ་ཐག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པའོ། །ཐོག་ ངཱ 
མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་འཕེན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་མ་ཉལ་ཀའི་ཚེ་རྗེས་ལྟ་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕེན་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས། གྲུབ་ན་དགའ་བ་སྒོམ། མ་ 
གྲུབ་ན་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་བློ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ། འབྱོར་རྒུད་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་སློངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 






































ུང་བུང་སུལ་དུང་བ་ྡ 



































ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དང་པོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པར་དཀའ་བས་དྲན་པ། བར་དུ་སྤང་བྱ་བཟློག་པར་དཀའ་བས་བཟློག་པ། མཐའ་མར་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་དཀའ་བས། ་གཅོད་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ། ཕྱིའི་རྒྱུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ། ནང་གི་རྒྱ་རང་བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ། སྦྱོང་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དུས་ 


རྟུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱ། ཞེས་པ། དུས་ནམ་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུསྦྱོང་། །བྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ། དམིགས་ཡུལ་ཉེ་ 


རིང་། མཐོན་དམན། ཕན་འདོགས་དང་གནོད་སྐྱེལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐོག་ 


ནས། ཁེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །ཞེས་པ། ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚོག་སྲོག་བསྡོས་སུ་བསྲུང་སྟེ། འདི་མེད་ན། འགྲམ་རྩུ་ཟད་པའི་ཁང་རྲུལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱིརྩ་བ་ 
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སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་བཟོད་པར། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ། བཟོད་པ་གོ་ལོག ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འདུན་པར། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདུན་པ། འདུན་པ་གོ་ལོག སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 








'ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། གོ་ལོག་དྲུག་སྤོང་བ་ 























































































གྱི་རོ་མི་མྱོང་བར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ། རོ་མྱོང་གོ་ལོག སྡིག་བྱེད་སྟོབས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། སྙིངརྗེ་གོ་ཁོག ཆོས་ལ་བ ལ་བའི་གཉེར་སེམས་མི་བྱེད་པར། ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་ལ་དགའ་བ་མི་བསྒོམ་པར། གནད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། ཡི་རང་གོ་ལོག་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤངས་ནས། ིི་མ་མག་པ་དྲགཉམས་སྲུསླང་བར 
བྱའོ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། སྒྲུབ་པ་ཁྲལ་འཇལ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐུན་ཚགས་སུ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུུ་ལེན་པའོ། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་པ། གང་དྲག་གི་བློ་རྩེ་མང་པོ་མེད་པར། བློ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་བློ་ 
', འགེལ་བྱེད་པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཚད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་། ཁ་ཞེ་འཛོལ་མ་འཛོལ་སོགས། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཙཿ གཡུལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཡུས་མ་བསྒོམ། ཞེས་པ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། རང་གིས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་སོགས། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུམ་མི་བྱེད་པའོ། །ཀེ་ལོང་མ་སྡོམ། ཞེས་པ། རང་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཚིག་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་བྱེད་པ་བྱུར་བ་ན། དེ་ལཀོ་ལོང་དང་ངནན་མི་བྱེད་པའོ། །ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་པ། གཞན་དང་འགྲོགས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུརསྐྱན་པ་སྤང་བའོ། །འོར་ཆེམ་འདོད། ཅེས་པ། གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་ 
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༢3 ༄༅། །བྱས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐ་ན་གཞན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་ཙམ་དང་། སྙན་གྲགས་ཙམ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་དང་། བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱར་ཁའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་པར་གོམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་བཟློག་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྤྱི 
ཤྩ དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་སྐྱོང་འདི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །དེ་ནས། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཧཱཾ པ། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཚེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་སྐབས་འདིར། བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་མང་བས། ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། དག་ྨནདུ་སྒུརབབཞིནདུརྐྱེནངན་བྱངཆུ་བཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བའི་མན་ངག་བདུད་རིའ་ཉང་ཁལྟ་བུ་འི་ན མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ནས་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ 
སྙན་བརྒྱད་རྡོརྗེའིཚིག་རྐང་ངོ་། །དེའི་བཤམ་དུ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། རང་ཉིད་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 




































































བ་ནི། འཆད་ཀ་པ་ཆེན་པོ་རང་གིས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས། ཐུགས་རངས་ཤིང་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་སྟེ། སྔར་རྩ་ཚིག་འདི་ 
དག་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་ཡང་། གཙོ་བོར་འཆད་ཀ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
€ ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
| _ ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། དྲི་མེད་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མཆོག །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་དེང་ནས་གསལ་བར་བབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
,% དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཐར་ཐུག་འདི། །སྡེ་སྣདཀུན་གྱིཉང་ཁུ་མཐར་ཐུག་འདི། །སྐྱེ་དགུཀུནགྱི་ཉེར་འཚོ་མཐར་ཐུག་འདི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའིཉོན་མོངས་ནད་གསོ་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་ 
__ བ་དང་། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས། །བློ་ངན་ཞེན་ལྟའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་དྲ་བ་མི་མཐོང་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་མི་མྱོང་བ། །ཨེ་ 


































ངུང 





༄༅། 


ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


།མའོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕན། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིས་བསྒྲིབས། །འགྲོ་བའི་བློ་མིག་ཕྱོགས་ ང་སྐྱོན་གྱིས་ཁེབས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱིས་བཅོམ། །དུས་འདིར་བདག་གི་འབད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གུས་ལྡན་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ས་དཔལ། །བཟང་པོས་བཅྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མ་བཤད་ལོག་བཤད་དང་། ། 
དུས་ལས་འགྱངས་སོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །རྣམ་དཀར་བསམ་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་མཁའ་ཉམས་འགྲོ་ 


ལྟ །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པར་བླངས་ཤིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་མྱངས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཡེཤེས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་ 
འབྱོར་ཞིང་། ལམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུབྷཾ། དགེའོ། ། 
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པས དགེའོ། །དགེའོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྙིང་ 
*ཱ ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཡིས་སྐྱབས་ 

སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །རྙེད་དཀའི་ལུས་འདི་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཅིང་། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ 
ཧཾ སྨན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མཆོག་གི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་བྱམས་པའི་ཡུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་ཤོག །ཅི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་རློམས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མི་འབྱུང་བའི། །རྒྱལ་ 
ཡཱ བའི་སྲས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་བ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །ྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ལེགས་མཐོང་ནས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་འ བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་དྲིན་གྱི་བསྐྱངས་པའི་ 
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༢ ༄༅། །གཉེན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་འདི་མཐོང་ནས། །བུ་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་མ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ 
ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལྷ་བསམ་འབར་བར་ཤོག །མ་རིག་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཞི། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །འབར་བའི་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ 
± བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་བར་ཤོག །འཆིང་བྱེད་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་ 
ཤོག ༈ཡས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བ་རང་སྣང་བ་མ་དག་པར། །ཤེས་ནས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་གུས་པར་ཤོག །སྔུག་བསྔལ་བརྙས་དང་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་ 
པ། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས་ནི། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །འབྱོར་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་སྲུ་མཐོང་བ་ན། །ལུས་སྲོག་གཏོང་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །རང་གིས་ཡུན་རིང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །རང་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དེ་ཡི་ཕན་བདེ་བདག་གིས་ 
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| སྤེལ་བར་ཤོག །ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ཟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་ལ་གཅེས་འཛིན་རྟོག་པ་མི་གཡོ་ཞིང་། །བརྩེ་བས་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པར་ཤོག །གདོད་ནས་ཞི་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས། །སྣ་ 
ཧཱ ཚོགས་ཆོས་ཀུན་གཡོ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེནངན་ཆུ་བླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འདྲེན་པར་ཤོག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མཐོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རིག །འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་རུ། །མཐོང་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །རང་བདེ་དོན་གཉེར་རང་གི་དགྲ་བོར་ཤེས། །ཐ་མལ་དགྲ་བོ་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་ཤར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་དག་བྱེད་དུ། །མཐོང་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ ༤ 
ངེ ཁོངས་པར་ཤོག །ལྟས་ངན་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་རྐྱེན་དུ་མཐོང་། །འདྲེ་གདོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་གྲོགས་སྲུ་ཤར། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་དུ། །ཤེས་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །བླང་དོར་ཤེས་པས་ 
ཤེ བསགས་སྦྱང་གནད་དུ་ཁེལ། །བསྲུང་མ་མཉེས་པས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བགེགས་རིགས་གྲོགས་སུ་ཤར། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སྲུ་ལོན་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཕེན་པའི་གོ་བགོས་ནས། །བདག་འཛིན་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་ཐབས་དང་སྨོན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སྙོམ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལེགས་གོམས་པས། །ཟབ་ཡངས་ 









































ཐ ༄༅། །ཆོས་འདེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །འཆི་བའི་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཡོད་པར་ཤོག །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོས་གཙེས་པ་དང་། །འབྱུང་འཁྲུགས་ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ལངས་པ་དང་། །ཤུགས་དྲག་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོག །འགྲུལ་སྣང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བ་དང་། །མ་ཡི་མངལ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
± ཅིག །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདི། །སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་འདི་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བདག་འཛིན་ཐུལ་བས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་སོང་། །རེ་ 
དོགས་ཟད་པས་གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤར། །ལྷག་བསམ་འཕྱོངས་པས་གཞན་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་རབ་དགའ་འཕེལ་བར་ཤོག །ལྟ་བ་འཛིན་པའི་དུག་གིས་མ་སྦགས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པས། ། 
བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་སེལ་བར་ཤོག །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་འདུག་ན་ཡང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཀུན་སྤྱོད་བཅོས་པའི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཀུན་སློང་ 
དབང་གིས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉིན་བཞིན་བསྔོ་ན་ཡང་། །རང་བདེ་དོན་གཉེར་ལན་ལ་རེ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕམ་ཁ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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ཁ་གཞན་ལ་འབུལ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོས་བཀུར། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་ཤོག །བླ་མར་གུས་ཤིང་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ཉམས་ལེན་ 

གཅིག་ལ་དྲིལ། །རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ། །བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བདག་གིས་བགོ་བར་ཤོག །གཞན་ལ་གནོད་ན་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡང་། །བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞིན་ཡལ་བར་བོར་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་ན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལ། །སྐྱེད 
ཚལ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་གསུམ་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་ 
ཤོག །གཏིང་མཐའ་མི་མདོན་རྒྱ་ཆེནསྤྱོད་པའི་མཚོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར། །༼༽དབང་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་དེར། །བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་ཤོག །སྒ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ལ། ། 
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བགྲང་ཡས་ཐབས་མཁས་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལངས་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོའི་གཏེར། ། 
བདག་བློ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བ་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་རྣམས་ སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་སྙིང་ནས་མོས་པ་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ 






























































3 ༄༅། 


།ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་པའི་གཞུང་བཟང་འདི། །སྨར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་དཔལ་རྡོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 


པ་། །འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལམ་བཟང་འདི་ལ་༼༽། །༼ཡོན་ཏན་༽རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


དུད 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །རྟོག་ལ་དབུགས་ནི་བགྲང་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་ 
གྲོལ། །ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག །ཐུན་མཚམས་] མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །དང་པོར་བྱམས་རྗེ་ལེགས་པར་བསྒོམ། །གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་ཉིད་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཡུལ་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བ ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱོངས། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བལྟ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་བབླ་ན་མེད། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འཕྲལ་ 








432 










































































































༄༅། །ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་ 
གཅེས། །ཆོས་རྣམས་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། ། 
འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །འབྲས་བུའི་རེ་བ་ཐབས་ཅད་སྤང་། །དུག་ཅན་གྱི་ 
ཟས་སྤངས། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཤགས་ངག་མ་རྒོད། འཕྲང་མ་སྒུགས། གནད་ལ་མི་དབབ། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། གཏོ་ལོགམི་བྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མི་ 
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དབབ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །བཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ 
ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱོང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཇོག་ 
མི་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། །ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། འོར་ཆེ་མ་འདོད། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་པ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་བཏམ་ 
ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ།། །། ༈ །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་བསྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་རོལ་པའི་པད་ཚལ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྩལ་རྣམས་ཀུན། །རྫོགས་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི། །རྩ་བ་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱའི་ཆོས་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པ་སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་གསེར་གླིང་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤས་ཡུན་རིང་དུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་གསནནས། བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུལ་འདི་ 

ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར། དེ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་པོ་ཏོ་བ་དང་། དེ་ལས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་དང་། དེ་ལས་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 

ཀཱི རྗེས་གསན་ཅིང་དེས་མཛད་པའི། བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་མན་ངག་སྟོན་པ་འདིའི་ཚིག་གི་འབྲུ་རྣམས་འགྲེལ་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༦ 

དཱི སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་དང་། རྐེན་ངན་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བློ་འབྱོངས་བའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་། ° 

ཧཾ ཞི དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སེམས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆོལ་པའི་ 


མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་ 











༦9; ཁྲིབོ 







































































༢ ༄༅། །དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འགྱུ་བཞིན། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྨུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། དུས་ཀྱི་བསྙེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ 

„ དང་། མདོ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེརན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཉེས་ ༤ 
ˆ” དམིགས་ལ་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལམཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་། 
ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ལ་དབུགས་ནི་འགྲང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་སྟན་བདེ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་དབུགས་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་དང་ནང་འགྲོ་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བགྲངས་བས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རང་ 










































































སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འཛིན་པའི་སེམས་དེ་བདེན་ནམ་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་རང་ནི་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་ 


=¥ 3གླིབོ 


ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ་བསྒྲོམ་མོ། །ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཤིས་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ནས་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐྱས་བུའགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ 








དཔྱད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱི་བལྟས་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གད་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དང་པོ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའི་གཤིས་སམ་རང་གཞན་ལ་དཔྱད་དེ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་སྙམ་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
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༢།༄༅། །བུར་བསམ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དང་པོར་བྱམས་རྗེ་ལེགས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་དགྲ་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིན་དུ་འོང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ 
མི་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ལེགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། བདེ་ 

པ བ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས། ཕམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་པོ་རེས་མོས་ཀྱིས་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཏོང་ལེན་དེ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རང་གི་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ནག་ཤུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་གཏན་མེད་སོང་བར་བསམ། དབུག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན། རང་གི་བདེ་དགེ་ཅི་ 
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ཡོད་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུར་རྣམ་པས། སྣ་སྒོ་ནས་དཀར་ལམ་གྱིས་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དེལྟར་རླུང་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་བསྐྱོན་པ་འདི་ཉིད་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ 
ཏི་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། བར་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྟེ་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱང་སྟེ། བདག་ད་ལྟ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་བོས་ 
རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ཞེ་སྡང་སོགས་ལ་རིགས་འབྲེ་སྟེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱོངས །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དེ་ལ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་བ, ལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 





ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངག་གིས་བརྗོད་ ང་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལེན་པའི་གོ་རིམས་རང་ནས་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ 






























































༣།༄༅། ེམུབ།བསྔལ་རང་ལ་ལེན་ནུས་པའི་ཕིར་གོ་རིམ་གིཐོག་མར་རང་ནས་བརམ་སྟེ་རང་ལ་མ་འོངས་པར་སྨིན་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ལ། དྱེ་བང་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པས་འཚེབ་སོགས་རང་གི་ 
ཕྱ ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ་སྤྱད་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གང་བའི་ཚེ། ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་ཐབས་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ ར་དགོས་པས། འདི་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། དོན་ _ 
 དམ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱོད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མི་ཁ་བསྐུར་འདེབས། དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ་སོགས་ཅི་བྱུང་ པཿ 
ཡང་། འདིས་གནོད་པར་བྱས་སྙམ་པའི་ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་བདའ་བ་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་གཅིག་པུ་ལ་བདའ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
འདི་རྣམས་བདག་ནི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་དང་ཕ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བལྟ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲིར་སྣོད་བཅུད་ཀི་སྣང་བ་དང་སྒོས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དོན་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཐག་བཅད་ནས་སྒྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ། འགག་མེད་ལོངས་སྐུ། གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུ། དྷེ་རྣམས་དབྱེར་ 
མད་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུསྟེ་སྐུ་བཞིར་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་དེ་བལྟ་བ་ཡི། སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྦྱོར་བ་ ྐ 
དང་། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་ཁྱེདཿ ས་སྔར་བདག་གི་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་པ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་ པི 
རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གློ་བུར་འཕྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྡུག་ 



























































ཟ ༄༅། །བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་བླངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་གི་བསྒོམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆི་ཀར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཟབ་རྒུའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ བྱ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བ་བྱ་སྙམ་པས་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་ཡེངས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བའི་ ཨེ 

ྲུ ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འདི་གཏན་བརླག་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་སྲན་འབྱིན་པའི་ ཙཾ 
སྙོབས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དེ་སྟོབས་ལྔ་པོ་དག་དང་སྦྱར་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་འཆི་ངེས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མ་ 


















































ཀཀ 














འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་བྱེད་དགོས་པ། གོ་རིམ་ཡང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མི་བརྗེད་པར་སྦྱངས་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་ཏུ་བཅུག ད་རེས་ 
གྱང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཅི་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ངེས་པར་བར་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་འཕེན་པའི་ 
སྟོབས། སྔར་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གསལ་འདེབས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ལ་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་གཅེས་པས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ནམ། མི་ནུས་ན་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ 
ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་བརྟེན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀབ་ལ། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ལེན་སྦྱང། དེའི་རྗེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ 
པ། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དབུགས་འགྲོནུས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་ 





















































ཟ།༄༅། བོ །པ་ནི་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་དགོས། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔང་པོ་གང་ཟག་གཞན་དང་རང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་མགུ་བར་སྲིད། དེས་ན་རང་གི་སེམས་རང་གིས་ 
ཟླ མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་གཞན་དཔང་པོ་ལ་ཆགས་མི་འཇོག་པ། རང་སེམས་དཔང་པོ་གཙོ་བོ་བཟུང་ངོ་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་ ྒ 
༠ པས་ཆོག་སྙམ་ནས་ཡིད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་བསྟན་པ་ནིབློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྟ་རྩལ་ཅན་དེ་ཡེངས་པ་ན་རྟ་འདྲོག་ཀྱང་ས་ལ་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་ ཙཾ 
བློ་སྦྱོངས་པ་ན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་ཡེངས་ཀྱང་བརྙས་ཐབས། བསྐུར་འདེབས་སོགས་རྐྱེན་ངན་དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་བློ་སྦྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན། དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྷུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསླབ་པ་བློ་སྦྱང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་སར་ཉལ་བ། ཤིང་གཉེན་གཅོད་པ། ཆུ་གཉེན་ 









































རི དི 























+ ་ 





དཀྲུགས་པ། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ་དང་། མིའི་གནོད་པ་བཟོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཉེན་ལ་བཟོད་དགྲ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
དང་། དྭེ་རྣམས་ལ་བཟོད་ཀྱང་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སོགས་བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྟུང་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རང་གཅེས་གཞན་ 
མི་གཅེས་པའི་འདུན་པ་དེ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་འཛིན་པ་བསྒྱུར་ལ་བསམ་པས་བདག་གཞན་བརྗེབ་བསྒོམ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔར་མ་ལས་མི་འགྱུར་བར་རང་སོར་ཐུབ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་ _ 
མི་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོན་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་གླེན་པ་དང་མིག་ཞར་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་བརྗོད་པར་འཛུམ་དང་བཅས་པས་འཐད་ཅིང་ཡིད་ལ་བབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ ཤཱ 
དོ །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་གང་གི་ཡང་སྐྱོན་མི་བསམ་མི་བརྗོད། སྐྱོན་མཐོང་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 














སྙམ་མོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཚེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ། ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་འདུལ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་། །འབྲས་བུར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་ 






































༣༢ ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོངས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་ཚེ་འདིར་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས། ཕྱི་མ་ལྷ་མའི་བདེ་བ། རང་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་སོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ 
སྤང་། །ཞེས་པ་ནི་ཟས་བཟང་པོས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་ན་འཆི་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཡང་། དངོས་འཛིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་འདྲེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་འདྲ་ 
„ བས་སྤང་ལ། འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་བོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཞེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་འཁོན་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོན་འཛིན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་གཞུང་བཟང་པོ་ཅན་ 
ཤྲ དེས་དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་རང་ལ་ལྟོས་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་འདྲ་བས་འཁོན་འཛིན་སྤངས་ལ་མ་བསྟེན་པ། གནོད་པའི་ལན་ཏུ་སླར་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་གཞན་སྙིང་ལ་གཟེར་ཞིང་གནོད་པ་གཞན་མཚུངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབྲུ་བའི་ཤགས་ངན་སྣ་ཚོགས་མ་རྒོད་པ་ཅིག་གལ་ཆེའོ། །འཕྲང་མ་བསྒུགས། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ཀྱང་ 
མ་བརྗེད་པར་གནོད་ལེན་འཁྱོལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་དུས་གནོད་སྐྱེལ་བ་འཕྲང་བསྒུགས་པ་ཡིན། དེ་སྤང་ནས་འཕྲང་མ་བསྒྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་གང་ཐོགས་བྱའོ། །གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ་མི་མང་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་ 

































































སྤང་བ་གནད་ལ་མི་དབབ་སྟེ་གཞན་སེམས་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་མི་བརྗོད། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། །ཞེས་པ་རང་ལ་འབབ་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡོང་བའི་མི་འདོད་པའི་ཁག་དང་ཁུར་རྣམས་གཡོ་རྒྱུའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བ ར་བ་ 
དཔེར་ན་མཛོའི་རྒྱབ་ཁལ་གླང་ལ་འབྱོ་བ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་སྐྱོན་གཞན་ལ་མི་འབྱོ་བ་དགོས་སོ། །གཏོ་ལོག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་རེ་ནས་བློ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཧཧ པ། དཔེར་ན་ནད་པ་ཤི་ཡི་དོགས་ནས་གླུད་གཏོང་། གཏོ་བྱེད་པ་དེ། རང་མི་འཆིར་རེ་ནས་བྱེད་པ་བཞིན་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ་ནི། ཆོས་པ་འདྲ་འདྲའི་ནང་དུ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
། སོགས་རང་ལ་ལྷག་པར་འོང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ། དཔེར་ན་རྟ་རྒྱུགས་པའི་ཚེ་སུ་མགྱོགས་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་བཞིན་བློ་མི་གཏོད་པ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བྱུང་མ་བྱུང་ཁྱད་པ་མེད་པར་བྱའོ། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། །ཞེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་གིས་བདག་ 
༢ འཛིན་འདུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེཉིད་ཀིས་དྲེགས་ནས་བདག་བློ་སྦྱངབསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུམེད་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ལྟ་བྱ་བ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་གནོད་པ་བྱེད་ན་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ལྷ་བདུད་ 
དུ་མི་དབབ་པ་རང་རྒྱུད་ཇེ་ཐུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། ཀུན་ལ་དྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཉེ་དུ། གྲོགས་མཆེད་སོགས་ཤི་ན་དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དང་། དཔེ་ཆ་སོགས་རང་ལ་འོང་སྙམ་པ་རང་ 

































































3298 ཅི 





༄༅། སྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མ་འཚོལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་སྐྱད་བྱུང་ན་དགའ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ཞི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བྱའོ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ན་ལོག་གནོན་ཏེ་གེགས་སེལ་བློ་སྦྱོང་པས་ན་ཚ་ཆེར་སོང་། འདྲེ་གདོན་དང་མི་ཁ་བཀུར་འདེབས། ཉོན་མོངས་ཆེར་རུ་སོང་། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ན། མི་འདོད་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་དེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ༤ 
ཅད་འདུས་པ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལོག་གནོན་གཅིག་གིས་བྱའོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནངས་པར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་དང་དགོངས་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་དེ་ ” 
རིང་བདག་བས་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱ་སྙམ་འཕེན་པ་བཏང་ཉིན་མོའང་དྲན་པ་ཟིན་པར་བྱས། མཐར་དོ་ནུབ་དེ་རིང་གི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་བཤགས། མ་འགལ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཐོ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསླབ་དགོས་སོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ན་ཡང་འདི་ལྟར། བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ན་བག་མེད་དང་བཏང་སྙོམས་མི་ | 







































































བྱ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་སྨོན། སྱུག་བསྔལ་བུང་ན་སེམས་ ག་ཡི་མུག་མི་བྱ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ལ་ལེན་ཅིང་སྔོན་ལས་བསམ་ནས་བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་གཏོང་དགོས་ཡོད་པས་བཟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་ 
ལ སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བྲགབློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་གཉིས་པོ་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་པའམ་སྲོག་དང་ཐུག་པ་ལའང་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་ 
ཧཱ འབད་པར་བྱའོ། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་དང་པོ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དཀའ། །བར་དུ་བཟློག་པ་བཀའ། མཐའ་མ་རྒྱུན་བཅད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་མི་དཀའ་བ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
ཤྭ བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་པར་བྱེད། བར་དུ་བློག་པར་བྱེད། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུདལ་ཡི་མི་སྐྱ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བླང་ནས་དེ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འཛོམ་ན་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོད་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ 
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༢ ༄༅། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒོམས་པར་བྱའོ། ། 
འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་སྟེ་འབྲལ་བ་མེད་པ་གསུམ་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱོང་། །བྱབ་དང་གཏིང་ 
ཟླ འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཟང་ངན་གང་དག་ཏུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའང་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ ཁྱ 
ཟ ཞེ་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱ་བ་དུས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཅེས་སོ། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ཡུལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས་སོགས་ཁྱད་པར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ པཿ 
ནས་སྙིང་བཞིན་དུ་བསམ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟས་གོས་གནས་ཁང་། ཁམས་བཟང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ 
དང་། དྲག་འདྲེ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ནི། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ན་འཛོམ་ཐོག་དང་། མ་འཛོམ་ན་མ་འཛོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་ཆོག་པས། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མི་བྱའོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ 
























































ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ། ཆོས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བློ་སྦྱོང 
ཟོ སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། གོ་ལོག་དྲུག་སྤང་བ་སྟེ། ཆོསསྲབཔའིདཀའ་སྤུད་མ་བཟདཔར་ཚོང་སོནམ་དབུ་དུལགཉེནསྒངསོགས་ཀི་སྡུགབསྔ་བཟོདཔ་བཟོད་པ་གོ་ལོག ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་ 
ཇི པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འདུན་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་རོ་མི་མྱང་བར་ཟང་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་རོ་མྱང་གོ་ལོག སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག རང་གིཁ། 
ཟླ འོག་ཏུ་འདུ་བའི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེར་སེམས་མི་བྱེད་པར་ནོར་གསོག་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེར་སེམས་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་མི་བསྒོམ་པ་དགྲ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའབ་རྗེས་སུ་ པོ 
པ ཡི་རང་གོ་ལོག་སྟེ་གོ་ལོག་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་ནས་མི་བྱའོ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་རེས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། རེསབློ་མ་ཁེལ་བ་བཟླས་པ་སོགས་གཞན་འདྲ་ཚོལ་བའི་བློ་སྣ་མང་བའི་རེས་འཇོག་མི་བྱ་བ་རྩེ་ 

གཅིག་ཏུ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང། །ཞེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་ཆེད་དུའམ་ཐག་འཁྲིག་པོ་བཅད་དེ་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་འབད་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བར་ 





















































ཟ ༄༅། །བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་རགས་པ་རྟོག་པ་དང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་དང་བྱེ་བྲག་བདག་འཛིན་ལས་ཐར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་རང་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
ཚོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག སྐྱེན་མི་སྡུག་པ་སོགས་བསྒོམ་ཞིང་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟེན། གཅེས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདུག་ན་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་གཉེན་པོས་དེ་མ་ཐག་སྤང་ངོ་། །ཡུས་མ་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་རང་གི་ 
དྲིན་ཡོད་ཀྱང་ཡུས་སམ་དྲིན་ཡོད་མི་བསམ་སྟེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། བདག་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་རང་འཇིགས་སྣང་ཤར་ནས་གཞན་ལ་ཡུས་མ་བསྒོམ་རང་དོན་ཡིན་ ༦ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་། མི་མང་སར་དམའ་ཕབ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཞིན་རས་བསྒྱུར་བ་དང་ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ པོ 
འཁྲུགས་པའི་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ་མོ། །དེའང་ཀོ་ལོང་ནི་གཞན་ལྭ་ཕག་དོག་གི་བསམ་པའམ་སེམས་ཆུང་ཅན་ཡིན་གསུངས། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུད་ཙམ་པའམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གཉན་པ་མི་བྱའོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། །ཞེས་པ་རང་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་འོར་ཆེ་འདོད་པ་སྤང་ནས་མ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དྷེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་ 




































































དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཐོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 

= ཡིན །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་གུད་པ་དུས། ལུས་གུད་པ་སེམས་ཅན། སྲོག་གུད་པ་ཚེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཕྱོགས་གུད་པ་ཉོན་མོངས་པ། རབ་བྱུང་ 
༦ 

ཟླ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཕྱོགས་གུད་པ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བདོ་བའམ། རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཉུང་། འགལ་རྐྱེན་མང་བས། བློ་སྦྱོང་མཁན་ལ་རྐྱེན་ངན་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། དཔེར་ན་ 
བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་མེ་ལྕེ་རྒྱས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་མན་ངག དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ ཐོགས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དུག་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་འདི། ཇོ་བོའི་བླ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྣམས་ཉིད་བརྩོམ་ 

པ་པོས་ངེས་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པམང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་ 
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འི་ད 


༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱིའཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་གི་ཐུགས་བློ་སྦྱོང་གིས་ཆོས་ཁོ་ནལ་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་གདེང་ཐོབ་པས། ཕ་རོལ་པོས་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ཁ་བསྐུར་འདེབས་སོགས་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིཆུ་བ་རང་སེམས་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངགུ་ཁྱད་པ་ཅན་འདིཉིད། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུས་ད་ི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོཞེས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་གདེངས་ཐོབ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལྷ་ལམ་ངོས། །མཚན་དཔེའི་སྒེག་འཆང་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་ཉིད། །བཞད་མཛད་ཐུབ་དབང་ 
དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་འདི། །མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་བཏུས་པའི། །ལེགས་བྱས་རྟ་ 
བདུན་དབང་པོའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །སྲིད་ཞི་དགེ་ལེགས་པདྨོ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །འཛུམ་དཀར་དགོད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་དེ་ལ། །སྤྱི་རྒུའི་བུང་བས་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་དག་གཞིར་ 
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བཞག མཆོག་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ནས་འདི་བའི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ་སྐབས་གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། འབྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབབློ་ལྡན་གྱིས་དཔལ་དོན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །དགེའོ།། །། 
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